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KATA PENGANTAR
MEMPEROLEH KASIH SAYANG ILAHI
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IDUP 1 perly kita hissi dengan sikap kasih sayang Tanpa

knsih sayang, maka seluruh isi alam ini akan binasa. Sifat

kasih (ar-rufimdn) dan sayang (urnikim) merupakan sifar Allah
SWT yang baik (Asmaul Husna). Kedua sifat itu sering disebur
sestidab Jafehuljalilah (&), Kedua sifat tersebut diulang-ulang di
dalam ALQur'an, disebut secara terangkai sebanyak 6 kali; kama
“arsafiruin’ disebut secara sendinian schanyak 57 kali, dan kata
“wrrafiim" disebur sebanyak 115 kali, sedang kata " Afldh" disebat
sebanyak 2.698 kali. Dari situ dapat diketahui bahwa sifar Allah
SWT yang paling banyak disebut ialah arrafiorin dan ermbiim,
Pengulangan tersebut mempunyal arti peating bagi Allah SWT
dan manusia pada umumnya. Kata “ermfyndn” dan "grufzim ™ ki
baca bernlang-ulang, minimal sebanyak 34 kali dalam sehan dan
semalam ketika kita membaca Surah al-Fiathah saat mengerjakan
chalat lima waktu.

Eata “ar-mimrin® dan “armlim” mempunyal akar Kata yang
terdiri atas tiga hurof, yaitm » » . Kam ysag terbentuk dan
ketiga horuf tersebut memiliki arti kasih, sayang, kehalusan, dan
kelembutan, Jika Allah SWT menamakan din-MNya dengan "ar
rafimdn ™ dan “ar-fifm”, maka arti kata ity berada pada Zat Allah
SWT, yang berarti bahwa Dia yang Maha Kasih dan Maba Sayang,
Maha Halus dan Maha Lembut. Ui dalam Surah al-Firhah, kata
“araalpridn” dan armifiim " ditegaskan setelah kata "rabb ol Wlaiin"
(Tuhan vang Memelibara Alam), yang maksudnya adatah bahwa
pemelihaman alam semesta bisa berjnlan dengan baik dan sempurna
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karena sifat kasih don sayang Allah SWE Horkag, Pibd fyyy
kelidupan rumal tangga, mnn}'i:!fﬂﬁnh tan suaty egary h:h'f
idak dapat bertahan dengan ItniIE an sempurng fiky tidak 4, rI.n.r
dengan periuh kasth dan sayang, Sebaby itulnh, istig, ""’-'ffnnu.,ql,‘ .
mengandung makna terjalinnyn hubungan yang Peruh Rl ‘H-
sayang, Deranakan atan kandungan jumldlnubm rithim, M"'n
dani sanalah dilalirkan kasil dan ﬁnrmlg. Sesama keralyat iu "
yang menantai dengan sebutan “rahim®, karena kasih S5
penalin di antar anggotn keluarga, Dalam Hadis Qlllh':, -'=1L+:
SWT berfirman: “Ahu adalah ar-Rafimdn. Ay MONCTptakay o, Ry
Ak ambillsn wntuknya nama yang berakar dari ama-Ku. Sig, |
mmmm}ﬂ,qﬁmjlﬂ f‘shiﬁ:rmmﬁm}, maka ahan Ak MMﬁuﬂI "'-"-’“‘i'lm{,
ursikrnt dan siapa yang memutusnya, maka akan Ay PrAus rahvye i
bagime. " (HR. Abl Dawid dan at-Tirmidz)

Dmsifmmhﬁﬁﬂahmmmwn
akan dimesukkan ke dalam surga-Nya. Rahmat dan nikmar Ay,
SWT yang diturunkan ke dunia hanya 1 persen, aedmgm;
persen lagi baru akan diberikan dinkhhmwuﬁ.ﬂmmdmgau
rahmat yang | persen itu saja, seekor binatang mampu mengangiy
kaki agar anaknya tak terinjak. Hal ity didorong rasa kasih savany
yang danugerahkan oleh Allah SWT

Sebuzh hadis menerangkan hahwa nikmat Allah SWT di akdsiny
nanti tsk pernah ter|{ha mata, tak pernah terdengay telinga, dan ta
pernah tergores sedikit pun di dalam hag manusia. Nilamat Allab
SWT yang sedemikian besar ity tidaklah sehanding dengan sme

kepada-Nya yang hanya semampuas

thadah sebagai wujud syuicur
hl.l Iﬂkﬂklﬂ.. SEIH-ITIH. 14 jﬂml F“'Hrlﬂ'[.m-!Jﬂﬂ h-ﬂl'l‘_l"ﬂ T.'I'!.'hl'l'-li'ﬂ il

Kt meluangkan waktu untuk menjulankin shilst, Katakah

"M sehart semalam kiga mengerjakan shalat § m”".mﬂ
”‘"“ﬂ!l_ selama § meni Jachi, 5x5 menit, biru 25 menit :uhﬂ
KL Bngloun ntule shatar. Kenmutinn. ibadah puasa di B0¥

ILfladhun_ tidak lehin dari 29.30 hari, Zokat fiteah ?“Tﬂﬂ:
o BEap setmhun cokals 5 kg beras, ¥
dirupinhjeyy o 0 sekali hanyalah 2,5 kg

%t ini kita-kiry menjadi Rp. 25,000, Uang 5597
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it jika dibagl hari dalam setahun (360 hari), maka hasilnya adalith
Rp. 69,4 per huri. Sangatlah kecil jumlahnyaf Adapun badah haji,
tidak semua wajib melakukannya jika tidak mampe. Kalaupun
TmpL menunaikannya, jika melihat kisaran ongkos naik haji di
tahun 2013, maka rata-rata hanya dibebuni vang sekitar Rp. 32 juta.

Semua ibadah yang sudah, sedarig, dan baru akan kita kerjakan
fersebut tentu saja tidak sebanding dengan rahmat dan pikmat Allah
SWT yang telah kita nikmati. Himung saju berapa kali dalam sehari
kita diberi nikmat mampu berkedip. Belum lagi nikmat-nikmat
lainnya. Sebab itulah Nabi Muhammad SAW dalam sebuah doa
ﬁ: mﬂhE Edﬁ Allah SWT sebagai berikut: “Wahai Tihan,

mlih o an kasih nyMis, den !
dempah sifat headilan- M, " . e

Bayangkan sajn, Mabi Muhammad SAW yang sudah maksum
dan mendapat faminan diampuni oleh Allah SWT akan kesalahan
sepanjang hidupoyn, jika memang ada, musih berdos sepert ity
Apa yang beliau lakukan ith memang dalam rangka memberikan
contoh kepada umat, sekaligus memberikan penyadaran bahwa jika
saja Allah SWT memperlakukan manusia dengan sifat keadilinn-Nva
di akhirar nant, tentu tidak ada seorang Pun manusia yang pantas
masuk ke dalam sursga-Nya. Sebab, tidak ada hamba vang SANZEUD
beribadah kepada Allab SW' sesering dan sebanyak nikmat yang
pernatt diterima dari-Nya.

Untuk itulah, seorang hamba diharapkan selalu melaksanakan
permiah yang wajib (sebagai modal utama) dan yang sunnah funtuk
mencari keunmungan). Nabi Muhammad SAW pernah bersabda:
Allah berfirman: *... hamba-Ku senantiass mendebari-Ku dengan badah
sunmah, sehirgea aku mencintaimya, Jika Ak redah mencintainya, maka
bl v melilat, Aku akan memjadi penglihatennya, bilo fo mendengar, Aku
akar menjods telinganya. Bils fo menyvennsh, Al alown mienfodi tanganmya.
Bila ia melanghah, Al akon menjadi kakinya. Bila in menghampin-Ku
sefenghal, maka Aku akan mendebatinve sedepa. Bila o menghampiri-
Ku sedepa, maka Aku aban mignghampiring schasta. Bila da menvfu-Ku
dengan berfalan, maka Ak akan datang kepadanya dengan berlari. Jika ia
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sennolion bepudies K, maka afatnt ARst beri Jila fa mienninta piriindingan,
miaka whar Ak beri pir.’.fmﬁmgun."‘ (Madits Qudsi)

Dengan kenyataan sepertl iy, penulls mengajak pembaca yang
budiman untak menyelami butir-butic perenungin yang terdapat
4t dalam buku ini, Percnungan-perenungan di dalam risalah ini
bisa benar, dan mungkin pula salah. Karcnanya, penulis ingin
mengucapkan terima kisih setulus-tuiusnys kepada pembaca yang
telal sudi meluangkan wakm sjenak untuk membaca, meneliti,
dan menghayati keseluruban isi bulu ini, Penulis akan merasa lebih
sening lagi jika pembaca mau bermurah hati memberikan kritik
yang membangun atas banyak aspek di dalam risalah ini.

Akhirnya, penulis menyampatkan ucapan terima kasih kepada
Penerbit Erlangga yang telah hersedia menerhitkan naskah bukn ini,
Semoga kehadiran buku ini bermanfaat bagl kiza semua. Walldhu
a'Tame Bi ash-shawdb,

Semarang, 30 April 2013

Penulis
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Sekilas tentang Hatl
"

ECARA fisik, hati adalah segumpal daging yang berbentuk
undar memanjang, terletik di pinggie kiri dada. E_“ 'ﬁﬂmﬂ}’l
terdapat lubang-lubang yang ferisi darah hitam. Hati
merupakan sumber dan tambang nyaws. Sedangkan secara pikis,
hati adalah sesuam yang halus, yang berasal dari alam ketuhanan.
Hatilah yang merasa, mengetahui, dan mengenal segala hal, serta
diberi beban, disiksa, dicaci, dan sebagainya. _

Hati mempunyai peranan penting dilam kehidupan marnusia.
Hati memilild fungsi utama yang menggerakkan dan mmg‘nrahk:u
kehidupan seserang. Secara fisik, hat berfungsi sebagal tempat
penyimpanan energi, pembentukin protein asam empedu, pengaturan
metabolisme kolesterol, dan penetralan racun dalam tubuh.

Sementara ditinjau diri segi psikis, hati berfungsi layakaya
panca indra, yairu indra perasa, pélihat, pendengar dan peraba.
Menurut Imam al-Ghazéli, dilihat dan keadaan psikisnya, han
seseorang terbapi ke dalam tiga kondisi, yaitu: Pertama, hati yang
baik (shahif), yaitu arang yang imannya kokoh, selaly mensyukun
nikmar, fidak serakah, hidup tenteram, tenang dalam beribadah,
banyak mengingat Allah, selalu meningkat kebatkannya, scgera
tersadar jika melnkukan kelalainn, dan sebagninyn. Kedus, han
yang mat, yaitu orang yang tipls imannya, sering dikuasgi hawa
nafsu, pikirannya negatif, keras kepala, dan sebagninya. Keega, hab
yang sakit, di mang pemiliknya selalu gelisah, marah, tidak pernah
merass puas, tidak bahagia, dan sebagainya.

Huti sdalah pokok dari segala sesuatu yang dimiliki oleh
manusia. Hal inl sebagnimana dimaksud dulam sabda Nabi
Muhammad SAW yang diriwayatkan Nu'miln bin Basylr RA, dia
berkata sambil memegang kedun belah elingunya: "Wk mendengar
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Ravalullufe SAW bersabeda, ‘Sestmgenhmye pevkire halal e felas dan
perkera haram it pun Jelas, meskipun di antare keduanva terdapat
perkara-perkary syubls yang tdak diketahui oleh crang banyak. Sebab
tri, barang siapa menjuga diri dari perkare syubliat bourti jit telah bebas
(dari kecaman) untuk agamarya dan kshormatannya; dan harang stapa
FORE: fﬂfa.!rn.rmm' ke dalam syublit, berarti ia telak tevjerumus ke dalam
perkara harimm, seperti penpeembala yang menggembala di sekitar basiasan
larangan, maka kemunghinan besar binatangsya akan memasuki kawasan
tensebut. Trgatlah! Sesungguhmya setiop penguasa (kerajaan), memiliki
:;:ZFHTME !zxu.tfa.f}! Smmu&rgﬂ dﬂrrmfr mrir:mng vang menfadi
di dalam tubuh n;mﬁyﬁ:?;mmmﬂﬁ MBI Sesiinppsinge

; segeeengal daging, apabifa daging i baik
maka baiklah selurich tubuhinya, dan fika daging it rusak maka rusaklah
seluruh fububinys, Tidak lain dan tidak buban ilah vang diebut hatl "
(HR. Bukhdri, Muslim, Tirmidzi, Nasd'T, Abl Déwdid, (bnu Majah,
Ibnu Hanbal, dan ad-Darimi)

Hati memiliki kemampuan membedalian antara vang hak dan
yang batil, vang halal dan yang haram, bahkan sesustu yang berada
diantara keduanya, vaitu yang syubhit (samar), Namun, hati hurus
ditata karena mengandung dua kecenderungan, yaitu baik dan bumic
Jika hati cenderung baik, maka seseorang akan batk, dan begity
pula sehaliknya. Unruk membunt hati cenderung pada Kebaikan,
muka seseorang harus benar-benar mampu mengarahkiinnya.

Larihan yang cukup untuk membuat hati peka terhadap
perbuatan yang rerpuji adalah sebagian dari langkah yang dinjarkan
dalam tasawul Latihan ito disebut ryddhah, vang arlinya suats
proses internalisasi kejiwaan dengan sifarsifat terpufi dan melatih
membiasakan meninggalkan sifiit-sifat jelek. Selama melakukan
riwiadhak, seseorang harus berusabia dengan benar dan sungguh.
sungguh. Upaya yang sungguh-sungguh ini disebut dengan
mufdhadah,

Setiap guru bisa bermacam-macam dalam memberikan materi
riviadhah kepada munid-muridnyva. Salah satunya bisa dengan
berpuasa. Dengan berpuasa, seseorang diharapkan dapat mefatih
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ketajaman hatinys. Biasinys, perut laparakan memibuat hati menjadi
lehih peka daripada saat perut kenyang, Adapun mufthudah adalah
berperany meliwan kehendak bati dari berbuat kejahatan sccam
sunggul-sungiub. Inilah sebabinya manusia diberikan pillhain dalar
mengelola hatinya sendird, Pilihan ity adalah, ingin menyucikan hat|
Atay justry mengotorinya. Sebab, di datam hati terdapat nifsy, dan
nafsu irulah yang dapat mengarahkan kecenderungan hati. Allah
SWT berfirman:

“Demi fiwa serta penyempurnaannya (cipanoya), Allah celsh
mengilbamban kepada jiwa e (falan) kefusikan dan ketabuannnys;
sesunigguhtiyn beruntunglah omng yang menyucilan jiwa inw dan
.luun.ggulm}-: merugilah arang yang menpotodnyn” (QS Asy-Syams
(91} 7-10)

Nafsu dalam kajian Islam memiliki dua arti, yaitu: Perrama,
nafsu adalah kekuatan hawa amamh, syahwat, dan perut vang
terdapat dalam jiwa manusia, dan merupakan sumber bagi imbulnya
akhiall. Keduo, nafeu adalah jiwa yang bersifat haius (farhf), robani,
dan dapat memelihara dan membina (robhind), di mana hal i
merupakan hakikat manusia yvang membedakannya dari hewan dan
makhiuk lainnya. Nafsu dalam pengertian kedua i dapat menjadi
nafsu yang tenang (en-Naf al-Muthmoinnak), yang jernih dan terang
ketika mengingat Allah SWT. Inilah nafisu yang dimaksudkan firman
Allah SWT di dalam Al-Qur'an sebapai berikut,

"Wahai joa-fiun yang wanog, kimbalilah kepada Tahunmn dedgan
hath ying pares lagi divielud-Nya, Maka masoklah ke dulam golongin

hambar-humba-Ku, masoklh ke dalam s Ku ™ (Q8 AlEsje [59:
27.29).

“Tngatlth, hanya dengan mengingae Allabi-laly hatl menjadi enteeam”
{Q5, Ar-Rall [13): 28
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sebelim mencapar binglat mohossinmah, nafsu akan melewati
BIERAL hrwwimak, i ana hati akan menyesali segals perbuatannya
yane salah, tetapi belim mampu untuk menghilangkan kesalahan

e, Han by mampn sebaias mengetahul dan menyesali, dengan
mengucaphkan;

"D ki Iverwmpah dogan phes yang st ipeapeaals (dinmes
sdind” Q8 AL Qi "8 h

Hanya dengan jalan mujahadah, pembersihan hat dapot dicapa.
dan sclanjutnva nafsu dapat dikendalikan

Struktur Hati

Secara fisik, hati memiliki struktur yang kompleks & masa
sermuanya terhubung dengan syarafsyarafl ke seluruh tubuh Svaes
svaral v pula yang menggerakkan segala akrivitis rubub manuey
(ihat gambar),

HATI MANUSIA

meniju ke otak
metiuju ke hmps -—
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Gambar di atas merupaknn henipk fsik hatd, Akli biologi ientw
lebih pantag untuk menjelaskan hol wesebut, Akan tetapt; secara
psikiz, Hakim at-Tirmidal, scormng ulnha tigavwuol dalam karyanya
Baydsr al-Fany By i Shode wal-Qafh wetl- Fiudel watl-Lahb mnmhr:n kan
petjelasan gamblang tentang hat. Menurutnya; hith terdint dan
empat bagian vitng masing-masing mempunyai nami eesencis, yaity
Shardr (hati bagian terduar), Qath (hath baggian kedua), Fadd (hati bagian
ketign), dan Luid (hatl paling terdnlam),

Pertama, shade adalnh tempat bersemayamnya cabhaya iman yang
mengandung kualitas tenang, cinta, relh, yakin, takut, berharap,
sibar, dan merasa cukup kepada Allah SWT, Shadr juga merupakan
tempat bersemayamnya rasa dendam, dengki, dan perbuatan juhar
lninnya. Shedr memiliki kemampuan untuk menerima informas;
dan karenanya di sinilah tempar pembelsjaran dilakokan.

Kedua, galli merupakan tempat’ beisemiayam miat dan ilmo
Segala sesparu yang keluar dan masuk ke dalam din manusia
berasal dari gufb. Niat menghasilkan tindakan, dan fidakan berasal
dar pengetahuan. Sebab itulah, germma tinddkan seseorang. hasilnys
akan dirasakan oleh gafb,

Ketiga, fiid 1zlah tempat terpancarnya cahaya penglihatae,
sehinpea spseorang dapat membedsakan antara yang benar dan salah,
Fudd mampu melihat sesuatu secars mendalam, akan tetapl kerj)
bagian ini amat tergantung pada bantuan gelb. Seseorang dapat
melihat dengan fisdd, dan mengetahui dengan galb. Jiko keduanys
bereatu, maka perkars apa pun dapat dilihatnya.

Keempat, fubb, yaim tempat bersemavam cahaya keruhanan.
Kepercayann dan keyakinan bersumber dard bagian hati yang sam i

Keempat bagian hoti terdebut mempunyai masing-mapsing
struletur dengan baban disar yang kompleks. Bahan dasar itu
senantiaga menyifabi kinera hati dolam tingkatannys masing:
masing, yaiu:
¢ Shadr Menghasilican Awmrdrh, yaitu nafsu vang mengsjok

pada perbuntan yung juhat dan dosa, anmun jika ditempatian

pada posisi yang benar, muka akan menjaci baik.
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EHHH Mmmhr_milinn Mulhimah, nafsu yung mengajak pada
ebaikan, tetapt kadang-kadang mengajik pada keburukan.

. ::;drf‘ M:m;hmtiiknn Lavwdmiah, nafsy yang mengajak pada
batlaan tapl tidak miampu mencegah kejuhatan,

Laibly j}dm@mnllk;n Muthmalizal, nafso yaog tenang, yang
sEnantinga mengujak pada keballun.

Penyakit Hatl

Hati amat rentan tercemar berbagai i
_ gal macam kit. Pen
hati yang populer adaluh sebagai berikmt: e e
& Fisik: Hepatitie, infeksi/racun .' ngguan
S | « Benetik, gangg tmun, atauy
& Pailis: Hasud/dengki/iri hati, yaitu sikap ingin menyaing
m.'a:}g laan yang mendapat kenikmatan atau tidak suka
melihat orang lain maju atay berhasil; Nammam, vaitu orang
vang suka mengadu domba antara yang satu dengan lainnya:
Tﬁhﬁbwﬁsﬁmfung. yaitu orang yang merasa dirinya memiliki
kelebihan daripada orang lain, dan ‘ufuh, sikap banjpgs atau
membanggakan diry,

Untuk mengobati penyakit fisik, teatu saja diperlukan
peralatan dan pertolongan medis. Tetapi, untuk mengobati
penyakit psikis tentu harus dikembalikan pada sesuaty yang
bessifat psikis pula. Hal ini tidak hendak mengatakan bahwa
sesuatu yang bersifat psikis tidak dapat dignpakon untuk
mengobati penyakit fisik. Sebab kondisi psikis terkadong ikut
pula memengaruhi kondisl fistk seseorang. Para ahli meéngatakan
bahwa kondisl psikis vang buruk akan memengaruhi syaraf.
Svaraf akan memengaruhi kelenjar. Kelenjar akan mengeluarkan
catran dalam tubuh, dan cairan ini akan memengaruhi kekebalan
tubuh, Inilah yang disebut dengnn Pike Newaodndikein Inonologi
(PND), di mana keslmpulannya monyatakan adanya keterkaitan
antarn yang bursifor psikis terhadap fisik
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Obat Hati

Para alil] psikologi mencobe memberikan semacam tips untuk
mengobati hati, antara lain: mencintai dan menghargai semua hal,
semua orang, dan diri sendiri; meyakini bahwa dirinya memiliki
kemampuan; selalu bersvikur atas semua karunia vang diterima;
selalu bergembira, karena jiwa yang sehat dapat menciptakan tubuh
yang sehat pula; dan memahami bahwa di dunia ini tidak ada
penyakit yang tidak dapat dissmbuhkan Namun, tps-fips yang
bersifitt logls semacarn ini ternyata tidak banyak membantu dalam
menvelesaikan masalah, malahan banyak menimbulkan masalih,

Sermentard i, di dalam literator Tslam, banyak pula dikenal
tips-tips pengobatan hati yang lebih menjanjikan, di antaranya adalah
vang selama ini kita kenal dalam lagu Tombo Afi, yvaiu: Fertama,
memahami risalah Allah SWT dengin benar, Awdun, berieman
dengan orang baik; ketign, melakukan tirakit atau puass; keempa,
ingat kepada Allah SWT, seperti bunyl ayat: "fyaii) onang-onang
yang Sevimin dar bt meveka mangdf senterarm dengon mengingar Allak.
Ingaciah, herya dengan mengingari Allali-lah hati menfadi tenteram,”
(QS. Ar-Ra'd |13]: 28)]; kelima, menjalankan perintah Allah SWT
dengan sungguh-sungguh.

Tips-tips tersebut pads dasarnya dianjurkan untuk menjaga
han, bukan mengobati hati yang sudah rusak. Tipstips tersebur
lebih bersifat mencegah daripada mengobati, Untuk mengabarti
hati, diperiulan terapi yang Tebih intens lagi. Terapi ity biasanys
bessifat lebih leras dan membutuhlan kemavan seseorang yang
hendak diobati untuk sembuh. Sama halnya dengin orang yang
ire::an:duan NARKOBA, maka agat sembuh dipertukan witkto dan
keinginan yang kuat dari 8i penderita, Dalam bal ini, tenmy lebih
baik mencegah darpada mengobati,

E{'m';_h“'ijik?hﬂ?ﬂ bersifat fisik, puling-paling hanya nkan
men i soc { Sl : , -

e i s s e
: i prnyvakit hatl secara psilds, yang
tidak ‘hanya akan menggerogoti penderitanya, tetapi juga akan



merusak jiwa dan hati orang lain. Jika sampal demikian, mitka
bancurlah dunin dan seisinga inil Sebab itu, menata hati harus
betul-betul dilakukan sedini dan seseperd mungkin!

Menjaga Hati

Banyak hal yang dapar dilakukan untuk menjaga hati agar tetap
sehat. Sebagaimana diutarakan di mula, salah sats cara meTjagn
hat adalah dengan mengingar Allah SWT. Orang vang selalu ingar
kepada-Nya akan merasa bahwa dirinya tidak sendid di dunia ini,
sebab ia selalu menyadari ada vang mengawasi setinp gerak dan
nngkah lakunya Katens merasa selalu diawasi maka 12 tentu saja
tidak akan mau berbuat ying tidik disukai oleh pengawas’ tersebut.

“Fengawas” yang dimaksud itu tidak terbatus kepada sang
Khalik saja, alan tetapi dapat juga makhluk lain yang telah diutus
oleh sang Khalik untuk menjadi pengawas. Alam semesta ini pada
dasarnya adalah walkil Allah SWT yang juga rmengawasi manusia,
Allah SWT akan mengingatkan manusia melalui gejala alam yang
terjadi, agar manusia sadar atay apa yang telzh diperbuatnya. Melals
alam semesta, Allah SWT menunjukkan diri dan kekunsaan-Nya,
sampat akhirnya manusia kembali kepada-Nya. Hal ini akan menjadi
inti bahasan buku ini. Selanjuthy, marl kits tefusuri bersama.
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N

engapa kits harus menjaga hati? Mati harus dijaga agar
sang pembuat hati, vaitu Alluh SWT ridak murka, dan
sebaliknya agar Dia selalu sayang kepada kita. Salah saty
uroblem kehidupan yang acap kali muncul adalah masalah-masalah
vang disebabkan ketidaksetinan, Karena adanya ketidaksetiaan,
suaty hubungen menjadi runyam, baik itu dalam hubungan
kekeluargaan (suami dan istrd), pekerjaan (atasan dan bawahan),
termasuk ketidakselizan hamba kepada Tuhannya, Memburuknya
hubungan swarmi {stri, misalnya saja akibat perselingkuban, dapat
berujung pade percernian; kelalaian dan ego juga dapat membuat
hubungan kerja terputus; dan hubungan hamba dengan Tuhannya
akan menjauh alibat kezaliman yang dilakukan oleh hamba tersebut.
Imbas dari bentuk-benruk ketidaksetizan itu akan sangat berbahays
bagi pelakunya dan orang luin. Pada gilirannya, kerugian matenal,
mental, dan bahkan spiritual menjadi tak terelakkan. Kalau sudah
begitu, penyesalan tak lngi berguna.

Keseriaan adalah modal otama dalam segala hal yang
menvangkut kebersamaan, Tanpa kesetinan, kebersamaan ibarat
seseorang yang terpaksa memegang bara api di telapak tangannya,
yvang tentu skan membakar dan menyalitkan, Adanya kesetinan
akan menciptakan kepercayaan, dan darl kepercayaan im akan
melahirkan keyvakinan.

Kesetinan membutuhkan kesabaran dan keteguhan hati dan
masing-masing pihak untuk menjaga hubungan. Kekumngsabaran
dan ketidakteguhan hati akan membuat seseorang “kengpuk”
dengan vang lain, lolu berpindah ke lain batl dan meninggalkan
hubungan itu, Seorang istri yang kurang sabar ditinggal suaminya
bekerja i luar kota dan jamng pulong karena suaru hal, boleh
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jadi akan mencari pria lain demi melampiaskan kerinduannya
itu. Sebaliknya, searang svami yang menemul sedikit masalah di
yumah pun bisa berusaha menciri isty pengganti; seorang bawahan
yang tak sabar menderitn sangat mungkin memilih berpindah ke
perusahsan lamn; perjaga museuimn dan benda-benda berharga bisa
saja malah menjual benda-benda yang harus dijaganya itu kepada
pihak asimg karena tergiur lembaran ruptah yang lebib banyak.
Pereetaian, kebangkrutan, dan kerugian aset negara adalah hasil
tragis dari tladanya kesetiaan, Kalau sudah begitu, tidak hanya satu
atay dua orang vang akan merasalkan akibatnya, tapi akan meluas
pada lingkup yang lebih besar

Terkau dengan kesetiaan, ada kisah menanik dar Parto (bukan
nama sebenarnya), sedrang pria yang bekerja di sebuah perusahaan
swasta di lvar kota tempat ia ringgal Dikarenakan jarak yang juub
dan biaya transportasi yang terbatas, ia pun memutuskan untuk
pulang seminggu sekall ke rumah. la meninggalkan dua anaknys
kepada sang istri vang adalah seorang ibu rumah mnggn. Banyak
pekerjaan kantor yang terkadang harus dilakukan Parto dengan
jam lembur. Sehingga ia pamit kepada sang istri untuk tdak
pulang pada akhir pekan di mana ia biasa pulang ke rumah. Sang
istri bisa menenma hal itu. Saat Parto menghubunginya melalui
ponsel, isttinya menjawab: “Tya, enggak apa-apa, tapt Papa hat-
hati, jaga kesehatan,” serava berdog agar dilimpahkan rezeki dan
keselamatan untuk suaminva, Sama sekall tidak terbersit di hat
sang istri alan rasa curign, atau mengkhawatirkan kalau-kalou sang
suami berbohong, atau kencan dengan perempuan lain. Sang istn
sangat percaya kepada Parto, suaminya, Dalam hati sang isti, ia
vakin bahwa suaminya fidek mungkin melakukan hal yang aneh-
anch, schab in sendini selalv menjaga kescetisannya. Parto pun
demikian, ia selals ménjaga kesetiaannya kepada sang istrd, In tidak
tergoda untuk mengkhianati sang istri, maka i yakin kalau sang
istri pun alkan setin kepadanya, Sampai akhirnya, Parto pulang
kepada kelparganya dengan penuh kasih don sdyang. Iniluh secull
bukn dar buah kesctiaan: terpupuknya kepercayaan, keyakinay,
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ketenangan hat, dan kebahagiaan di mosing-masing pihak dalam.
scbuah kebersamann, Adanya kesotlaan membuat ruang dan waktu
seolah tiada batas. Justru ruang dan waktu akan menambih rasa
cinta, rindu, dan kasith sayang
Contoh di atas adalah bentuk kesetiaan yang betlangsung
di antara sesama manusia, sedanglkan kesetizan sejatinya tidak
terbatas di antara sesapia makhluk. Berbubungan dengan Allah
SWT justru lebih membutuhkan kesetisan. Bedanya, pihak vang
membutubkan kesetinan kepada Allah SWT adalah manusia, bukan
Allah' SWT. Jika kite setia kepada Allah SWT, tentu Dia akan
senang. Akan tetapi, jike sebaliknya, maka Dia sama sekali tidak
menghiravkannyn: . semeggulima Alloh Maha Kaya (vidak smemerlukan
seswariy) dari somesta alane.” (QS. Al ‘Imedn [3]: 97). Akan tetapi,
ingatlah bahwa saat kita masih betada di alam mahim, kita pemah
berjanji untuk setiz kepada Allah SWT. Janji ity bahkan rerulang
untnk kedua: kalinya setelah. kit dilahirkan ke dunia
Kontrak kesetizan vang divcapkan manusia kepada Allah
SWT terschut adalah ketika manusia ditanya: “Bukanbak Ak ini
Techanmue?™ Laly dengan spontan manusia menjawab: “¥Yao. kami
sepakat!” Hal my termaktub di dalam ALQut'an, yang srtinya:

"Dhan (ingatlsh), ketika Tuhsnmu mengelurrkin keterunan anak-amk
Adam dan sulbi mereka dan Allah mengamal kewaksinn werbndip
jwe mereka (seraya beefieman): ‘Bulankah Al i Tuhaamo?'
Merchka menjawnb: Berul (Enghkau Tuhan kami), kimi menjuch saksi”
(Kaml lekukan yang demikian fm) agar i hon losmer kamu odak
mengatalan: ‘Sevungeubnys kamd (Bort Adam) adaleh aeang-ong
yang leagah techadap ini (Reedasn Tubas) ™ (Q8. Al-Aif [Tl 172)

Kemudian setelah dilahirkan ke duaia dan tumbuh dewesa,
kita mengucapkan svahadal sebagai penegasan kesaksiatn vang
kedua! Ak bervolisi nada Tuban selain Allah; dan aky bersalsd balnve
Muthammuad fiu Rasw! Allah. " Kedua persaksizn ini merupakan janji
setia setiap hamba kepada Allan SWT. Maka dari mu, alangkah
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rista seorang hamba jika sampai menghkhianati janji setia torsebut,
Meroka vang berkbianat Kelak ol Harl Kiamat ( Yaowm ol Qiydoak)
akan membawa bendera Besar yang bertulishan kata, “Penghkhianat!”

Bagainiana caranyn agar kita tidik rermasuk ke dalam golongan
para pengkhianat? Cardnya mudah sdja, yakni jangan pernah
menduakan Allah SWT (syirik) dengan sesuatu pun di dunia ini
Syirik vang berbentuk menduakan Allah SWT dengan tahan-tuban
lainnya mungkin sudah tidak asing lagi, Lebih sulitfags adilah
menyikapi syirik di era modern sckarang 1m, di mana tegala
sosuaty bisa saja diper-Tuhan-kan! Scgala hal, mola dart harta,
bhenda, jabatan, kehormatan adalab bagian kecll dan segala sesuatu
yang bisa diper-Tuhan-kan itu. Ketika salah satu dar semua e
membuat Kita lalai, lupa, dan meminggirkan ingatan kita kepaca
Allsh SWT, maka ketika itulah kita telah menduakan-Nya. [nilab.
vang dinimakan syirik di zaman modern yang sangat berbaintya.

Adakah pihak di dusiia ini yang rela diduakan? Istri saja tidal
mau diduakan, apalagi Allah SWT? Istri yang diduakan akan sangas
kecewa, dan muongkin saja akan meminta ceral karena meTasa
diperlakukan tidak adil, Jika Allah SWT kecewa dan murka karena
diduakan, lalu ke mana kita akan mencari ganti sélain Dia®™ Nah
di sinilah pedunya kita bersikap setin kepada Allah SWT. Jika
kita setia kepada Allai SWT, maka Dia pun akan setia. Manakala
kita setin kepada Allah SWT, maka Dia akan mempercaya kita
Jika Allah SWT sudah mempercayai kita, maka Kita akan merasa
bahagia, aman, damal, dun teateram dalam menjalani kehidupan
ini. Apa pun yang kita minta, pasti Din akan mengabulkannya,
sebab Dia menyayang kita.

“Segala sesuatu yang menyangkut hubungan
membutuhkan kesetinan,
Tanpa kesetlaan kepada teman, sahabat,
suami, Istrl, dan seterusnya, maka hubungan
itu tidak akan berjalan dengan bailk.



Dengan kesetiaan akan timbul kepercayaan
dan keyakinan,
dan dengan Reduanya akan lahir
ketenangan dan kebahadiaan.
Cobalah untuk setia!”




BERBUAT KARENA SAYANG
S

ETIAP orang pasti ingin hidup ensk di dunia ini. Tidak

ada seorang pun yang mendambakan hidup susah, meskipun

keadaan selalu menuntutnya demikian. Se¢hap orang selalu
berusaha untuk mencapai kenikmatan hidup dengan sekuat
tepaga dan sepenuh kemampuean. Walaupun sedang mengalami
kesengsaraan, seseorang masih berharap setidaknya shatu saat skan
merath kebahagiaan,

Dahulu sekali ketika manusia belum banyak berpilor rentang
hal itu, ada orang-orang bijuk yang mulsi mempertanyakannya,
Mereka adalah para filsuf Yunani vang terkenal sebagai pemikir
peradaban dunia, dengan mempertanyakan tentang tojuan hidup
manusta. Pada satu kesimpulan, mereka mengatakan bahwa tujuan
hidup manusia ndalah untuk meraih kebahagizan. Unmk mencapai
kebahagiaan dimaksud, maka diperlukan suatu sikap byjak dalam
menghadapl segals sesuatu yang terjadl di dunia 1ni. Karenanya,
pemnikiran mereka ity disebut sebagai “filsafit”, yang artinya cinta
kebijalksanaan. Kata rersebut adalah terjemahan dani "philosopiy”,
kata dalam bahasa Inggris yiung diambi] dearl bahasa Yunam kuno,
“philosophia".

Bersikap bijaksana dalam menghadapi segald sesuatu yang
terjadi dan menimpa diri adalah kunci kebahaginan, Namun,
untuk dapat bersikap penub kebijaksanaan ternyaia membutulhkan
pengetahuan, sehingga kebahaginan iny ternyata juga terletak pada
kepemilikan pengetahivan, “Orang yang bysk adalah orang yang
tahu. Orang yang tahu addlah orang yang bahapia,” demikian
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kira-kira slogan yang digunakan pada witkru it Terkcmudiunl
orang-orang pun mulal bedomba-lombia untuk mencan pengetahuan,
Kesadaran nkan hal inllah yang menjadikan Yunani muncul sebagyj
pusat petadaban dunia sejak masa Sebelum Masehi (SM).
Selanjutnya, Islam datang di penghujung abad k:"ﬁ‘ Masehj
Melalui perunjuk Allah SWT berupa Al-Qur'an, pemikiran par
filsuf tentang kebahagiasn menjadi lebih kokoh dan mendapatkan
dalil vang pasti, Ditambah lagi dengan perkataan dan sikap Nabj

Muhammad SAW, maka definisi kebahagiaan para peaikir terdahuly
semakin diperielas dan dapat dinplikasikan. Kalau para pemikir
Yunani barn sampai pada menenmukan kebahagan duniawi, mals
Islam telah sampai pada cara meraih kebahaginan ukhrawi. Nabi
Muhammad SAW memberikan rambu-rambu tentang kebahagiaan
hidup manusiz, dalam sabdanya vang terkenal: " Berbahagialoh onang
vang pansang wmirnya dan Batk amal perbuatanmyd.” (HR. Ahmad)

Jika dilihat Jdari sabda beliau tersebur, jelaslah bhahwa
kebahagiaan sescorang itu akan sangat lenghkap apabila omumya
pamjang dan amal pethuatannya baik. Kebahagiaan seseorang terdetuk
pada amal perbuatannya. Sebab amal perbuatan itulah yang akan
dihitung. di donia dan di akhirat. Amal perbuatin seseorang it
pula yang dapat menyelamptlannya dari segala marm bahaya dan
meninggikan derajamya di dunia dan akhirat. Sebaliknya, amal
perbuatannya itu jugz yang akan merusak dirinya dan menimbulkan
dosa dan akibat buruk kepada dirinva i dunia dan akhirat Pendek
kistn, amal perbuatan seseorang dapat menjadikannya bahagin dan
dapar pula menjadikannys sengsara, di masa sekarang maupui di
masa yang akan datang,

_Setiap kaum Muslim yang beriman tentu saja ingin selamat
di dunia dan akhirat, memiliki derajat yang tinggi di hadapan
manugid juga di hadapan Allah SWT, diterima oleh-Nyu akan
amal perbuatannya, dan dilehurkan segala dosa yang pernalt
dilalulannya. Apabila semun it tereapai, maka bahagialah is d
dunin dan akhirat. Persoalannya, bagaimena mencapai semia ity?
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Rasulullah SAW mengajarkan bebernpa hal tentang amal

perbuatan manusia yang dupat menyelumitkanmy dan meningeikan
dernjatnyn di dunin dan akhirat, serta membuat dosanya lebur.

Tiga Hal yan¢ Menyelamatkan (al-Munjiyat)

1.

Takut kepada Allah SWT di kila sendirian maupun di fengah
keramaian (Khasatulldh fis-zived wal aldniyuh),

Khasyyah berarti takut, tapi disertai tasa kagum aras
ciptaan Allas SWT, Takut dalam keadasan ramai sudah biasa
dilakukan oleh banvak orang Ketika ramai, mudah saja
menjalankan perntah dan meninggalican larangan-Nya. Narmun

ketikn sendirian, belum rentu geseorang bisa melaksanakan

yang demildan itu. Khasypah sering diartikan Takwa. Conioh
sederhana, ketika tiba musim ibadah di bulan Ramiadhan, segula
sesuaty yang bernilsi ibadah begitu ramai dikerjakan orang,
mutai dari berpuasa, membayar zakat, bersedekah, berinfak,
membaca Al-Qur'an, mengerjakan shalat malam, dan lamn
sehagainya. Semua ibadah itu teraga begitu ringan dilakukan di
bulan Ramadhan. Mengapa hisa demikdan? Salah satu alasannya
karena semui ibadah ire dilakokan secara bersama-sames atag
beramai-ramat. Ketakwaan seseorang akan tampak jelas ketika
itu. Secara ferang-terangan ketakowaan ity diperlibatkan. Bahkan
orang yang hendak melakikan kejahatan atau melanggar aturan
agama pun menjrdi enggan, sehab merasa malu dengan orang
banyak. WNammn, bagaimana hertakwa kepadu Allah SWT dalam
situssi vang sepi, sedang sendinan, tidak disaksikan omng, atan
bukan di musim ibadah? Bolel judi ekspresi ketakwaan it
menfadi luntur sedemikian rupa, atan paling tidak berkurng
dibandinglan yang dilakukan di musim ibadah; Bokn nynta
akan hnl ini tampak di banydk masjid, surau, moshali, dan
di berbagai tempat, di mana selepas bulan Ramadhan, jemaah
kembali berkurang, bahkan kadang tidak ada sama sekald!
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Mengekiresikan ketakwaan kepadi Allah SWT semiestingy
ridak tergantung pada situngd ramai {(musiman), Bertakwa kepady
Alloh SWT scharusnya dilnkukan di mana dan kapan sqy
setta dalary sitwasi apa saja, baik saat sedang sendirian denggp
sembunyi-sembunyi maupun di hadapan orang banyak seeary
terang-terangarn. Ketika kit hendnk shalat, tidaklah perlu haryg
dilihat orang terlebih dahulu baro shalar dilakukan, Dilihg
maupun tidak dilihar orang, seharusnya kita tetap menunaikap
leewajiban shalat. Begitu jugs dalam menjalankan ibadah-ibadap
yang lain, disaksikan atau tidak disaksikan orang banyak tetap
safa ibadah-dbadal ite harus diamalkan, Sebab itulak, ibadah
yang dimatkan hanya untok disaksikan orang lam tergolong
sebagai perbuatan nya, yvang membuat nila thadah menjadi

sin-sia. Pada dusarnya kita beramal atau heribadah tidak dengan
tujuan mgin dilihat orang lain, akan tetap hanya ingin mencar
ridha Adlah SWT.

Bersikap adil ketika merasa senang {pidha) maupun saat
diliputi amarah (Adiun ‘inda wrsidha we wl-ghadhab),

Kecenderungan sikap manusia selalu sama, di saar suka
maka segala sesvatunya aken dianggap Baik, tidak peduli
meskipun hal it salah. Namun, ketika sedang (engkel atau
marah, apa pun yang baik akan dianggap jelek. Sikap scperti
ini akan sangat berbahaya jika dilakukan terus-menesus, sebab
akan melahirkan pribadl vang tidak mampu berdaku adil.

I_sInm mengajarkan sikap yang benur, yakni menempatkan
sesuat sesual dengan porsinya dalam situasi apa pun. Saat
kita sedang marah kepada anak-znak maka Jangan lintas
membiarkan mereka boleh berbuat semaunya, sehinggs cuck
dengan apd yang mercka lakukan! Sebaliknya, ketikn sedang
menyului merekn, kita lantas saja memanjakan mereka
sedemikian rupa! Dalam kasus ini, perfu ada Watasin yang tegas,
baik sant Jdta diliputi kemaraban maupun gaat diliputi rasa
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senang. Batasan-batasan itu terletak pada hak dan kewajiban
vang melekat dalam sotinp perilaku kita, Kita haras tetap
melnksanalim kewajiban terhadap anak, dan aoak juga harus
terpenuhi haknya, sekalipun kita sedang marah kepada mereka,
Begitu pula, ketika kita sedang merasa ridha kepada mereka,
kita tidak boleh melalaikan kewajiban dan memperkosa hak-
hak anak. Intinya, jika ingin sclamar maka kita tidak boleh
bersikap berlebih-lebihan,

. Bersikap sederhuna di kala miskin dan kaya (ol Quslfufu ‘imdal-
Jagri wakghind),

Pada saat rezeki melimpah sesceorang terkadang mencoba
memanfaatkan situasi sebisa mungkm, Kalau sehari-hannyz
hanya makan dengan tempe dan sambal, maka kefika rezekinya
sedang melimpah akan Berusahn miakan yang mewah. Jika perlu
ia makan di restoran, “Mumpung lagi ada rezeki," begitulah
kesan vang terlontar dan mulutnys: Bagaimana hal ini dalam
pandungan Islam?

Islam mengajarkan seseorang untuk bersikap sederhana
dalam situasi apa pun. Sikap sederhana ditekankan agar ketika
mengalami masa sulit seseorang tidak merasa terlalu tertekan,
apalagi sampal mengalani stres atau depresi. Contoh, banyak
pegawal yang bergava hidup mewah paida saal tanggal muda
seielah menerima gaji, dan begitu memasuki pertengahan bulan
mereka sudah kehabizan uang, schinggn tdak jarang mercka
harus berutang untuk menyambung hidup sampai akhir bulan!
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Tiga Hal yang Merusak (al-Muhlikif)

1

Sikap kikir yang ditanti (Syicffum st )

Pada dasarnya meneac harta di dunin inl adalah upgy
kehahagiaan di dunin dan akhivar. Sehab itilah berbagai upyy,
dilakakan demi mencapai kebnhaglian di dunia, yang pag,
gilirannya akan mengulic ke akhirar Islam tidak melaca,
seseorang uniuk mengumpulkan harta sebanyak-banyakny,
apalagi jika sebagian dari harta itu dimanfaatkan ungy,
bersedekah demi kemaslahatan orang banyak.

Hartz adalah sarana kehidupan. Dengan adanya hary
manusia dapat bertahan hidup, Mempertahankan kehidupas
adzlah kewajiban, terutima untuk diri sendin terlebih dahyly
baru untuk orang lain, Fungsi harta untuk mempertahankan
kehidupan harus digunakan sebaik-baiknya.

Sepamjang hidup, seseorang tento ada kalarya mengalari
sukit atau tertimpa musibah. Ketika hal ifu terjadi, ham
yang dimiliki dapat membantu dalam meringankan beban
yang dirasakan. Orang sakit tentu harus Berobat. Semetitar
berobat membutubkan binya. Apalagi saat ini biaya berobat
tidak sedikit, sehinggn membutuhkan kerelaan seseorang untuk
merogoh kocek lebih dulam. Nanmwun, apalah Artinyi semua
iru jika kita menderita lebth lama? Karenanys, berabat adalah
suaty kelarugan!

Ada schagian arang yang enggan berolat karena talkut
detgan biaya mahal vang alan dikelunrkanoys, Keengganan
berobat ity akan mempuat peayakitnyy semakin megjadi-jadi
Selanjutnyu, penderitaan ukin terus berambat. Tnilah salah sa
sikap yang kikir techadap din seadivi dalym peesonlan duniwl
Orang ini disebut syufiiun, yakeil pelit untuk dirl endisi

Dulamn persoalan ukhrawi, banyak omng yang masih enggan
bersedekah, beramal, atau berinfak untuk meneari tidha Allah
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SWT. Mereka takut jika hirtinya akan habis [antaran béramal
Padahal sesunggulinya, beramal itu adalnh untuk keselamatan
dirmnya sendin. Orang vang kikir sepern ini kelak akan merog
di akhirat. Padahal sebanyak apa pun harta tidak akan dibewa
mati, kecuali tiga helai kain putih yang membungkus jenazah.

2. Keinginan yang diturutl (Fowwan mutiabs ).

Setiap orang pasti memiliki keinginan, dan berusaha
mencapainya. Keinginan adalah firrah manusia. Dengan
adanyn keinginan, sesearang memiliki semangat hidup. Tanpa
keinginan, seseorang dkan menjadi lemah (npledrs) dan hanya
akan menjadi beban bagi orang lain. Namun, keinginan harusiah
dikendalikan, Tidak semuanya mesti ditaruty, Sebab, banyak
keinginan yang kadang kala berada di luar batas kemampuan
diri feseorang, atau bertentangan dengan hukum agama atau
melanggar larangan Allah SWT, Jika semua keinginan sclalu
dituruti, boleh jadt kita akan melanggar larangan tersebut.

3. Bersikap upub ataow membanggakan din sendin (Hiah al-mor i
b narfsihd),

Sikap wjub akan menghancurkan kepribachan seseorang,
Miinakals seseorang merasa sebagal pribadi yang paling bak,
paling taat, paling suci, dan paling benar dalam segala hal,
maka 1a akan menjadi pribadi yang kerdil, seperti bunyi pepatah:
“Bagaikan katak dalam tempurung,”

Sikap ujub atau membangpakan diti sendirl pada tataran
tertenty memang dibolehkan, Namun, jika berlebihan, maka
hanya akan merusak jiwa. Jiwn seseorang akan mati karena
pelali membanpgakan ditl sendlr, Matinya jiwa itu dapat
ditandai dengan enggan menerima kiitik orang lain, merasa
apa yang dimiliki adalah yang pallng sempurna, sedangkan
milik orang lain selalu dianggap buruk. Dalam pergaulan
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sehatt i, otang yang wjudy akin dijouhi aleh sesama ""-"nu;
Mada hatas:batas 1eimeniu, Orang yang uguly civpat terfatyg B
miclingear hak-hak Allati SWT, schitiga i akan dijank, "“”*h
ST Na videnbidldhi miin ol

Tiga Hal yang Meninggikan Derajol

I, Membudavakan salium (fspessuning,

Membudayakan salam adalah saling mengucapk,,
salam kepada siapa saja saat berjumpa. Lebih afdal
sesetirang mendabului dalam mengucapkan salam ketimh
menjawabnya. Mendahulii dalam mengucapkan salam adal,
sunnah, sedangkan menjawabnya, hukumnys wijib. Artinya, ik
seseorang mendahului dalam mengucapkan salam, maka ia sy
mendapar pahala sunngh sckaligus pahala wajib. Sedansis,
orang yang menjawah salam hanva akan mendapatkan pakaly
wajibnya saja.

Saling mengucapkan salam akan menambah keakrabas
dan rase perssudarann yang tingel Seloin ito, ucapan sl
menunjukkan rasa kasih dan sayang di antara sesama Mushn
yang bersapdar. Rasulullah SAW bersabdar “Mackah ke
whu beri tahu sune hal yang apabila balian prakéikkan, mibe
Eallan akan sallng mencintol? Seharkanlah salam df qotana kafion”
(HR. Abii Dawid)

Dalam lealimat salam, terdapar doa yang sedemikian hags
Doa keselamatan dan keberkahan senantiasa dissmpaikan oih
orang yang mengucapkas salam, Ketikn dijawab dengan salan
pula, maka lengkaplah ungkapan saling mendoakan iy, D
yang disampaikan melalui salam it sangar bagus, schingg®
hasilnyn akan bagus pula,

Siapa yang tidak Ingin hidup selamat dan berkah? Siaf
yang tidak ingin mendapatkan pahals ketika bertemy: sesam®
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sandaranval Temu safa setiog oy mengingnkan hal it
Inilah kelxtimewaan kinm Muoslim yang diberikan oleh Allah
SWT, i mana micreka akap mendapatkan pahala ketika bertemu
suudaranya denpan saling berbalas salam.

Memben makan (I o aththa ).

Ajaran lslam kaya dengan tuntunan yang baik. Selain
tuntunan spintual, diajarkan pula tuntvnan-tuntunan yang
bersifat. material. Perhatikan saja ayatoayat Al-Qur'an yang
memerintahkan kewajiban shalat, selalu ssja diinngi dengan
penntah untuk membayarkan zakat; ayat-ayat tentang keimanian
selalu dirangkai dengan kewajiban untuk beramal saleh, dan
lain schagainya, lustrasi yang lebih jelas terdapat di dalam
Surah al-Mi'Gn, di mana dikatakan bahwa termasuk orang
yang mendustakin agama jika sescorang menunaikan shalas
namun tidak mau menyantini anak yatim. Artinya, selan taat
menjalankan rital agama, kaum Muslim juga dipenntahkan
untuk beramal saleh untuk kemasishatan omat. Crang yang
rajin shalat, tetapi masth saja senang menghandik orang yang
meminta-minta tentu shalatnya itu tidak berfacdah baginya!

Rasulullah SAW mencgaskan: "Thnpan df aras (meesber)
lebih baik daripada tanpan §f bowals (memital”™ (HR. Bukhiri)
Dalam kenyataan di lapangan, memang begitulnh adanva,
semakin banyak memberi maka akan semakin tevhormar devagat
sescomng. Anchnya, orang vang suka memben, rezekinya bukan
malah berkurang tapi sclalu bertambah.

Shalat malam ketila orang-orang sedang tidur (ask-Shalio
fil-dayli wan-ndsse niydm)

Membuat diri kita berbeda dengaun omng g memang salit
dilakukan. Kadang ada rasa jengkel, lelah, dan lain sehagainya.
Apalagl ketika orang lam sedang asyik tdur pulas, kita harus
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bangun untuk menumiikan shalat malam (ahajued). Lantarag
kesulitan itulah, pekerjuin ind beendlad gl di slsi Allah SWer

Ada seliwah penelition mennrik mengenal shalat midam
(tahajud) yang ditulls olch Dr. Moh. Sholeh dolnm bukuny
Terapi Salor Tuhufud: Men yestibicdiben Bevbagad Penpald, di mang
shalat tahajud ternyara dapat menyembulikan berbagai peoyakit
Apa yang ditemukan oleh D, Moh. Sholeh barangkali hanya
sebagian kecil dari manfaat shalat tahajud. Masih banyak
manfaat lnin yang belum ditemukan oleh para ilmuan. Salah
salu manfaat yang dijanjiknn oleh Allah SWT dan Rasul-Nya
adalah akan ditinggikannya derajat seseorang vang selalu
bertuhajud di malam hari saar kebanyakan orang tertidur pulas.

Sebagian orang mengeluhkan betupa sulit untuk Bangun

di tengah malam. Secbaliknya, mercka vang berusia senja
justra mengaku sulit untuk ndur, sehingea keingmman unfuk
shalat tahajud sering tidak terlaksana. Penulis mempunyai tips
sederhana agar dipat tidur nyenyak di malam hari dan bangun
sesual dengan wakiu yang diinginkan untuk mengerjakan shalar
tahajud. Caranya, mula-mula berwudhulah terlebih dahulu saat
akar berangkar ddur. Kemudian, bacalih bismillah sebanyak
21x. Setelah itu, bacalah Ayat Kursi sebanvak 3x, lalu diakhiri
dengan membaca aynt-ayat terakhir dard Surah al-Kahfi Jika
sudah selesai membaca wiridan terschut, berdoalah kepada
Allah SWT agar dapar terjaga pada jam sekinn-sekian, misalnya
dengan memohon: “Ya Allah bangunkanlah aku pada jam...
(sesuat dengan waktu yang diinginkan),” sambil meletakkan
tangan kiri di dada sehelah kiri.

Penulis mempraktikkan cara di atas selama berpulub-pulub
tahun, dan alhamdulillah hasilnya dapat dirasakan. Biasanya,
perulis akan rerjaga pada jam-jam yang diinginkan sehagaimana
dimohonkan saat berdoa sebelurm tidur, sehinpga penulis dapat
melaksanakan shalat tahajud dan bermunajat kepuda Allal SWT
di malam hari. Namun, satu hal yang perlu diingat, jika sudab
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webangun, jangan lagh menguahuealor wakiu, Segeralah branggkit
dan beewudhul Tnsya Allah, Anda pun dapat menjglami hal
e pulng

Tiga Hal yang Melebur Dosa

Menyempurnakan wudhu ketike musim: dingin (Lbdghal-
wiedli-i fisgyaburit),

Kadang kala lita merasa khawatir akan jatuh sakit jika
memaksakan dirl berwudhu ketika udara dingin. Padahal kita
mengetahui bahwa penyakit berasal dari Allah SWT, sedangkan
berwodhu adalah mencan ridha-Nya. Apakah mungkin Allah
SWT tega menimpakan penyakit kepada hamba-Nya yang ingin
melakukan {badah kepada-Nya? Allah SWT Mahia Bijaksana lagi
Maha Mengetahui. Tentulah tidak mungkin Allah SWT akan
menimpakan hal itu. Keyakinan seperti ini periu ditanamkan
manakala muncul rasa was-was di dalam hati. Menghilangkan
perasaan was-was di dalam dinl memang tidak mudah, sehimgza
berwudhu ketika udara dingin sering terasa berat unfuk
dilakukan, Dikarenakan rasa berat untuk melakukanmyn pula,
pekegjaan ini mempunyai nilai lebih di mana Allah SWT akon
meleburkan setiap dosa orang yang melakukannya. Lebib bagus
lagi, mandi dalam keadaan dingin etelah pulnl 00.00, kareny
bisa menjaci obat bagl segala penyakt,

Melangkahlkan kaki menuju shalat begymanh (Nuglul-igddmi
italfamit ah),

Kita selalu mendengar saat adzan dikumandangkan dengan
pelantang suar yang membahina dari masiid di sekitr rumah,
Anehrya, banyak di antars kita yang sering merasa berat untuk
melangkahkan kaki ke magjid untuk memenuhi panggian shalat
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tersebut. Schuggin adn yang memilih mengulur-ulr g A
monilih untuk menjerjakan shalnt di rumah syjy, Iy
Mengerfaknn shalut di rummih memangy tdak gd, Al

apalugi fika dilkukan secira bereraih dengan kalugpg, Ter
Jika suara adzan masih tepdongar keras, bernrti !tr‘rnl: 0gfief %
mushala sebenarnya tdak jouh dan rumah ki, E*-’ﬂﬂﬂm

Rasulullah SAW mengingatkan dgar orang Yung “'"ﬂﬂhm:
berdekatan dengan masjid, moka hendaknya ia shatar g; Masjyg

Tampaknya egoisme yang membuat kaki kita beras mengigy,
shalat secara berjemaah. Rasa berat untuk menghadiy shily,

berjemaal itulah yang membuat shalat berjemaah Mempygy,
nilai lebih di sisi Allah SWT. Rasulullah SAW pernah Bersatyy
bahwa pahala shalat berjemaah adalah 27 derajar, sedang shaly,
sendirian hanya bernilai 1 derajat. Selain i, Setiap lanpy
kali saar menuju masjid untuk mengikuti shalay berjemag
pun dihitung dengan 27 derajat kebaikan.

3. Menunggu wakru shalat wajib sesudah shalat (Intizharugh.
shaldei b dask-shalah).

Menunggu waktu shalat wajib berikutnya, terutama e
shalat Isya setchabis mengerjakan shalat Maghrib merupakin
salah satu pekerjaan yang dapat meninggikan derajat seorany
hamba di hadapan Allah SWT Apalagi, rentang waktu di antam
shalatr Maghrib dan Isya sangatlah sempit, vaitu kira-kira 1 jam
Jika rentang waktu 1 jam i dipotong dengan misa mengerjakan
shalar Maghrib, maka durasinya akan semakin berkurang, Belum
lagi jika dipotong waktu tempuh perjalanan pulang dan masid
ke rumab, maka waktu yang tetsisa akan semakin berkurang
Sesampuinya di rumah, rentang wakmy yang kurang dan | jam
munglan tidak akan terasa jika dipergunakan untuk menonon
televisi yang dipenuhi banyak tayangan iklan, Sulit mencar
banyak manfaat dari kegiatan menontan televisi, sekalipu?
efektif membunuh waktu. Padahal, jika kita memanfaatkanty!
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unmuk bevzikie atan memboca ALChae an, wakoo [ jarm e tetap
akan teviasa sangal singkatl, belim sampal membaca AlCharan
gehanyak setenpah juz fernyata wakiunyn sudah habis s4)a
Bedanya, _mln munlaat besar jikd wektu tersebut digunakan
wntuk beribadah,

Mengapa sedikit sekall orang yang mau menungiu
datangnya waktu shalat Isya dengan 1etap herdiam di el
selepas mengerakan shalat Maghrib? Mengapa sedikit sekali
orang vang menggunakan waktu tersebut untuk berzikir atay
membaca AlQur'an? Seandainya setiap orang mengetahul
bahwa nienunggy datangnya waktu shalat wajib ternyata dibalas
oleh Allah SWT dengan dileburkannya dosa-dosa, tenfu akan

banyak orang yang melaiukannyal

Mengapa keriga hal di atas begitu beral dikerjakan aleh
kebanyakan orang! Schabnya karena kebanyakan orang masih
menganggap ibadah sudah cukup dikerjakan sebatas menggugurkan
yewajiban saja, Ibadah yang mercka kerjakan bukao dilandasi
rasa cinta dan sayang kepada Allah SWT, tetapi karena msa takut
Jean siksa neraka-Nya dan harapan akan surga-Nya. Alibatmya,
untuk mengerjakan keatamaan-kutamaan ibadnh di luar yang
diwajiblcan, mereka merasa berat Berbeda halnyn dengan omng vang
mengerjakan ibadah dengan dilandast rasa cinta don kasih sayang
kepada Allah SWT, pastilah mereka akan merasa tingan melakukan
ibadah apa pun, dan mefekn pun merasa sennup-senang o Tharat
seorany remagE yang dimabuk ¢lnta, tenm akan mebtkukan g
saja alas apa yang diminta oleh Kekasthoya dengan senang hatt.

vLakukaniah pelerjaan dengan rasa ¢inta dan
kasih sayany, niscaya pekerinan yang berat akan
menjadi ringan dan menyenanghan!
Beribadahlioh kepada Allah dengan rasa cinta
dan Rosih sayang, niscaya Afloh akan mencintal
dan meayayangimut®
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ETIAP orang yang berharap belum tentu Sayang, tetapi
ketika orang menyaysngl pastilah 1a mempunyal harapan,
Sebagai contoh: Saya berharap mendapatkan nilai A dalam
setiap mata kuliah karena dengan nilai bagus tersebut, saya dapa
tnenvelesaikan perkullaban dengan ¢epat. Apakah harapan ity
dikarenakan rasa sayang saya terhadap nilai A? Tentu tidak, bukan?
Begitu pula ketika kita mengharaplan sesuatu darn seseorang,
apakah harapan sava itu dilandasi rasa sayang? Belum tentu! Akan
tetapi, cobalah memperhatikan ontng yang lebih dahuly memilild
rasa sayang terhadap sesuntu, pastilah a mempunyar harapan
terhadap sesuatu jru, Misalnya saja, sikap seorang ibu yang selalu
mengharapkan kebaikan dan kebahuginan bagi anaknys. Harapan
sang ibu itu tenty saja karena dilandasi rasa sayang yang begim
besar kepada buah hatinya,

Harapan yang diambungkan olech omang-orang yang menyayang
biasanya sclalu yang baik-baik. Tidak pernuh ada seseorang yang
menyayangi malah mengharapkan hal jelek bagi yang disavanginya,
Selain itu, orang yang menyayangi senantinsa besbaik sangka kepada
siapa pun yang dissyanginya. Seorang swami yang menyayang
istrinya tentu akan senantizsa mengharapkan istrinya ity datam
keadaan baile-baik saja. Sang spami akan kuat menderitn jika sang
istri pujaan menderita, Sebaliknya, sang suami skan meraga bahagia
jika sang istri merasn bahapia

Dalam [slam, berharap atau mengharapkan sesuatu serivg
disebutr sebagal mii'. Kaid® adalah lln{.[kapun pecasaan hati yank
senang karena menghataplan sesuatu yang diinginkan dan disenangt
Perasaan hati di sinl mempunyal penckanan pada keinginan yang
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berkaitan dengan rahmar Allah SWT. Aktivitas apa pun yang
dilalukan oleh orang yang menerapkin sikap mfd’, maka tujuannya
tidak lain hanya uttuk menghampkan mhmat Allah SWT. Sikap
rafd” youncul dari dalam diri seorang hamba karena Allah SWT
mempunyai sifat Yang Maha Penyayang kepida para hamba-Nya.
Hal ini ditegaskan di dalam Al-Qur'an sebagai berikut:

“Sesunggubnya orang-aning yang berman, yang hijrab dan berjihad di
jalan Allah, meecka italuh yang menghirpkan sohmae Allk, dan Allab
Maha Pengadypun ligi Maha Peapayanp” (QS Al-Bagamb (2 218)

Sikap rafd’ biasanya menurunkan tiga hal, yakni perasaan cinta
kepada apa yang diharapkannya, takuat kehilangan akan harapannva
iy, dan selalu berusaha mewujudkan harapan tersebut. Dengan
kats lain, scorang hamba yang mempunyai sikap ngjid’ adalah orang
vang selalu mempunyal perasaan cinti kepada Allah SWT, rakum
kalau sampai Allah SWT murka rerhadapnyn, sehingga ia csialn
berusaha untuk mencapai ndha Allah SWT
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ALAH sat sikap yang biass mengiringl rasa sayang
rasa takutl. Seora ng penyayiang Eﬂjﬂdﬂlﬂ Juga pemikui, dthm
pengertian, ia takut kalau-kalau sesuatu yang tidak g
menimpa orang yang disayanginyd. Rasa sayang pada Mainy
melahirkan Ketakutan agar jangan Sampal mainan ity Msak
Menyayangi istn/svami, anak, orangtua, Harta benda, dan fay,
sebagainya, melahirkan rasa takut kalau sampai kehilangan Mereks
Penulis pernah merasakan rasa takut vang bersumber das
fasa Qyang, yang akibatya membuat dia tnenderita sakit parah
Awalnya, anak penulis menyampaikan ingin berkulinh di huar kot
Didorong rasa khawatir skan terjadi hal-hal yang tidak ditnginkay
terhadapnya, penulis memintanya agar berkuliah di dalam kota S
Dhdorong rasa sayang kepadanya agar jangan sampai ia mierasi
kecapekan karena harus menempuh jarak yang jauh dard rumab
ke kampus, maka penulis membelikannya kendaraan, Setelah
dibelikan kendaraan, penulls takst kalay ia sampil lepns kontrl
dan mengalami kecelakan, sehingga akhimya ia pun diantar setiap
hari ke kampus. Teryata kegiatan tambahan di lupr pekerjoan
polkok yang rutin iy sangat melelahkan penulis, sehingyn pemilis
jatuh sakit. Tidak ‘angrung-anggung, penulls sampal menderita
penyakit kanker. Silulan baca kixah mengenai hal ini dalam buk
Zikir Menyembulikan Kankerbn. Perasaan tlkul atio klyaveatic sepmacan
itu dalam istilah bahasa Arab disebut dengan Haws, yaity pesasaan
kesakitun di dalam hatl kirena membayungkan sesuata yang ditalos,
yang akan menimpa diri di masa yang akan datang
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Ketakutan akan sepaln sesuatu di dunia sebenarnyn tidak
beralasan, sebab yang wajib ditnkut! hanyalah Allah SWT. Talew
kepada-Nya bukin berarti tikut seperti eksprest takut anik-anak
kepada hanto ataw yang lainnya, tetapi perasgan tkut kalau-kalau
Dia menjauh dar kita, Dia bukanlah Tuhan yang kasar dan kejam,
sohingga harus ditakati agar tidak mengamuk. Dia Maha Lembut
dan Maha Kasth dan Sayang, Sehingga kita putut merasa ketakutan
jika kasih sayang-Nya kepada kita berkurang akibat kesalahan-
kesalahan yang kita kerjakan. Dalam konteks ini, sebenarnya pihak
vang membutuhkan kasih dan sayang justru diri kita sendiri, bukan
Allah SWT. Artinya, fika kita memang sayang kepada diri sendiri,
maka sayangilah Allab SWT yang merupakan sumber lahirnya masa
kasih dan sayang

Bagaimana bentuk menyayangl diri sendiri itu? Mula-mula
dibutuhkan pengetahuan terhadap karakter din sendiri, dan
selanjutnya menuntut introspekst din (nuddsabal) secara konting,
lalu mencoba dan berusaba untuk memperbaiki diri. Pengenalan
atas karakter diri itulah yang akan mengantarkan kita mengenal
karakrer Allah SWT: “Borang siape wng mengenal dirinye, moka
fa telah mengenal Allak" demikian pula, "Hemang siepa menyayangi
dirimya, berarti 1a telah menyivangt Allah.”

,,--*'_"ﬂ-ﬁ‘?rf_‘“m
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.

MENYAYANGI

ENYAYANG! yang disayangi kekasih adalah sy,

kunici sukses agar selalu disayingl. H““!’*"' Kita mmﬂ?ﬂw

sescorang, dan seseorang i f11unyn}ranm Sesuaty, mal, kit
juga harus tkut menyayangi sesuatu i ghr orang yang kita iy
ridak membenci kita hanya karena kita tidak menyukai apy
dissyanginyas. Ada kata-kata bijak yang masyl?ur di masyang,,
berbunyi: “Kalaw Anda hendak mercbut kasih sayang 3€0rany

janda yang memiliki anak, maka jalan termudah untuk s,
ke sana adalah merchut hati anaknya tedebih dahulu” Haj iy

menjadi masuk akal karena orang yang menyayangi seseorang as
bertisaha menuruti apa yahg diminta oleh orang yang disayangiay,
meskipun awalnya ia tidak suka melakukannya. Si anak yang selas
menerima kehadiran sosok yang berniat meminang ibunya vang
menjanda tenty akan meminta agar pinangan itu diterima sap,
schingga sang ibu tak kuasa menolaknva
Begitu pula persoulan sayang lepada Allah SWT. Untuk menchu
kasih dan sayang dari-Nya, selain dengan menaatt apa sdajs yin
diperintahkan dan meninggalkan apa yang dilurang-Nya, kita dapat
pula menyayangi orang yang sangat disayangi oleh-Nya, antara bis
Nabi Muhammad SAW dan Nahi [brahim as, Nabi Muhamms
SAW digelari olch Allah SW'T sebagai Habibulidh (Kckasih Allah)
dan Nabi Ibrahim AS digelari sebagai Khaliluliah (Sahabat kel
Allah). Kedvanya adalah orang yang paling dikasihi dan disayand
oleh Allah SWT. Bagnimana mengekpresikan rasa sayang ¥®
kepada beliau berdua? Mengenai hal ini, kitn dignjurkan unul
selalu menyampaikan shalawa dan salam kepada beliau perdud
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Sebenarnya kita seving mempraktikkan hal inl di dalam shalat pada
sant melaloukan tisyahudMahlat,

Shalawat adalah bentuk penghormatan dan ungkapan rasa
kasih dan savang kita kepuca poen kekasth Allah SWT tersebut,
Allah SWT dan para malaikat-Nyu menyampaikan shalawat kepada
Nahi Muhammad SAW, dan memerintahlan kaum Muslim agar
bershalawat pula kepada belinu scbagai bentuk penghormatan. Tentu
saja, makna dan substansi shalawar Allah SWT dan para malaikat
berbeda dengan shalawat yang disampaikan oleh orang-orang yang
beriman. Shalawat Allah SWT dan para malaikai kepada Nabi
Muhammad SAW menandakan hetapa sayangnya Allah SWT
kepada kekasih-Nya itu. Sebab ite, bershalawat kepada Nabi
Muhammad SAW adalah salah satu bentuk rase kasih dan sayang
kata kepada Allah SWT, sebab menyayangi apa yang disayangi-Nyz.
Allah SWT berfirman:

“Seyungguhmya Allah dao para malaikas-Mya beeshalawar uomk Naki
(Mubammaid). Hal otang-orang vang bedman, bershalawatlah dan
veapkantah salam penghormatin kepadanys.” (QS, Al-Abzib [35): 56

Pada ayat yang lam, Allnh SWT mietribenikan svaral kepada womat
manusia agar cintanys kepada Allah SWT tidak bertepuk sebelah
tangan, yaknl dengan cara mengikoti teladan Nabi Muhammead
SAW yang merupakan kekasmib-Nya Allah SWT berfirman:

“Katakantat (Wahai Mubasmmad); Tika kamu mencineg Allab, poka
Heutilaly wky, niscava Allah akan mencintaimu, din akon meopanpun
dosa-dosammy, Dan: Allah Mahia Pengampun lupd Alaha Peavansng™
(8 Al ‘lmrdn 3] 531)

_Wf_"“
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Rasulullah, tunjukkan kepadaku sebual amalan yang jik, aky

mengedakannya, maka Allsh SWT akan mencintaiky, day,
MANUSia pun akan cinta kepadaku.” Rasulullah SAW menjaye)
“Bersikaplah zuhud darf apa yang ada di tangan manusia, Discay,
manusta akan mencintaimu, dan berlakulah zubud techadap Egaly
Sesuam yang di tangan Allsh SWT, niscayn Dia akan MEnCint
kamu "

Zubud artinya tidak berambisi untuk mesmiliki sesuity apa yang
dimiliki manusia, dan tidak puln wgerar untuk memilida apa yang
dimilili Allash SWT Sesuatu vang ada di fangan manusia dapg,
berupa harta dunia yang bersifat material seperti rumah mewah,
mobil mewah, kedudukan, pangkat, dan derajar-derajat dunjaw
lainnya.

Schagaimaria disehutkan di dalam Al-Qur'an, kaum lakila
sangat menyukai kaum perempuan, dan Juga sebaliknya. Pars
arangrua sangat menyukai anak-anak mereka Harts benda duniaw
seperti perhiasan, kendaran, binatang ternak, dan sawah-lidang,
merupakan sesuaty yang indah di fmata manusia sebagat anugermh
kesenangan dalam kehidupan & dunii, Allah SWT berfitman:

“Djadikan indah paite pandangan manusia kecintamm rerhuadap
Apd-apa yang dingini, yaity perempuan-perempunn, anak-ansk,
harca yang banyik duei fenis emus, peruk, kuda pilian, binsrang
hiﬂﬂiﬂﬂg Iﬂ:ﬂ'l.ﬂk, dan euwah [ﬂli.{llﬂﬁ'. Frulnh kﬁjmungun h]ﬂup i
dunia, dan di sisi Allah-lab empat kembali yapg baik {sonal”

(S, Ali ‘Lenirdin [3]; 14)
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ch terlaly berambisi, karena rezeki
ngin Allah SWT, dan Diu-lah
meningguhkan, dan memutuskan hal
bahoginn tmanusia di dunia dan akhirat

masing-masing orang berada g
yang berhak memberikon,
lafmya. Salal satu kune ke
adalah bersikap seperti ini.

Lalu bagaimana dengan berstknp suhud di
kehidupan ini? Perlu disadari bahwa zuhud adalah stkap mental
dengan merasa miskin sekalipun dalam kondisi kaya, dan merasa
kaya meskl kenyatannnya berada dalam kondisi miskin harta
(ghaniyun fi faqrike wa fagirun /1 ghindh), Kezuhudan terletak di datam
hati, bukan padd tampilan fisik. Boleh-bolch saja menjadi orang
kaya secara fisik, akan tetapi hati kita harus rmerasa tetap miskin di
hadapan Allah SWT. Schab, hanya Allah SWT Yang Maha Kaya
dan pantas untuk menyombongkan did. Meskipun secara ekonomi
kita mempunyai harta yang melimpah, kith harus selalu berdaa
kepada Allsh SWT agar selilu mendapatkan pertolongan-Nyn. Kma
harus tetap memohon agar diberikan kecukupan rezeld, memohen
agar diberikan perlindungan, dianugerahi kekuatan, dikaruniai
kesehatan, dan lain sebagainya yang menunjukian bahwa kita adalah
makhluk yang sangat lemah dan muskin di hadapan Alluh SWT.
Akan tetapi, sebalikiiya kita harus merash sebugai orang vang paling
kaya di hadapan manusia, meskipun pada kenyataannva miskin,
Bengan bersikap seperti itu, kita dapar selalu mensyukun segala
sesiatu vang fak terhingga jumlahnys, yang telah disnugerahkan
aleh Allah SWT.

Perasaan sedih atau pun senang, menderita atau pun bahagia.
tergantung pada sikap mental seseorang. Ada orang ouskin
vang bermental orang kays, schingga la tidak fegan-segan’ unik
mengorbankan kebutuhannya demi menolong orang laio. Ada s
orang kaya yang bermental orang miskin, sehinggn 1 menjadi
amat pelit dan tidak mau mengelunrkan _thllglﬂll hartanyu '-'m'}fk
membanty kaum yang lemah. Ketikn panitia pembiingunan miasjid

tengah belenggu
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itk memini sumhnqgnn, Ofding i
ﬁﬁéfmﬁmﬁn berkata: "Manf, M hi?ﬂ{:t:*ﬂi nif, ;.5;1’1
I viddak man membertlan sumbangan karena berp ‘ Mitsil Iun},“
hal vang hitie dicukupl, din fnselalt merisg masih dilam ke
kth::mm;an. Terkadang tﬂmkmt_ memberi Sumbangg, y
Jumlahnya tidak lebih duri pemberian orang YANE Mgy d'ﬂmq

n miskin,

hmg?kap ::ﬂll vang baik adalah sikap mental meragg "
fimo dalam kondisi miskin; tidak teraly bangga, tidak peli, sy
sambang, dan tidak merasa memilild yang hﬂrluhlhﬂn 20t by,
dalam kondisi kaya, Saat berada dalam kondisi miskin, kit etz
harus berusaha untuk merjadi kaya, kit tidak bolek riglok gy,
berpasrah buta, Jika ki hanya pasrah , Mgk,
kitn hanya akan menjadi bebun bagt orang lain, Rasululiap SAW
melaknat prang-orang vang bersikap demilkian.

Rasulullah SAW bersabda: “Terluknariah oranp yiang mMenthebiniyy
; hﬁmd.uﬂ-pﬂ_w mh‘nlg_.l!'ﬂfﬂ." Etlinu]'ugammgﬂ-!ﬁhn, "T-&Eﬂ'
sEarang pus makan midkenan yor lebik batk dos

_ ik daripady vang dihgyiie,
dari havil kerja rangannyy (semrs) (HR. Bukhayi)

Yang menghasilkan

Meminta-minta, podhal fdab Dottt
rembutldantyg, sama Iaheva depigan arang varg mesngur hin
4pt.” (HR. Bayhagl dan T Khuzaymh)

“Selale memintamingy dileckatkan ofel sveorany di antara kamn,
sefinigen din abay bertemu Al ST, dan

t i kst ik tevdapt
sepatony daging mn," (HR_ Bukhiri: Muslim)

P orang kaya din oy ey sl
sempurn. ! (LR, Tirmidxi)
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Sikap mental yang harus ditumbnhkan adalah sikap mental yang
ridak terlalu merasa “bepimgiman ™ terhadap apn yang cimiliki oleh
arang Tain. Sikap inl secarn nyata memang dipat menumbuhlan
kecintaan ovang kepada kita. Sebagni contrilic Jika ada tetang
yang mempunyal mobil baro, kita bersiknp biasa san. tidak
beramibnsn sckall untul memiliki mobil sepert] i, Kalaopun kita
matpy membell, jangan membeli yang betul-betul sama merek
dan modeloya, Schab, tetangga kita akan merasa ticdak sok jika
kita membell mobil yang sama dengannya. Barangkali ia alan
berkata, “Ah, tidak punya ide, tetinn, " Kalau pun kita tidak dapat
membell, maka tetaplah berpikitan positf kepada Allah SWT dan
kepada tetangga kita v, Apalaly artings mobil pribadi yang baru
jika remyata pajaknya mahal, dan setinp hari mest dikeluarkan
biava vang tidak sedikit. Munghkn lebih batk naik kendiraan umum,
reptu akan hemat biaya, bukan?

Mempunyai mobil pribadi bisa mengamhkan pada hidup boros.
Setiap hari harus mengisi bensin yang mahal dan banyak. Belum
[ugi fika harus menggunakan jasa sopir, tentu ada pengeluaran rutin
berupa gaji untuknya. Belum lagl pengeluaran untuk retribusi jalan
wal, parkir, dan biaya lain yang harus dikeluarkan: Berbeda dengan
menggunakan jasa kendaran uinum, sekali bayar kira-kira Rp. 5.000.
%ita sudah bisa duduk tenang, bakkan bisa terlelap tidur dalam
perinlanan katena tidak perlu memikirkan hal yang macam-macam.
Jika kita dapat bersikap scperti ind, maka tetangga vang membel
mohil baru akan senang Sebab kita tidak dianggapnya meayaing
kekayaan atau kepemilikannya. Selain itu, soptr kendaraan umum
akan senang karena masili ada pendapatan dari penimpang sepert:

kxta,

Sikap di atas mungkin tidak banyak dilakukan orang karena
sangat sulit, terlebih lagl jlka sudah berkaitan dengan harta,
Namun, karcna sulit untuk melakukanayo itilah, sikap seperti di
atas memilikd nilai febil, Secara lalir, bolebh-boleh saji kita terlihat
kaya harta, tetapi hatl kitn harus fetap merasi miskin, karena
segala harta adalah milik Allith BWT. Secura lahir kita baleh saja
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miskin, tetapl secara bating kity harus mertisa sehitgal orang py,

ki karena mievaking bahwa hanya Allah SWT Yang Maha i.;,,hg
Apalagi, kita adalah makblk Allah SWT yang dibebanl misi ggy,
mvenjadi Khalital dan penyembah-Nyn. Sehagal pengemban Aty
maka padi dasamya kita semua adulah orang kaya. Ada unglg,,
bifak mengatakan, “Sekalipun miskin harta, tetap harus kaga iy -
Ungkapan ini adalaly sikap mental yang perlu dikembangkan iy,
kita selalu disayangl Allab SWT, Juga disayangl manusia,
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Ketika hendak makan, beliaw selalu bording of depan i

i
dan berharap adn orang yang melintas agar bersgdiy Hijag *h'm

nya. Hal tnd merupakan salinh sotu wojud kasjk m“n:;:ﬁ
Thrahim AS kepada sesama manusia dan merupakan ) iy
rasa savangya kepada Allah SWT yang dikenalingg Wby,
Yang Maha Kasih dant Maha Snying.

Rasulullah Muhammad SAW juga tetap tekun Beribadys
selalu memedulikan nasb umatnya. Pada saat akan mminm d:“d"‘
beliau tidak mengkhawatirkan anak maupun istrinya, et o
beliau pikickan adalak umainya, Beliau tidak ingin UMatny, kit
menderita di akhirat, sehingga beliau masih stmpat TEM ey
doa untuk umat vang amat dicintainya. Bentuk kasih

Tentu saju, shalawar yang kitn
Muhammad SAW berbeda maknan

disampaikan oleh Allah SWT dan parm malaikat-Nya kepult
beliau. Sebagian besar mufisir mengatakin balwa mukna shalive
Allah SWT kepada Nabi Muhammad SAW adatal cucuran rahmi

dan lasih sayang-Nya kepadis beliay. Sedangkan shalawal pat
malatkat adalah permintaan am

pun kepada Allal SWT bagi Nab
Muhammad SAW, Adapun shalgway arang-orang mukoin kepad
Nabi Muhammad SAW adatah doa agar Allah SWT mencusbkd
karunia rahmat-Nya kepada Nali Muhammad SAW beserta alam
seisinya, termasuk bagl yang membuaca shalpwat, _
Bacaan shalawat pating sedikit adalah mengaeapkan, ’54”#””;:
shalli ‘ali Mulammad wa ‘ala Alf Musammed (Ya Allah, berlks

sampaikan kepada Nab
ya dengan shalawat vang



LOGIRA KAt savanG £/

M-Mﬂ kepada Nabi Mubammad dan klilunrg& beliau), Sedang

| kan salam penghorm |
it Aol oo Nty G
P® rah kepadamu, wahai Nahi Mubammad)," HRASemsan

Shalawat a_daiah bentuk pertalian kasik sayang kita kepaca Mabi
!,.[uhl.lﬂm“d SAW, sekaligus ucspan tesim kasih kigy kepada beliau

s jalan terang dari Allah SWT yang telah belia tunjukkan. Jiks
yir bershalawat kepada beliau, mala kita akan termasuk ke dalam
orang-orang yAng il_hl" didoakan dan dilindungl oleh beliau di
gchirat nanti. Hal inilah vang sering disebut dengan syafaat. Svafaat
grtinya pertolongan. Pertolongan Nabi Muhammad SAW akan
diberikan kepada vmatnya saar seliruh manusia dikumpulkan di
padang Mahsyar. Pada har itu tidak seorang pun dapat menolong,
wrmasuk para Rasul, kecuali Nabi Muhammad SAW, Hanya Nabi
Muhammad SAW suj_u yang masih dapat menolong umatnya di
Padang Mahsyar nanti.

Bagaimana menggambarkan hubungan sayung di antara Allah
SWT, Nabi Muhammuad SAW, dan umat beliau? Sederhananya
adalah seperti sebuah segitiga vang saling bersatu antara sisi yang
spty dengan yang lamnya. Kalag kita bershalawal ke atas Nabi
Muhammad SAW, itu berarti kita memohon kepada Allah SWT
alan kesejahteraan dan kedudukan terpuji atas Nab Muohammad
SAW, dan dengan hal itu belinu akan mendoikan untuk kebaikan
umatnya kepada Allah SWT Tentu saja Allab SWT akan
mengabullan permohonan Nabi Muhammad SAW, karena behau
adalah kekasih-Nya.




N

W -

st o 8.1 4 1,

cLengingar tingkal kedekatan Nabi Mubammi b berbe iy i
SWT fika dibandingkan dengan umal sangat fuh ber el iy e
tidak pertu khawatiy, karenn shalawat yarg kita sampaikan g, &
SYafaat yang akan diverikan Rasulullah SAW pasti alay,

dan dikabulkan oleh Allah SWT, sthingga rahmat:-Nya Juuga Ay,
elimpahi kita, Proses keijanya seperti tergambar dalam iagree
di atas, di manu berawal dari shalawat kita kepada Risulullay SAy,
MAdlah SWT Lemudian menerima, shalawit ity dan mengry, “
kepada Rasulullah SAW, Belian yang menerima _shI!JE.WIt_i:u ety
tdak dkan begitu saja melipakin umatnys, sehinges beliay thy
mendoakan kebaikan bagi umatnys (syafaat),

Kaslh sayang di antara sesama makhluk juga memilik; logik,
S4ma di atas. Hanya saja bentuk segitiganyi berbeda. Kasih Sayay
di antara sesama makhiuk akan membentuk SCRIER sumy by
alan sama sisi apay segitiga lain, sesuni dengan kedekatan
masing pihak kepada Alluh SWT. Sudut puncak segitiga teny $3js
menjadi milik Allah SWT, sehab Dialah Yang Maha Kas, din
Maha Sayang, Sedangkan pada sisi bagian bawuh adalah kedyy
malkhlik atan pihak yang saling menyayangi. Panjang pendekny;
gans melambangkan sejauh mana kasih Sayang 10 tercipta di antg
kedua makhluk, dan sttenumya,

'4 B WEENATA NIATT Ager Dluryoinil il

tetapl, sebagai mukhluk yang berakil, dengan lopika inj diharapkan
dapat membuka wawasan kita tentang kasih sayang dalam
kehidupan. Apatagi kita tidaj idup sendir, dan tidak dupat hidug
fanpa bantuan utang lain, Kasih dan sayung adalah keburhan vital
untuk menjalani kehidupan yang meliputi raga, karsa, dan cipth

Hal yang paling penting adalah bagaimana agar kirs selgly manmg
mentumbuhlkan dan memelibnra kosih SaVilng

_—— \Wf;—___ ™
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UNCI dalam menghadapi masyarakat adala), beriugy,
“menjadi orang bijak”, bahasa populernya menjyq, mq
yang “wise”, Pertanyaannya kemudian, bagaimayn, '"'-"Hﬁ
orang vang bijak? Jangankan menjadi orang bijak, bithkag |,
bersikap bijak saja tidnk mudah. Banyak hal yang harus dj .
‘ermasuk menyikapi berbagal pandangan Grang, bk i
meayanglut dengan diri kita, orang lain, dan seterusnyy. Sttah gy,
sikap bijak adalah mau mendengarkan apa kata orang lajn lentag,
diri kita, dan kemudian berusaha untik menjadi lebih byl bag

Setiap orang berbeda-beda dalam menyikapi kehidupanay,
Ada orang yang mampu menyelesaikin permasalabannya sendis.
'etapi tidak mampu menvelesaikan problem orang lain, Ads el
brang vany tidak mampu menvelesailan persoalaf pribadinyg, Femy)
EAMpY membantu Orang lain mencasikan solusi musalah, Ads lig
brang yang tidak mampy menyelesatkan masalahnya sendin, jus
tidak mampy memberikan solusi hagi orang lain. Sehaliknys, ads
puls yang mampu menyelesaikan masalahnya sendin dan mampy
memberikan solus kepada arang lain.

Perbedaan tipe manusin tersebut membiat sethip orang hars
saling berinteraksi, dalam rangkn membantt maupun memin
bantuan, juga soling berbicara saiy samafain unmuk mendengasn
dpa suga lentang dirinya dan orang lain mengenai hal-hal yang bk
maupun buruk, Permasalabannya, bunyilk orang vang hanya mw
berbicara atuu membicarkan perihl armng lin saja, dan Hel
maw mendengarkin apa komentar prang loiy rerhadap dinfi*
Ada orang yang ketika 'nlilrdfik. langsung naik pltam. thh"”"'j'[
yang langsung menghunus pedang dan slap bherperang. Boleh )
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hal ini dikarenakan kritik yang disampaikan kepada orang terscbut
kurang pas, sehingga membuatnya cepat tersinggung. Mamun, tidak
jarang hal itu diakibatkan tabiat dirinya yang memang anti kritik.

Dalam Fl'—"l"a_falilan di masyarakar, terkadang ada sata atau dua
orang yang begitu pedas sant mengingatkan arang lain. Sekalipun
pedas, kritik itu tidak jarang membuat pihak yang dikritik trenyuh
dan menginsaf kekelimannya, lalu bersedia untuk berubih, Namun,
kebanyakan pihak yang dikritik justro malah semakin dendam
karena kritik yang disampaikan kepadanya terlalu pedas. Jika cara
kritiknya saja sudah salah, tenty penerimaannya juga salah dan
fatal akibatnya!

Memjadi pembicara yang baik mungkin tidak terlalu sulit, asalkan
ada maten vang akan dibicarakan sudah bisa menjadi pembicara.
Tetapi menjadi pendengar yang baik sangat sulit, sebab diperlukan
keikhlasan hati untuk menenma segala sosuaru yang dibicarakan
orang. Apalag jika menyanglut pribadi kita sendiri, terutama yang
jelek-jelek, bagaimana pun juga kita akan berusaha membela dif.
Hal imlah yang sering menjadi prohlem manusia pada umumnya,
di mana orang menpadi penpghritik don tidak mau melakukan
otokrink, schingga vang terjadi kemmdian adalah kesalyhpahaman
(misunderstanding). Orang yang bermiat batk mengingatkan malah
dhkera menghujat dan memusuhi. Kalay kita mefakukan hal ini,
pastilah kit tidik akan disukai banyak orang,

Manusia merupakan makhluk yang tidak loput darf salah dan
dosa. Brasanya citra yang baik-baik jarang sekali dibicarakan orang.
Sedang citra vang buruk akan melahirkan nasihat. Mendengarkan
nasihal orang mengenal din kita terkadang membuat panas
telinga, Makanya diperiukan kesiapan hati untuk menerima dan
mendengarkan pasihat fersebut sehingga dapat membuat kita
menjadi lehih baik.

Sehenarnya dalam dirvi setiap manusia sudah ada alar canggih
yang secara otomatis berfungst untuk mengontrol dinnya. Alat ito
adalah hati. Hard yang paling dalan senantiasa berbicara tidak
lepas dari kebenaran, dan selaly mengingatkan akan kesalahan-
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kesalahan. Nomun, ibarat sebuah alat, Hall harus selalu digyy,
Cara mengpunakannya adalah dengan mmdﬁﬂﬂlﬂfﬂl bm"-'ﬂﬂl‘lﬁ

Tidak semua orang mampu mendengarkan bisikan hay; H‘haﬁ
Sudra hati itu sangat lembur. Hanya orang YAng suci yang iy
mendengarkan kata-kata hatinya. Akan tetap, tidak ml‘-'l'luu,'p
kemungkinan orang yang nista bisa mendengarkan kagy hatipy,
meskipun sesckali saja. Hal inilah yang disebut dengan
Hidayah datang dari Allah SWT kepada orang.orang Y
dikehendaki-Nya.

Secara winum, hati selalu mengingatkan pemiliknya pady Jelay
kebenaran. Tinggal lagi bagaimana si empunya mau aau iy
mendengarkannys. Sekadar contoh, jika kita melakukan kesalahyy
pasti ada peraszan tidak enak kalau-kalau hal it diketabiu
Dalam konteks ini, huti tengah berbisik kepuda kita bakig apy
yang kata lakukan adalah salah

Hati mampu membedakan antara vang hak dan batil, haqg
dan haram, bahkan sesuatu yang berada di antara keduanya, vain
yang syubhat (samar-samar), Namon, kenurmian hati harus di
kearenn di dalamnya jugs adi nafsy. Nafsg adalah potenst dasy
manusia yang mengandung dua kecenderungan, mengarah pads
yang baik atau buruk. Jika hag cenderung baik, maka pemilikay:
akan menjadi érang yang baik, dan begitu-pula sebaliknyn. Agsr
hati selalu cenderung pada kebaikan. maks sescorang harus bems
benar mampu mengarahkannya dengan melakukan Jatiban batin.
sehingga hati selaly memihak dan peka pada perbuatan vang tetpuil
Latihan tersebut dinamakan rigddhak.

Riyddhah sendiri artinys suati proses internalisasi kejiwaan
dengan sifat-sifat terpufi dan melatil membiasakan meninggalin
sifat-sifat yang jelek. Dalam rividhah, sescorang harus benar-benst
sungguh-sungguh. Upaya sunggub-sungguh i disebur mydhdil

limu menata hati, oleh sebagian orang yang tidak mad
menyebutnya scbagai {lmu tasawuf, dikatakan sebugai {md
Tazkiyatun-Nefi, ilmu pembersihan jiwa, Apa pun naman¥d
esensinya tefap sama, yanu menata hati dan sifat-sifat yang jelek
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(e 1), Kalnu tidak ditata, hati cenderung ke arah yang buruk,
iebab pengaruh nafsu yang ada di dalamnya. Sebagaimnana firman
Allah SWT: "Sesunggwlinye nafiu it eyl kepade befahatan,
fecalt yang mendipat rahimar dart Tehanka," (QS. Yasuf [12): 53)

Hati adalah pusat kendali seluruh tubuh. Jika ia baik, maka
paiklah seluruh tubuh, begity juga sebaliknya, Penataan hati
menjadi mutlak untul membentuk karakter diri seseorang, Jika hati
sudah dapat dikendalikan, maka selurubnya akan mengikat dengan
kehendak hati. Orang yang berpikir dengan hatl, bekerja dengan
hati, bertindak dengan hati, beribadah dengan hati, niscaya akan
cenderung pada yang baik-batk. Selanjutriya, fa akan merasakan
kepuasan dan kebahagizan batin, sebagai pertanda bahwa apa
yang dilakukannya adalah kebaikan Begitu juga sebaliknya,
jika @a merasa gelisah atau takur, maka pada dasarnya apa yang
dilakukannya adalah keburukan, Sebab, Allah SWT mencatatkan
dan membacaknn sefiap amal manuosia di dalam hatinya. Trulah
pula sebabnya mengapa seseorang terkadang begitu Iega dan
hahagia ketika baru saja memberikan sesuatu kepada seseorang,
dan merasa takut atau gelisah ketika baru saja berbuat jahai
kepuda orang lain.

Penataan hati akan memunculkan penataan sikap atau perilaku.
Seseorang yang hatinya baik fentu akan berperilaku baik pula.
Perlaku yang baik atas dasar keydkinan kepada Allah SWT, dalam
istilah Istam disebut Akhligul-Karimah, Tnilah misi diutus Rasululliah
SAW ke muka bumi, sebagaimana pernyataan belinu: “Sesunggulya
ks diitus ke wigka bumi dnd tidak lain kecuali untuk menyempurnakan
ahilak” (HR. Ahmad, Bayhagi dan MAlik}

Rasulullah SAW juga mencgaskan; "Sesgiuhtya orang yang
paling baik di antare bamy adelk onang yarg palivg batk budi pekertina,”
(HR. Bukhir, Muslim, Tirmidzi, dan Abmad bin Hanbal)

Berkaitan dengan iman kepada Allah SWT, akhlak seseorang
menjadi tolok ukur kesempurnaan [mannyn. Rasululiah SAW
bersabda: “Muimin jang poling sempuraa fmannya adulah o yang
paling baik glhfuknpa” (HR. Tirmidzl)



B

5 -4 MENATA TATT Agan Sisorg bl

Orang-orang yang selalu berusaha
berbuat baik, niscaya mhimat Allith SWT amit dekar anndimiﬁ
bahkan Allah SWT selaly bersanin meroka,

“Dan oemng-enag yang berjibad untul fronear l:-t'ri-:”uun} K
benae-benar aban Kami wijukkan lepmls moreka Jalan.jatan Kna
Dan sesungauhoys Allwb beaar-benare beserta OFRAE-arg t
berbunt buile™ (QS AL Ankalyit [29): 69)

“Ban fanganiah ko membunt kerssaloan di muo biiem) o
(Allah) memgerbaikings, dan berdoalah kepada-Nya deagan ryg,
(ndnk: alean ditering) dan harapan {akan dikabulkan), E“HMFEllhn}.

tabmae Allak armat delent kepada orang-orang vang berbiy b
QS ALAmf [ 56

"Dan sesungguhnya Ko telah menciprabun manusis dag et
P4 yang dibisiklan oleh batinva, dan Kami Lbik dekat kepadygy,
datipada urr lehertiva, fyaing) ketila diss crang. malakat menegy,
amal perbuatnny, seomang. duduk: di sehelall lanun dan varg ken
dudik & sebelab ki Tindn suiate ucapan pun yang Eiutuphmm
melainkan gds dekatie malsikas pengawis yang selale fuks

Jadi, jika hati baik, maka Insya Allah budi pekerti akan bak
dan dengan keduanya, niscaya scorang hamba akan dekat kepada
yang dekat kepada Allah SWT, niseaya ki

dekat puti kepada manusia Dalam arti kawa orang yang distyang
Allah SWT, pasti akan disayang manusia Sebab, oring yang wiih
merasakan kedekatan diri kepada Allah SWy nkan berperilaku belk
Bagaimana mungkin ia skan berbuat kejahatan, ketikn Allah SWT
senantiasa mengawasinya? Bagaimana munghkin a enggn berbd
baik ketika ia tahu bahwa Allsh SWT sangay menyukai pertuaté!
semacam itu? Bagnimana mungkin a melupakan fbadah keikt
ihadah itu adalah kebutubannya? Pendek kaugy akhlakny adilsh
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Al-Qur'an; tindak tanduknya adalah ibadah, dan kekasihnya adalah
Allab SWT. Orang seperti ini di dunia akan bahagia dan di akhirat
akan dijamin masuk surga. |

Judi, kalaw memang kita anu kritik, tidak may mendengarkati
apd kata orang rentang kita, maka dengarkan saja kata hati. Hati
akan jujur mefiyampailkan kebenaran dan kesalahan, fika kita selala
mendengarkan kata hati, niscaya kebaikan akan selalt menjadi
millk kita, dan setiap manusia menyukai kebaikan. Sebab itu,
dengarkanlah apa kata hati, jika ingin disayang manusia.



Y

MENGHORMATI YANG LEBIH Ty,
g

erlu kembali disadari bahwa pada dasarnya gaq Petin,
Phﬁdﬂmirkmk:muhhumituikiu &dakmmmﬁ
apa. Dengan kasth sayang, kedua orangtoa dun h@%'
sekitar yang memberi tahy akon segals hﬂlmiﬂlulﬁuﬁ:
kita yang semufs tidak t(ahy apa-apa menjadi rahy R"’“hﬂ&
SAW bersabda: “Seungguhnya setiap anak lahir dalam keadgn i
(sperti asalnya, tidak mengetahi apa-cpe), schingga orang tuamuy
yang menjadioinya Yahudi, Majusi, aiau Nasruni,” (HR_ Bukig
Muslim, Ab#t Diwiid, Tirmidzt, Milik, dan Ahmad big Hnb)

Allzh SWT pun memberikan keterangan dalam ALQur'as testis
pemoalan inn melalug firman-Nya:

"Dan Allah mengelyarkan Lamis digi prezut b dabam kesdiy

adale miengetahal sesun puti, dan Din memben ko pendenges
penglibatan don hati, agar hamo berwpubar™ (8 AnNaly [65 78

Perlu diketahui bahwa kata “bersyulur”, dalam Ayat it memiil
dua makna, pertama bersyukur kepada Allah SWT dan kedu
bersyukur kepada manusia dan lingkungan. Bersyukur bepadd
Allah SWT dalam arti berterima kasih kepada-Nya atas ksl
kenikmatan dilahirkan ke dunia dengan cara senantiasa bertk#
kepada-Nya; dan bersyukur kepada marnusia dan lingkungan &b
arti menghormati mereka. Hal ini juga diingatkan oleh Allh &2
ayat-Nya yang lain,
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“Dan Kami pernmahkan kepada munasin (berboat balk) kepada dus
otang (bo-bapaknys; ibunya welali mengandungaya dalam ketdaan
Jemah yang bermmbah-tambah, dan munﬂpilm}"n dalam dua mhun,
Bersyukurlih kepoda-Ku dan lepada dug orang ibu-bapakmy, hanya
kepada-Kalah kembalinn™ (QS. Lugeion [31]: 14)

“Dan Tuhanm teleh memerintahian mpay koo fangan meayentbah
selatn Dia tlan hendakish kamn berbuat balk pads ibe bapakmu
dengan sebuil-buknye Jika salah seomng di antarn keduanyn ariu
leedus-dunnyn sumpal berumme lanjur dilom pemeliharnaomis, maka
sckati-kali janganlah koo mengatalan kepada heduanya perkaman
‘Ab dan jangeodah kamu micmbertab mercka dan ueapkanlah kepada
meteka perkatann vang mulfa” (Q8 Allsed” [17]: 25

Kedua ayat di atas memernntahkan agar kita menghormati
dan menyayangt kedun orangrua, juga secars tersirat kepada orang
vang lebih tua, meskipun mereka bukan orangtoa kita Menjggapa
demilian? Sederhana saja, ketika kata lahir, orang yang dapat
memberikan pelajaran kepada kits tentang sepala hal, pastilah orang
yang telah lebih dulu ada, atau orang yang lebib tus daripada kita.
Apa pun status dan kedudukan Kita saat ini, fepiu atas peran sertn
merekn, Karenanys, alangkal zalimave kota jika enggan bértenma
kasih kepada mereka.

Orang yang lebib tua biasanya scnang kalou mendapatkan
penghormatan dari yang lebih muda. Rasa benci mereka isa berubah
menjadi rindo, rasa tak sukanya menjadi suka, rasd jengkelnya
menjadi rela Imilah pentingnya menghormati orang yang lebih
tua, selain sebapgal wujud berrerima kasih juga menambah knsih
sayang dan mereka.

L f"“*-.;ia-”"_‘“n-_



MENGHARGAI SEBAYA

".I.r‘f’

luntur di masyatikat kitd. Nilab-nilai bucaya bangaa vy,
luntuy its adalah nilnf-nilad lubur ditlam pergaulan ant,,
sesama manusia. Budaya kite dahulu sangat menjunjung ingg) s,
usie. Adanya istilah kakak, adik, paman, dan lain sebagainya adajys
beatuk penghormatan itu. Apalag di Jawa, ada istilah “sepupe
(orang yang memang berusin lebih tua), dan ada juga “pinisepyp
(orang yang dituakan, meski umurnya tidak lebih tua dan yang
lainnya, untuk menghargai ilmu dan pengalamannya). Ada pula
- Strata bahasa, seperti ngoko, madyo, dan kromo. Semua ity dalys
mangka menghormati orang yang lebih tua dan menghargai sebaya
Kini, nilai-nilaj ity mulaf pudar menghadapi hantaman budaya asing
yang jelas-jelas tidak sesuai dengan fitrah ke Indonesiaan.
Memang tidak mudah menghargai orang sebaya, sebab kadang
ada ego di dalam hati bahwa pady dasarnya mereka adalah manusi
yang sama dengan kita, sehingga ridak periu menghatgainya. '
ketahuilah, bahwa sebenarnya setingy orang ﬂ‘;lahi:hnf ktm
membawa bekal masing-masing yang kadang ndak dimiliki orang
lain, atau yang disebut dengan kelehilan Ada yang lebih hail
dnlum hal suam, akal, pennmpilan, dan lain sebagainyva, Kelehihan
kelebihan itulah yang pator kit hargal, Selain ity agdy }‘m!& arug
yang berusaha memperbaild dirl duri kesplabg dan kekuranganny
Usaha it pula yang patot kita hargai. |
Menghargai sebaya aduluh saiah
menyayangi kita. Jika mereka sayany kep
mereka akan melindungl kita dan kit 1

an’t disesaltkan bahwa saat ini nilai-nilai budaya bangss Ml

Mt wpayn agar metekd
Ada kiva, malka sudah past
thehas dari aniaya merekd
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Sebab; OTANG YANE MEr2sA tidak dihargai, akan mencoba melakulan
pal yang Samd, Ffih!ﬁl.l} 1 bisa berbuat lebih kejam kepada kita.

Menghargal schaya memang memburubkan penataan hati
yang maksimal. Tanpa itu, orang akan enggan melakukannva,
Kerelaan untuk melepaskan ego, kesombongan, takabur, dan ujub
adalah tingkat kﬂmmﬂn sescorang yang |ebih ungg. Oleh sebab
juu, hergaileh sehaye jika ingin dihargai oleh Allah SWT sebagai
orang yang beriman, dan disayangi sehaya sebagai orany yang bisa
dianggap tcman.

#’W_‘“x_



MENYAYANGI YANG LEBIH MUDA
~o”

yang lebih ta, menghargal sebayd, maka yang terakhir adalah

menyayangi yung lebih mudi. Sebagai timbal balik dari
penghormatan vang lebih muda kepada yang lebih tua, menyayangi
orang yang lebih muda adalah suatu kehrrusan. Orang yang lebih
muda membutuhkan kasih sayang dan perhatian dari orang yang
lebih tua.

Ungkapan rasa sayang memang tidak selamanya memeluk dan
menciumy, layaknya orangrua kepada bayinya. Ungkapan rasa sayang
bisa diwujudkan dengan berbagai macam cara, seperti menegur
Jika orang vang disayangi berbuar kekelirvan, mengarahkannya
agar berbuat yang lebih baik, dan mengingatkannya dengan cara
yang santun.

Ege orang yang lebih muda terkadang sangat tinggi, sehingsa
keoks dingatkan seolah tak mau mendengar, Tetapi, snatu saat
ia akan merenungi apa yang pernah dikatakan orang tentangnya,
maka jangan putus asa dalam mengingatkannya. Perlu kesabaran
dalam memberikan arahan kepada mereka, sebab mereka memiliki
perasaan yang berbeda-beda. Dan sini pula diperlukan trik dan
langkah yang tepat untuk mengingatkannya. Namun, dengan kasih
sayang, tentu ego itu akan lulub dengan sendirinya, yakinlah!

Mengapa diharuskan menyayangi yang lebih muda? Semuanya
demi masa depan mercla, agar jangan sampai masa depan mereka
kelak suram. Jika masa depan mereka suram, maka yang akan
disalahkan adalah orang vang lebih ta yang tidak menyayangi

mereka. Al-Qur'an mengingatkan kita tentang hal ini,

'm' adalah rngkaian agar disayang manusia, setelih menghormar
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“Dan headaklsh rakut kepads AUaN arsng-nrang vang seandaingi
meninggalkan di belalang mereks anak-anak yang lemah, yang mereks
khawatir techadap (kesejahtomman) merela. Olely sebiab iy hendaklils
mercka ortikowa kepadd Allah dan hesdsklsh mercka rengucaplkan
perkaraan yung benar™ (Q8 An-Nisi' [4]: 9)

Kia semua wajib wakut kepada Allah SWT jika sampai
meninggalkan gencrasi yang lemah di belakang kita, karena
kitalah yang akan dipertanyakan mengenai tanggung jawabnya.
Oleh sebab 1, sayangilah anak-anak muda dengan mengingatkan,
mengarahkan, dan mengajarinys tentang kehidupan vang mulia.

_ﬁiﬂ_



BERBUAT ADIL

- artinya melelaklan segala sesuniu sesuai porginy,
Bﬁﬁi hal h:rhsdﬂ*hfﬁl Ketika kita memiliki dua

anak, yang satu dudd di bangku Sekolah Dasar (SD), gy,

yung lainnys duduk di banglw Sekolah Menengah Pertama (Shpy
maka besatan uang saku yang diberikin kepada mercka hﬂl.khul.p_h
sama. Sebab, adil bukan berarti sama jumlzhnya, tefapi seeig;
kapasitasnys. Anak SD paling-paling hunya perlu membeli jajansg
atas mainan kecll, sementary anak SMP selain perly jajan makay
besar, mereka memiliki kebutuban sekolah yang cukup banyay
sehingga uang saka pun perfu lebih besar, Hal ind ban agdil

Berbuat adil adalah sesustu yang tidak mudah, sebab dalam
hati setiap omng memiliki rasa sayang, cinta, benel, dan Liin
sehagainya. Perasaan-perasaan itulah yang tetkadang memmbuat arang
tdak hisa berbuat adil. Pada sl marah, suka, atau tidak suka
sulit selali untuk berbuat adil. Kalau sedang suka orang biasanya
beging mengelu-clukan, dan ketika tidak sula begitu muak sehingss
untuk melihat saja seolah hendak muntah. Sayyiding “Alf bin Ab
Thilib RA pernah mengatakan sebagal berioot

“Chrtallahy sesvutu yang loune cinat sehedariya saja, kareon bolth
fact suati vaat akan meajodi sesusiu paling kamo benct

Bencilah segale sehini yiae kaiie benc it sekedurmya sajn, karens
beleh fad! naas sxar akan menjali seswan vt paling engkau syl

Kata-katn bijak di avss merupakan ajaran keaditan yang petly
ditanamban dalam hati setiap arang, sehingga orang mampi bersikap
adil dalam mencintai dan menyayang) segala seduaty di dunia iol
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i pula, tidak baleh melebibi-lebihkan antara kepentingan dunia
y mkepcdﬂgﬂ.ﬂ althirat, dan sebaltknya,

oerhuatlah antok dioman sealoo-akan kamo akain hidup sefamanya
dan berbustiah ustuk akhimtmy sealan-abin kamu akan mati besak

pigh” (Pepataby Arab)

Akhir kata, tidak boleh melebihkan satu hal dari hal lainnya.
Semuanyd harus disesuatkan porsinya. Berbuatich yang adil, niscaya
yita akan disayang oleh manusia lainnya!

" "_\Wﬁ_ s






MEMANUSIAKAN ALAM

L

- Knstiady dalim webuah wlisannyn yang termua Al
buku berjudul “Bunga Rampal Fl:rhuku!m di Indonesi,-
menuliskan tajuk yang menark, berbunyi: "Hmminlhn
Buku, Membukukan Manusia". Orang yang mau me-"manusiy-
kan buku, niscaya suatu sant akan di-"buku"-kan manusia, Sepy;
hukum timbal balik yang amat logis karens realitasnya demikiangy
adanya '

Memanusiakan buku artinya mesjadikan buky sebagy
sahabat, teman, atau keluarga, dalam situasi apa pun, Menjadiian
buku sebagai teman, sahabar, atau keloargs maksudnya dely)y
membawanya ke mana pun pengl, mencurahkan perasain dengan
Cara menuliskannya, bertanya, dan menyelesaikan masalah dengas
menthacanya, merawat, dan menjaganya layaknya orang yang paling
disayang. Sedangkan dibukukan manusia maksudnya nama die
kiprahnya akan dicatat oleh orang lain dalam bulcanya, atau lebil
lanjut dibuatkan biografi dirimya oleh orang Iain, schingga selaly
dikerang dan disayang. Selanputnya, J. Kristindi mengatakan, *Crang
yung tdak may memanusinkin buku, maks pastilah ia tidak akan
pernah dibukukan manusia *

Kembali ke judol bahasan ini: "Memanusinkan alam”. Hukum
fimbal balik yang dissmpaikan oleh J, Kristiadi di atas tenm st
juga berlaku pada alam, di mana kita tumbub dan berletbiong.
Jika buku yang merupakan bendi mati, maka alam yang terdif
atas benda mati dan bends hidup bentis febih harus dan il
untuk diperlakukan lebik manusiawi, Slogan yang muncul kemudiat
adalah: "Memanusiakan alam, meng-alumi-kan manusin.”
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rak dapat dimungkiri bahwa manusia berasal dari alam,
buh din hﬂfkﬂ'mhﬂ:ﬂg kirena alam, dan akan kemball ke alam
'!Lﬂdnyﬂ}u Manusia diciptukan dari sari pati tanah, lalu ditiupkan
oh kepadanya sehingga finp_lnt hidup I:.Tllr.l bergantung pada alam.
Jikn ditelusun tﬂntf:l,ng kr.j,ladmn manusia, maka tampaklal bahwa
qemang manusia it dieiptakan dn{:I alam, Rantai makanan yang
sda jelns menunjukkan proses penciptaun itu. Tumbuh-tumbuhan
4an hewdn memakan sari pati tanah, laly manosia memakan
nibub-umbuban dan hewan itu, kemudian sari-sari makanan it
djpiy.ahkﬂﬂ-“lﬂh rubuh guna .hl:repmduksi. Dari proses reproduksi
yang panjong, jadilah manusia baru vang berasal dari alam.
Alam adalah sumnaiulidh. 1a berperak berdasarkan situasi dan
gondisi yang ada. Ketika ada tempat yang lebih rendah, air akan
menaju ke sana; ketika ada tempat yang kosong, angin akan bertiup
lelussa: ketika ada panas dan kenng, api akan melahap apa saja
yang ada di hadapannya; dan ketika ada rvang, maka wdam akan
mengisinya, dan setérusnya. ltulah sifar-sifat alam vang hanya
bergerak berdasarkan supnanadldh yang terjadi di sekelilingnya.
Sifat-sifar alam seperti di ntas membutuhkan para wakil Allah
SWT untuk mengendalikannya, dan karenanya diciptakaalah
manusia (Mralifaodidh). Jadi, manusia adalah wakil Allah SWT
dalam menpendalikan alam semesta. Schagai imbalannya, manusa
diperkenankan miemanfaatkan alam semesta sekadar untuk keperinan
hidupnya, Kelak, setelah kembali dari menjalankan rugas, maka
amanah Allah di muka bumi Harus dipertanggungawabkan.
Tugas vang harus dilakukan manusia di muka bumi ini adalah
memelihara, melestarikan, dan melindungi alam semesta dan
kerusikan, bulkan justric malah merusaknya. Mengapa demikian?
Rutena sesuai sunmanllth, apa pun yang terjadi mengandung sebab
dan akibat. Ketika manusia gagal mengendalikan hutan, maka banjir
tkan melanda; ketika manusin gagal mengendalikan wr, maka
i::’""ﬂﬂn akan menimpa; ketika manusia gagal mengendalikan
lai ) “T“Jfl racun karbon akan mereka hirup BeCArA paksa, dan
M sebagainya. Hukum sebab-akibat semacam itulah yang membuat
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n ; nh
manusia Barus selala memaminkan alaf. ﬁﬂhﬂ:*- ‘;ﬂll'-:mn':‘ll:dk:h
tak mau lagl bersahalat dengnn panuigin, mika - n
menimpa orangeorng 3 sekithemys, N

ﬁptlz hbﬁﬂpn r:tm antak memanusiakan alim, nn';: lain:
memanfaatkan sumber dayi sekadarnga; mengelola ':::: - ‘t:n‘}-.;
tepat guna; dan membudidayakan sumber daya agar fetap a

Memanfaathan Sumber Daya Sekadarnyn

Memang manusia diperholehkan menggunakan atay
memanfaatkan apa yang ada 3 alam semesta demi mt:mpgrtnhunlrm
hidup demi menjalankan tugus sebagal hamba (yang harus
beribadah) sekaligus sehagai khalifah (wakil Allah SWT dalam
memelthara alam semestn), namun sumber daya alam semesta
mi metiiliks batas. Karena keterbatasan itu, maka jika manusia

masihy ingin menggunakannya, harusiah berusaha hemar dalam
ketethatasan itu.

Mengelola Sumber Daya secara Tepat Guna

Alabar demikian banydknys konsumsi masyarakat terhadap
sumber daya alam yang telah dikelola sedemikian rupa, persoilan
sampah datang, terutama sampah rumah tangga yang setiap
harinyz bisa mencapai lebih dari | kwintal darl setiap romah.
Meskipun bekas, sebenamnya sampah dapat dimanfaoatkan wenik
berbagai keperluan, Namun, orang enggan melakukan hal ity
dalam lingkungan keluamga atau rukun temngen, sehingga semuanys
diserahkan kepads pemerintah agar dikelola, Kalaw saja ki
mat mengelolanys dengan baik, niscays sampah-sampah i bisa
digunakan dengan tepat. Pernahkah Asda melihat movangan televis
yang mengetengahkan kisah sebuab Rulun Tetangygen di Jakarm yang
berhasil mengelols sampah untuk kepentingan betsamn?

Alkisah sebual lingkungan RT awalnya kesulitn nvengendalikan
sampah, Atas inisiatil warga, dibuntlieh ooy g sampah pada jarak
setiag 10 meter dii jalan. Tong sampah itu terdin atas dug tilcam,
yaitu untuk sampah basali dan sampah kering, Hasit sampah itu
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dikumpulkan dan dikelola untok dijadikan pupuk, dan digunakan
gnitok mfmﬂﬂhﬂm tamin kampung. Hasilnya luar biasa, kampung
s menjadi . D:Ea.mhah lagi dengan tersedianya sarana cuci
ngan di hampir setiap tempat, alangiah indahnya kampung itu.
Kalsu saja ki mau, pasti kita bisa melakukan hal yang seperti itul

Persoulan sampah mungkin hal kecil terkait lingkungan, lebih
jauh Jagi bisa mm pada pemanfaatan setiap sumber daya
alam yang ada, misalnya, listrik, air, kayu, dan lain sebagainya
yAng harus digunakan dengan tepat sasaran.

Membudidayakan Sumber Daya Agar Tetap Ada

Salah satu sumber duya alam yang sangat vital adalih hutan,
Hutan memiliki keterbatasan, Hutan membutuhkan wakt: lama
antuk tumbuh dan berkembang menjadi banyak dan lebat. Waktu
yang dibutuhkan untuk 1w bisa sampai 20 hingga 30 tahun lamanya.
Ofeh karena itu, jika manusia hendak menggunakannya, maka
yang harus dilakukan adalah menerapkan rumus 1:5. Artinya, jika
kitn menebang 1 pohon, maka kita harus menanam 5 pohon, plus
memeliharanya. Orang vang hanya mencbang dan tdak menanam
kembali, 1u artinya telah memutus reproduksi pohon sehingga
dalam 20 tahun bersclang tidak akan ditemukan pohon semacam
it lngi, Tralah vang dinamakan dengan sikap tidak mémanusiakan
pohon (hutan),

Hutan adalah kuner alam semesta. Adr, api, tanah, dan udara,
femuanya bergantung dengan keberadaan hutan, Ketika hutan jadi
gundul, maka air akan Jeluasa mencan tempat yvang lebih rendah;
angin akan bertiup lebib kencang; api akan melahap benda-benda
kering, dan udara akan tercemar karbon, Jika sudah begitu,
bencana bagi manusia (ak bisa dielakkan! Orang lain pun akan
benci aldbar ulah kita vang sembrono dalam memperiakukan alam.
Sebaliknya, jika kita senantiasa memelihara alam semests, maka
Paling kurang anugerah KALPATARU akan menjadi milik kita.

12 akan mengenang dan menirn perbuatan kita, dan alam

Dersatinhay dengan kita Sampai di sini, jelas bahwa sebenarnya
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jika kita msu mm'ﬂ:mk '.smll ik
oleh alam: Guoung tid: m e
tidak may nwngr_liudmn badainya; bumi 11#3'_1 TI:: Eiﬂﬁﬂmﬂr.au
dirinya, karena manusianya bersedia memAanusia &t Semmesry,

Semua it kemball pada hati nurani setiap orang. Jika hatiny,
kistor, maka sulit mengharapkannys may perbuat bﬂﬂ: _l:cpn‘da ﬂhm
Bahkan, orang seperti ity sering kalt ridak menyayangt diriny;
sendirl] Manakala ia dingatkan agar tidak merusak alam, ada saj,
slasan macam-macam yang terlontar dari mulutnya. Hal il digiy
AL-Qur'an, yang termunt pada awal Surah al-Bagarah

“Dan spabil dilsakan kepads menelo: Tanganleh kxmn membgg,
kertsakan di mula busd!, migncks menpswnb; Sesunggvbnya ke
atang-otang yng mengadakan perbalken® Tngatldh, sesunigubags
mereka iminh orang-orng vang membunt kerusakan, wiaps meechy
tidak gadue” (QS AbBaqarah [2): 11-1)

Padahal, Allah SWT telsh mengingatkan bahwa segala bencang
yang menunpa manesie, baik i darat mavpun di laotan tdak Tag
karena ulah manusia sendiri, Allah SWT berfirman:

“Telah rmpak kersalon & darae dan & loue disebablein kasenm
peTbuitn fangin manush, wpays Allsh mesasikan kepada mercks

sebagian Jdur {nh.ilmg perbiitan merdks, apnr mercka kembali ke
kit yung benat)” (QS. Ar-Rim [30]: 41),




MENYEBARKAN SAYANG KEPADA MAKHLUK

. -~

DA kisah menarik dalam liveratar Islam yang mencenitakan

seseorang dimasiikkan ke surga lantaran ia pernah menolong

seekor anjing yang sedang kehausan. Pada suatu ketika
seorang musafir yang lelah dan dahaga dalam perjalananny2
yang panjang melihat ada sumur tua yang tak terawat di delaz
peristimhatannya. la kemudian mendekati sumur itu, Serclah ia
dba di mulut sumur, ia melihat masih ada air di bawah sana la
remudian turun ke dasar sumur untuk mengambil air dengan susah
payah. Begitu sulitnya ja mendapatkan ai, sehab tak ada ember yang
bisa membawa ait ito ke ams, lalu ia memutuskan urrrak munum di
bawah saja, dan kembali ke atas. Setclah sampai di atas, ja kaget,
karena ada seckor anjing yang menjulur-julurkan hidahnya karena
kehaugan, e tak sampai hati melihatmya, lahis i kembali rwen ke
bawah untuk mengambil air, Namun sekali lag, jelns ia tidak punya
u-.m;:ﬁ untuk membawa air itu kepada sang anjing yang kehausan
tadi. Ta berpikir keras sambil mencari-cart knlau-kalau ada sesuat
vang bisa dibuat untuk mewadahi air Setelah lama mencan dan
tak mendapat wadah, akhirnya ia mencopat sepatunya. yang tf"%-“
schagai wadah air dan kerbali naik ke atas. la membertkan air iy
kepada sang anjing, lalu melanjitkan perjalanan anpa irengingat-

lah dilukukannya,

hgﬂi;lﬂﬂ df:i:fr [:t*r:arn aklinl, mustahil hal di atas akan membawn
seseorang masuk surga, atau hetapa mudahnyd Qrang bisa masuk

surga hamya karena bitbuar sepele stepurth . Apalagi h{l’lnu him_m
hukum. bukankah anjing itu sesuitu yang najis? Namun irulah m_lm
. | kernanusianm. Bukankah hukum

Islam yang sejalan dengan sol-s00
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ibadah selaly beriringan dengan mun.rmi[_nh? Shalar ﬂ““dhlghn
denpan kewajiban membayar zakat, beriman dengan kﬂ'ﬂi‘uhn
beramal saleh, dan seteruenya. ltulah ketentuan Al%nju %WT iy
tak boleh diingkari, Ketika kita beribadah, maks kita tidak py,,
melupakan hal-hal yang bersifat muamalah. Jika hFﬂ mengeryy,
shalat wmpi tetap menghardik anak yatim, atau mengaky hﬂm,un
tetapi tak mau bermasyarakat, maka bukan pahala yang akay ity
dapat melainkan azal neraka! Na'Guzubillih wn dedlit] Allyh SV
mengutuk orang-orang semacam ini di dalam AlQur'an,

“Tahulah ko {orag) yang mendustokan spamoe? Thlal o

yang meogherdik amak yatim; dan tiak menganfuclan mietmhps
makan omang miskin Maki kecelabaandah bag QFRNE-UTANG yang
sialat, (yaing) omng-orang yeng lali dad shalstnys; OMAZ-Grg

yang beebsune dyay dan enggran {menolong deagan) barang bergu,
(Q8 ALM&E0n 167} 1-7)

Ayat-ayat di ates menegaskan bahwa terhidap hewan yang
najis seperti anjing saja harus disayang apalagl terhadap ynak-ang}
ydtmm yang dimulizkan Rasulullih SAW? Pendek kata, sepaln yang
ada di muka burm i adalabh makhluk Allah SWT, sehingg -l
harus menyavanginy: jika kita ingin disayangi oleh Allah SWT
dan para malaikar, “Sayangilah apy yang ady i humid, niscaya yong
df langit akan menyayanigion!™ Demikian, sabda Rasulullah SAW
vang terkenal jtu

Lantas bagaimana bentuk nyata dati sikap menyaynngl/
menebarkan sayang kepada makhluk? Ady beberapa contoh
menebarkan sayang kepada makhluk, antars lain:
¢ Terhadap makhluk hidup yang berakal: menebarkan senyum,

mendengarkan kelahan mereka baik kepada tetangga, membanty

mereka, dan menunaikan hak merekn
¢ Terhadap makhluk hidup yang bernaluri tapi tak berakal: berusths
memberinya kesempatan hidap, membunuhnya karena dan 25
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oama Allah SWT, dan menyayanginya karena Alizh SWT.

¢ Terhadap makhiuk hidup yang tak berakal dan tak bernaluri
berusaha memberinya kesempatan hidup, berusaha membernys
kesempatan untuk berkembang biak, berusahe untuk
memeliharanya, dan berusaha ik tidak merusaknyva,

¢ Terhadap makhluk yang tak hidup: berusaha membatasi
PEOEEUNAANNYA 3par tetap lestan, merawatnya, dan tidak
merusaknya.

Diengan cara-cara di atas, berard kita telah menebarkan
sayang kepada makhfok-makhluk Allah SWT, baik yang hidup
maupun yang mati. Seberbahaya apa pun makhluk hidup, jika
kita berusaba berbuat baik kepadanya, maka fa akan menjadi baik.
Contohnya, harimau, begitu baryak yang jinak kepada mantisia,
sehab manusia baik kepadanya. Masih banyuk lagi comoh yang
betkaitan. Ini suatu bukn!



MENJAGA PERUT BUMI AGAR TAK MUAK

ASIH dapat dilihat bencana lumpur panas dani eksploggy;

suam PT di Sidoarjo, Jawa Timur, yang menggenanpian

nbvan rumah penduduk dan rarosan hr:hm: sawall dap
ladang. Kita pun masiy ingat akan musibah yang dislami Moy,
Muridjan karena meletusnya Gunung Merapi yanig untuk kesekiag
alinya memuntahkan lahar pasas dan pasir dari dalam kawah yapg
melorong ke dasar bumi. Orang-orang berlarian tengungsi akiby
kieganasan gunung yang masih aktif ite. Hanya Mbah Maridjan
Sijn yang tak mayu turun, karena vakin alam masih bersahaba
dengannya, schingga kernudian, in digelasi sebagni Rusa (yang artinga
orang kuat)! Meski segala sesubtu terjadi tatpa kesia-staan (dalam
artt pasti ada manfastnya), namun bisa jadt bencatia-béncans iy
merupakan wujud kemuakan bumi ketpads manusia. Dikarenakan
muak, maka buml muntah melihat kita!

Memang tetlaly kasar kalan mengatakan bumi telah muak
lale muntah, Tapt tulah kenyataannya. Bumi layaknya makiduk
seperty kitg yang memitiki rasa dan sikap. Ketika sesuatu tak enak
dilibiat, tak enak dipandans, dan menpjikkan, moks bumi akan
muak dan muntah,

Apa sebenurnva kesalahan kita? Kesalahan kita, fika bersedis
menghitung dan mengumpulkinnya, maka bisa jadi sama dengan
luberan lampur tersebut, atan pasir Yang muntah dan Gunung
Merapi! Terlalu banyak kesalahan vang telah kita perbuar, Karena ki
tak perndh man menyadarinya, maks alam pun mengingatkannya
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Kita harus mulal mengupayakan segala acara sejak saat ini
jugs agar nlam fidak sampai mengingatkan kesalahan-kesalahan
it Mengititraspeksi diri dan bermuhasabah adalah salah satu
jangkah terbaik untuk mengingat dan menyadari kesalahan-kesatahan
yang pernah kita lnkukan. Jika kita sering bermuhasabah dan
perusaha memperbaiki dirl, maka segala bencana rak akan pernah
wrjadi. Bencana adalah peringatan, mungkin kita telah begitu
serakah mengeruk keuntungan dari perut bumi; mungkin juga
kita- telah terlaly aniaya pada muka bumi, sehingga bumi marah
dan muak kepada kita. Sebagai khalifah, sudah menjadi tugas kita
untuk menjaga bumi agar tidak muak Caranya tentu saja dengan
menvayang) semuza makhluk Allah SWT, dan tidak bersikap serakah
dalam memanfaatkan sumber dayva yang telah disedrakan-Nys.



MENJAGA MUKA BUMI AGAR TAK MASAM

Fa

IKA kita pergi ke taman, laly kita melibat rumput gy,

menghijau, bunga yang bermekaran, dan benda.bengd,

¥ang tertata rapi, bagaimana perasaan kita? Bukankah ki
merash senang dan nyaman? Bagaimana pula mimik muka ki
saat melihsmya? Pastinga, kita akan merasa bahagia dan gembir;
menyaksikan ito ¢emua, apalagi banyak bunga yang indah beren
dan mewangi. Namun, ity hanyalah sebagian kecil dan cars yang
tepat memperlakukan alam sebagaimana mestinya.

salah satu sebab musnahnya keasnan alam adalah pesatny
perkembangan teknologi dan industn. Hadirnya teknologi industy
telnh mengurangi kebesadaan hutin sebagai paru-pars bumi. Sebags
gantinya, aman-taman kecil dibuat, Terapi hal im tak sebanding
dengan kebutuhan manusia yang semakin banyak. ditambah Ly
polusi udara yang semaldn meningkar, yang mengakibatkan langs
menjadi kelabu, dan muka bumi tampak masam.

Tidak dapat disanghal jika sctiap orang menyukai hyauny
pepohonan dan padang rumput. Indusiel perfilman India banvak
menyedot perhotian msan film dunia knrena banyak menampilian
hal ini. Pengambilan gambar di tamandaman yang hijaw,
pegunungan, atau pepohonan kermp menjadi meny utama sehinggd
film:films Bollywood banyak disukal orang. Hal ind membukokan
bakiwis hampir setiap orang meérindukan kelndahan alam yang asi

Namun, lihatlah witjuh bumi kita hard inl yang telah sedemikian
ropa dikotorl manusia. Bangunan-bangunan permuokiman das
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pabrik bak seonggok sampah yang menumpuk jika di lihar dari
atns, atau dari kejauhan, Hal ini pun turur membunt migks bumi
menjodi masam. Bami seolah tk dapat tersenyum dan tak ndah
perseri lagi. Lalu bagaimana agar mula bumi tak tampak masam?
Langkah yang bisa kita wmpuh adalah dengan cara mencintal
tanamarn, Mengurang: polusi terhadap udara, tanah, air, lahan, dan

mengupayakan hal-hal lain sejaub dan semampu ape pun yang
jara hisa lakukan,



MENGUATKAN LANGIT CINTA

EMUA konsep cinfa kembali pada cinta ilahiah. Cinta pag
slam (iangit, bumi, dan makbluk lsinnya) kembeli kepady
Allah SWT. Menguatkan cinta kepada Allah SWT ai,
menguatian cinta kepada makhluk, sebab Allah SWT mencing;
prang yang cinta kepada sesama makhliuk-Nya. Tidak ada gunany,
kita mencintai Allah SWT, tetiipi melupakan cinta kepada maldijyk.
Nya. Tidak berguna pula mencintai makhluk, tetapi melupaiag
cinta kepada Allah SWT.
Rabi'ah al-'Adawiyyah, ‘salah seorang sufi perempuan yany
termasyhur dengan konsep Cinta (Mahabbak), suatu ketikg
berienandung, dia mengatakan:

Ak mencintai-Mu dengan ‘dua cinta, cinta barena diriky dan
cinta karena diri-Mu. Cinta karema diviku adalak keadaun
senantiasa mengivgar-Mu. Cimia korens divi- My adulul) beudigmby
meryinglupban tabir sefisgpa Enghan bulifat. Baik fnd smapun i,
puiftan bukanlah wuntuld. Bagi-Mu pufian wntuk semugmya.*

Rabi'ah juga mengatakan:

“Wahad Tekanku, engaelomban Ak dafam risemtcintu-Mie, hingod
fidak ada yamg menyibukkan At selsin diri-Mu. Ya Tuban, bintang di
lersgar vedihr geomerlagarn, mutis telaki bertiguran, pintu-pinag snana telak
diluncs, dan thap pecinta telah memyendin dengan vany diciptainga,
dart indlah aku berada of hadimeMu
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genandung di aas adnlah ungkapin ¢inth Rabi'ah kepada Allah
gWT. Scharusnya mermang demikian yang dilakukan dan dirasakan
oleh setiaf hamba yang beriman. Namun di samping itu, kita tidak
poleh lupa pa;dn alam semesta yang juga menuntut cinta dari kita,
Allsh SWT tidak melarang semua itu, asalkan segala sesuatunya
dﬂ{mha]ihﬂ kepada-Nya.

Pn catilah peda apa yang telsh disnugesahkan Allth kepacdamu

fkebshagiasn) negen akhirnt, dan jangzenlah karmu melupakan bajganeitl

darl (kenikmatat) duniswi, dan berbuar tuklah (kepadia orang lain)

sebagaimann Allsh telih berbuat baik kepadirmu, dan janganieh

{amu beebit keruskan di (muks) buml. Sesungguboya Allah gdak
ai orang-omng yang herbuat keruisakan”

(Q5. M+Q:u£hﬁ!h [EE]: ri

Langit sudah demikian ruwet karena ulah manusia. Kalau
saja jaringan internet, telepon, radio dan televisl ity kefihatan,
giscaya langit kita ini sudah tampal iak berbentuk lagi. Langt
gelap karena perkembangan tekentlogi. Tetapl Allah SW'T demikizn
sayang kepada manusia, sehingga jaringan-jaringan itu dibuat-Nya
tiduk tampak dan tidak meaggAngRy cahayn saaf meserpa bumi.
inilih karunia Allah SWT yang rerbesar di abad ini. Hal i Jugs
merupakan pemberian langit kepada mitkhiuk di bumi. Maka,
spdah sepatutnya kifa menpuatkan lang dengan mencinaloys
Mencintai langit bukan berarti dengan selalu memandangnya amau
mengelu-elukannya, alean tetapl mencintai langit dengan ‘.I:mm;uh_ﬂ
menjadikannya tetap bersih agar tahaya letap masuk ke bumi
Tentu saja hal ini menjadi tWgas ckanplogl dalam menyelesatkannya.
Bagi kita sebagai oning biaga, paling tidek bisa mengumngi pois:
udnra, dengan cara apa pun Lenga begitu, Jangil akan saysag
kepada kita dan senantiasd melindungi kita dir balaya yang 4xan
menimpa, skibat kebagoran lapisan oM.
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Saat ind kita telal merasakan perubahan cuacs dinn pemanig,,
globial yang disebut dengan Climate Chimge dan Global H'nrm.'_-,#_
di mana cuaca sedemikinn cepat berubab, dan udara sedemikiy,
panas baik di sinng hari maupun di malam bk, Sekarang, marijy)
mendukung program dunia atau progriam pemerintah dalag,
mengatast keadaan inh, Sekall lagi, marilah kit menguatkan lang:
dengan mencinminya.







MEMAKMURKAN MASJID
H‘-.. F i

ALAH satu tempat yang disakralkan dan dimoliakan day,

Istam adalah mﬂp;id.- Istilah masjid berisal darl kata * i

Yaspid ", yang m:u-n bersujud atau menyembah. Kata Mayjig
merupakan bentuk mufiod (tunggal), sedangkan !mr?tuh Jotenih
(pluralladalab masdjid, Nabi Muhimmad SAW menganjukan ags,
umat Ielam yang memasukings untuk melakukan shalat supnay
dua rakaat Nabi Muhammad SAW bersabda: “Ylke -miﬂhw
St memasuki magid, jonpan duduk didy sebelum mengeriukan kb
dua rakaar,” (HR. Abd Diwid) Mengapa demikian? Sebab masjd
adaiah rumah Allah SWT

“Dan sesungpuinga masiid-ranfid it adalsh kepunyasn Alloh S\
Tuka janganlah kamu menyembab seomng pun di dalanings, selain
(menyembah) Alldh SWT" (8. ALJind [72): 18)

Pada ayat di atas terdapat penegasan bahwa masjid tidak boleh
dipakai untuk “menyembah” selain Allah SWT Apa yang dimaksud
dengan menyembah di sini dapat dimaknal secara nyata mengaku
adanya Tuhan lain selain Allnk SWT, ntan bisa juga pengakuan
secara temsirat desgan “menuhankin sevuaty selain Alla SWT,
misalnya, terlaly mengagumi keindahan ninsji-:l dan sebagainya
sehingga melupakan kebesamn Allah SWT

Berdasarkan hal tersebut, setinp orang yang memasubi magid
disunnahkan untuk melakukan shalat dun rakan erdebih dabut
untuk mengagungkan Allah SWT dan memuliaksn musjid, Shalat
ini kemudian dikendl dengan shalat Tahiyatul Masjid.
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gahkan unfuk lebih menghormat dan mermishakan s,
Allals SWT memenntdhlan agar setiap orang yang mentakinys
endakinh memakii pakaian yang pantas dan indah

s e atiak Adddmy pakallah pakaisnems yang medabh pads setp kol
aveneiaihd masficd, 7 (R ALATE [T 1)

Masiid merupakan tempar mulia, sehingga kita harus
perpakaian pantas ketika memasukinya. Jika kita hendak bertemu
eorang presiden, tenty kita akin memakal pakann yang pantas
Demikian juga scharusnya ketika Kita hendak bertemu dengan
Allah SWT, Penguasa alam semesta, di masjid. Namun, sermua
ientu berpulang pada kemampuan setiap orang. Allal SWT ndik
memaksakan kehendak kepada hamba-Nya yang tidak mampu

Masjid memiliki ciri khas tersendin. Hal im dileraldan oieh
Rasulullah SAW ketika membangun masjid di kota Madinah
Rasulullah SAW menetapkan komponen-komponen yang hasus
ada pada schuah masjid. Komponen-kamponen tersebur adalab. 1)
Mempunyai lapangan luas terbuka yang disebut sahas, 1) Sebagun
dari sahan itu diperuntukkan sebagai tempat shalac yang dusebue
miyshalla (al-faram); 3) Qtblar, atau petunjuk aah shalar 4) Wi,
tempat imam dalam memimpin shalat berjemaah: dan 53 Mindor,
tempat khatib menyampaikan khutbah yang terletak di sebelan
kanan mifirab (Lib. Enstiopedi Itam, 2003: 171)

Pada mash Rasulillah, Kl Rdsyidin, dan seterusnya, mogud
difungsikan sebagal pusat keagamaan dan kémasyarakatan Pada
msa iy, masjid menjudi wempat ibadah utana sekaligus sebagal
wmpit untuk memperdilam dan mengkal pesoalanpersoaiin
keagamaan, Selain ito, masfld juga memilikl Rings: Kimuasyarakaran
Fungsi ini tampak ketika masjid dijadikan sebugal sentral
perfunngan Istam. di mana setiap orang yang hendak mempelajar
tara, bermusyawaral, mengatur sirateg) militer, menyelesailkan
perseligiban, dan lnin sebagiinya dilakukan di masiicl Babikan pada
masa Dinasti Umayyah, misgid sempat dijadikan sebagai tempat
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mengatur strategi pofitilk, di mann parn khatib magjid betpery,
sebagni unjurg tombak dalam mendukung politik pemering), Bary
pada masn Dinasti Abhasiyal, fungsi ink mulad ditingialkan, Py
masa sckarang, mosid lebih dintamakan sebagai tempar Uity
membina genermsi mudn Islam, dijadikan sebagan tempa belajy,
berdiskusi, dan untuk keperlunn perpustikaah, '

Kemakmuran Masjid

Sebuab masjid pastilah didirikan atas dasar ketakwaap dan
dalam rangka menggapal ridha Allah SWT, karena bangn,
masjid merupakan tempat khusus untuk beéribadah. Ketika Mgy
dibangun, maka niat para pembangunnva adalah SCEALA-myry
untuk dijadikan sebagai pusat peribadatan kepada Allah SWT
Keinginan untuk membuat tempat khusus peribadatan ito adala
cermin ketdkwaan pam pembangunnya.

Keberadaan schuah masfid juga dapat dijadikan gambara
kemakmuran umat Islam di sekdtarnya. Sebab, untuk membangsn
febuah masjid dibutuhkan biaya yang nidak sedikir. Mengeluarkan
biaya untuk membangun sebuah temipat ibadah tentu tidak mudak
kecuali didasari atas tingkat ketauhidan yang tinggi. Sebab it cukup
beralasan jika kemegahan masjid adalah perfambang bagi kondit
material dan spiritual umat Islam di lingkungannya, Akan tetapi
kemegahan sebunh musjid di suatu dacrah tidak menjadi ulman
adanya kemakmuran masjid itu sendiri. Masjid dikatakan makmur
jika di dalamnya banyak umat Islam yang beribadab, belajar, dan
menggelar kegintan lain sebagainya, bukan karena kemegahin
dan pemerlapnva hiasan kubah atau menardnys, Banyvak magd
yang megah dan besar tapl penghuninya sepl, tak ubahnya dengan
kuburan, sehingga kesakralan masjid berubah menjach angker Magid
seperti ini disebut masjid kempos. Artinya, bentuk shadagnys M4
tetapi isinya tidak ada. [barat kayu yang masih berbentuk perses
vang terlihat dari kejauhan masih kuat, tetapi sekali sentub 1“’:
hancur, Mazjid seperti inl sama sekali bukan masjid rmgﬁm'”’h:ﬂ'
Keberadaon masiid yang diinginkan adalah magjid yang di dalar
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ramii orang beribadah, belajar, dan melakukan aktivitas keagamaan
dan sostal. Dengan begini, barulah dapat dikatakan schagai masjid
yang miakrmr.

Dalam upays memakmurkan masjid bissanys dibentuk suatu
kepengurusan yang disebut Takmir Masjid. Takmir Masjid adalab
cckelompok orang yang bertanggung jowab untuk memakmurkan
masjid. Pada zaman kerajaan [slam di Indonesia, seperti di
Kesultanan Yogyakarta (Mataram) dan Surakarta dahulu, kedudukan
para Takmir Masjid begitu tinggi, Mereka digaji dan diangkat
sebagal aparat kerajaan vang duugaskan unfuk memelihara masjid
dan melaksanakan rugas-tugas keagamaan (mungkin setara dengan
Kementerfan Agama sant ini). Kini, dikarenakan masjid sudah
sangal banyak jumlahnya, maka masjid dikelola secara mandin oleh
masyarakat di sekitar ingkungannya. [otinya, sama-sama bertujuan
umtuk memakmurkan masjid.

Persoalan

Masiid adalah rumah Allah SWT yang diperuntukkan bagi
umat Tslam, Umat Islam di sini bdak terbatas apa pun pemahanin,
prganisasi, maghab, atau yang lainnya. Ketika sescorang telah
bersyahadat, maka ia telah diakui sebagai umat Islam, dan berhak
memssuki dan menggunakan fasilitas ibadah tersebut. Bahkan,
seandainya ada orang vang belum Tslam, tetapi berkeinginan
untuk masuk masjid, hal ini tdak dilarang. Memang benar, untuk
menjaga kesucian dan keselamatan orang yang tidak memeluk
Islam, sebaiknya ia tidak memasuki masjid, Akan tetapi, jika ada
izin dari pihak yang berwenang, maka hal ini boleh-boleh saja.

Namun, ads sehagian umat Islam yang memiliki keyalinan
bahwa orang yang tidak masuk dalam kelompoknya tergolong
najis, padahal samia-sama Mustim, Ketika Muslim dani kelompolk
wrsebut menginjak masjidnys, maka seger dibersihkan. Kelompok
ini menganggap orang di lnar kelompokaya sebagal kaum musyrik.
Dalil yang dipakai adalah sacbuah ayat AlQur'an yang terdapat
di dalam Surah at-Tawhah,
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“Hai orangetang YN [arriimiam, !i::nnnﬂmlhnp; 1:IIrII:I'IH~ﬂ1:1th -“T-!u.-
conyelle ft malin, ke gt nuu.'lT*’Fln lml'nr.q': Al M""l“"[hu, .
emiadah enhwn ik, Drn filn kamg klnsatie me frll mi:l.ljhl Mok N
SWT mant alas fembedmn lekayaan hfl‘“"l“f”‘l' diiri hl‘lmm,;.,l“
filey D mengheridaki, Seaunggohngn Allith SWT" Maha M"“iﬂfnhﬂ

i Maha Bijaksann® (Q$ Av-Tawlah [9]: 26)

Ayat Al-Qur'an di amy padn desarnyn sangat fuas. Kejy,,
pengestian it dapat dipahami setin orang sesuai dengan agay,
masing-masing. Ketika akal geseorang sampal paca Pemabamg,
tertenty, lalu hal itu diyakini sebagai kebenaran npe mau menegp,
pemahaman berbeda dari orang lain, maka pemahamannyy g
avat tersebur menjadi sangat terbatas. Pada gilirannya, fa agy,
mengisolas: din dan meoganggap pemabaman orang di fuar diting
keliru. Terebih lagi fika dibumbui ambisi keakusn dan Prestise
golengan, maka ayat tersebur hanva akin mengandung penpersag
terbatas untuk menunjukkan keakuan dan golongan sendir 4aja,
Tidak mengherankan jika orung lain yang berbeds pemahaman ghan
dianggap sesat dan najis. Dari sinilah muncul persoalan. intermst
kaum Muslim,

Marilah kita menclaah akar persoalan yang terjadi di kalangas
Muslim dengan melihat contoh kasus dari penafsiran dalil di atas.
Sebelum i, marilah kita memetalan terlebih dahuly mukes
dalil di atas, kemudian mencan akar perminsalibannya. Dari dalil
rersebut dapat diambil beberapa kesimpulan sederhana, antam Jain:
1) Bahiwa orang musyrik (yang menyekutukan Allah SWT) i
najis; 2) Dikarenakan najis, maka ia tidak diperbolehkan memasul
masjid; dan, 3) Orang-orang Fslam tidak pertu khawatir akan tidak
mampu membangun masjid yang megah tanpa bantuan mercka
(orang-orang rmusyrik).

Terkait dengan kesimpulan ketiga tampaknya tidak magalah
dalam arti semua dapar berscpakat alan hal it Namun, untok
kesimpulan pertama dan kedua akan menjadi persoalan tessendir
di masyarakat. Persoalan itv muncul akibat penafsiran lebil lanivt
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entang kriteria orang musyrik. Menurut kesepakatan ulama,
sesearany dapat disebut sebagai orang musyrik jika fa tidak memejuk
[slam dan mengingkari kebenaran Islam, serta masih memegang
keyakinan lama atau memeluk keyakinan bara dengan menduakan
Aliah SWT. Keyakinan mereka yang disebut musyrik ini dapat
dinnggap najis, sehingga mercka tidak diperbolehkan memasuki
masjid atau berbuat apa pun untuk kepentingan masjid.

Orang-orang yang menyekutukan Allah SWT dalam sejarahnya
adalah orang-orang yang memutuskan hubungan dengan Rasulullah
SAW. Artinya, orang-orang yang menyekutukan Alliuh SWT ito tidak
mempunyai hak unuk memakmurkan masjid, mengapa? Karena
kita yakin bahwa mereka itu najis, sebagaimana bunyi di atas ayat.

Ayat tersebur diturunkan ketlka orang-orang kafir ditaban,
dan sebagian mercka memprotes lalu mengatakan bahwa mereka
adalah para penjaga Musjidilharam. Kemudian, diturunkanlah ayat
berikut ini, yang artinya

| i prang-orang beriman, finganlah kamu judiean bapak-bapak dan
saudnre-ssadaramu menjadi walifmu), jikn mereka lebih mengummakan
kelafiran atas keimanan dan siapa i antaca kamy yang menjadilan
mercka wali, maka merekd iruluh vrang-orang yang zalim™

(I8 At-Tasubah [9); 23

Non-Muslim Memakmurkan Masjid

Terkndang dipertanyakan, apakah boleh seorang non-Muslim
menyumbang masjid? Bolehkah sumbangan itu diterima? Jawabnya,
boleh saja. Memang benar ada ayat Al-Qur'an yang mengatakan
s¢bapal berikut:

“Tidaklah panras orang-Orang musyrik o menulanran masjid-
maifid Allsh SWT, sedang mereke mengakul baliws mercka wndin
kufie. Trulah orsg-ooog $ang sla-sia prkerpannys, dan mereka kelkal
di dalum neals, Hanya yang memokiarkan masjid-masid Allh

SWT lalah omag-ormg YAng betitnan kepudy Allabh SYWT dan Flin



8 8 MENATA HATE A Do Jookd

I'f:“-'l'll-m'"ﬂl'l, sErtny W m(-m__lH'I;II:HH shalar, etenuniikan eika tlayy
tdak ko (oepada stapn pan] sclpin kepadd Allah, eriaka oty y,
omag-orang yang diliarapkan wrmmasull golingan orng-onng Yy
mietidagit poumiyl” Q8 AvTowbah [9] 17-15)

Namun pertu dilerahui bahwa iyat tersebut ditorunkan ketijy
ada konflik antara kafir Quraisy dengan Rasulullah SAW, Karenz ayay
it diturunkan pada masa konflik, maka akan berltku ketika berady
dalamn situasi konflik, Dalam suasanp damai, boleh saja mengrima
sumbangan dari pon-Muslim. Hanya saja, jika sumbangan itu tidak
mengikat dan halal, Akon retapi, biasanyn orang vang membanty
selalu punya maksud tersirat di baliknya. Selag: dirasa tidak ady
kepentingan, maka tidakinh dilarang mencrima sumbangan. Nabj

Muhammad SAW pun berbisnis dengan orang-orang non-Mushim,
sebagaimana disinggung di dalam Al-Quran Surah al-Mumtahanah
sehagai berikut:

“Allah ddak mielarang kimu berbuat baik dan adil terhadap orany
orang yurg tidak memersng ki dalun sgama dan tidzk mengosom
durt kampung-kampungrow, sebab Allnh senang kepadi omang-orang
yang adil™ {QS. Al-Mumwmhnnah [60] < 8

Ayat di atas menelaskan tentang prinsip hubungan scorang
Muslim dengan orang-orang non-Muslim, Quraish Shihab, seorang
mitfasir asal Indonesia bahkan mengatakan bahwa seandainya ada
orang Yahudi mewakafkan tanahnya untuk dijadikan masjid, mak
boleh digtnakan. Hal ini juga diperkuat maksud salah satu ayat

Al-Qur'an sebagai berikut:

"Su.l'lgg‘l-lh1 I:ng'ﬁ::il.t akan mr.*njumpﬁu' orng-Ornng yang Fu]]nl; clekat
da orang-orang mukmin, yaig amng-orang YAy

mengatalon: Kanm ini adalah Nashas;' yang dembkian it discbabkan
di antara mereka ada pendeta-pendeta dan pastur-pastur, 4o

1 " OS. AlLME : B
sesungguhoys mereka in aduk sombong” (QS. Al-Miidih [4] 4

cintunyn kepa
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perpijak dan uraian i atas dapat diambil beberapa esienpntan
antara laimn

Masiid adalab tempat multa don ferhoremas, sehongg kerika
memasuki masiid hendaklah kita memuliakaneps denigan
memantapkan hati semala-mata untuk menyembah Allah

SWT. Caranya, dengan mengerjakan shalsr Tabipand Mognd
dua rakaat,

Memakmurkan masjid berarth meramaikan maspd antak
beribadah dan mempelajan persoalan agsma, bukan sematy
mata membuat masjid berdin megah tanpa isi Mesk)
demikian, tidak ada salahoya jika mampu membsagun
masjid semegah mungkin.

Siapa pun dapat berperan untuk memakmurkan masjid
asalkan dengan niatan yang baik.

Siapa pun dapat menggunakan fasilitas maspd wams
beribadah, tanpn adanya diskriminasi.

-‘_‘__,__——_\.":f.,-'—‘—_
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DA tiga hal yang misterius dalam hidup inl. Ketigs hal iy,
adalah tdur, mimpi, dan kematian. Sesenang YA tidy,
tidak pernah sadar apa yang terjadi di sekitarnya, tiday (o
pan akan terjags, dan kapan tertidur kembali, Eﬁuﬂmng Yang
bermimpi juga tidek sadar kalaw lo sedang bermimpi, kecualj setelyh
bangun. Begitn juga dengan kematian, tidak ada yang mengatghy;
kapan terjadinya. Semua itu atas kehendak Allah SWT

semua ifu adalah bentuk kasih sayang Allah SWT kepads
manusit. Kalau sajs tidak ada kematian, entah apa fadinya dupy
inl. Mungkin dunia akan penub sesak akibat k&ﬁdihcﬁnhanﬁn
angka kelahimn. Jika tidak ada yang mamanya tidur mungky
orang akan terus bekerja tanpa jeda, mungkin pula orang
‘melakukan aktivitas memejamkan mata, sebab tidak ady yang bisa
diharaphan, dan seterusnva. Adanva tidur, mimpi, dan kematian
menjacikan dunia tetap seimbang berjalan sesua; kodrat-Nya.

A. Tidur

Jalah satu nikmat Allah SWT yang patut disyukuri adalsh
wikmat tidur. Banyak orang ying menghabiskan binya futaan
ruptah hanya untuk mendapatkan tidur vang nyenyak. Berbagal
problem kehidupan modern telah menjadikan orang sulit
memeiamkan mata. Persoalan-persoalan dunia menggelayut
dalam angan-angan dan pikiran manusia, schingga mengganggy
dan membuatnya terus menerawang tentang apa yang akan
terjadi esok hari _

Sulit tdur merupakan penyvakis yang di dalam istifah
kedokteran disebut insomnia. Dahulu, peayakit inf banysk
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diderita oleh para manula (manusia lanjut usin). Namun kini,
Pﬂwnkit vang satu inl telah menjangkiti kawala muda, yang di
aptaranyt adalal arang-orang yang telah stikses secara ekonami,

Pagi orang-orang yang sering di jalanan, para petan
yang rergolong minl:dn. buruh kasar, pekerja bangunan, dan
sekelompok manusia-manusia kuat luinnya, tidur semudah
memejamican mata, lalu terbangun i pagt han ketka kicau
purung atau hal lain menyadarkinnya. Sedang bagi para pebisnis
vang bekerja memutar otak, selalu memaksakan otaknya terus
rerjagn. Pada gilirannya, mata yang mestinya terpejam jach
sulic tertutup dengan sempurpa, Padahal, tidur merupakan
aktivitas mengistirahatkan otak dengan cara menutup kesadaran
duniawi menuju ke hadirat ilahi. Kesulitan untuk tidur biasanya
diimbulkan oleh pikiran yang terlalu banyak. Kalau sudah
terlalis baryak pikiran, maka otak tidak mau beristirahat. Ok
skan terus bekerja untuk menyelesaikan persoalan yang sedang
dihadapi. Tlengan demikizn, mata ikut tidak istirzhat, lkarena
kodrat tubuh manusia itu merssakan apa yang dirasakan vleh
angzota tubuh yang lain. Ketika otak merasa lelah berpilar
anggota tubuh yang lain pun akan merasakannva, Jadi, wajar
jika mata sulit terpejam maka tubub terasa lelah dan hat
merintih. Selanjutnya, seseorang akan mudah terkena penyakit

Pada dasarnys tidur adalah kematian untuk sementara.
Suut tidur, roh seseorang kembali ke asalnya, yaitu Allah SWT.
Sampai pada witktunya, Allah SWT nkan mengembalikannya ke
jasad tempat bersemayam roh semula, Allah SWT berfirman:

“Allah memegang jiwa [orang ketlka pantingi din ([inenweang)
(iitang) yang belum mati di wako tduemya; prihe Dty jowa
(rangg) ymg tedah 160 tetaploun Retmntianny, i D miglepashan
jiwn yang lain sampai waktn yang ditemplan. Serunjzoubinga pasda
yang demikian G terdapan tands o hekupsann Allaby bogi
Kium yng berpikie” (8 Ae-Zumar [Vl 42
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Dengan demikian, arang tidur itu sama dengan orang mp;
Selurub unsut jasadnyva ada, mulai dan mata, felinga, hiduny
din lain schagainya, namun semua ity tidak berfungsi. Kegy,
ditanyakan setelah bangun, "Apa yang kamu rasakan dajyg,
tidurmu tadi?,” maka i menjawab tidak merasakan apaap,
kecuali bermimpi.

Orang yang tidur tidak menguasai kesaduran. Sewaktu kecj|
penulis sering bermaim-main dengan orang yang sedang tidy,
di masjid. Bersama teman-teman, kami memasukkan bends
tertuntu yang diberi fali ke mulut orang yang sedang tidys
Orang vang tidur ite melakukan sesuaru di luar kesadaranny,
dengan menggeralkkan kepalanya mengikuti benda vang kami
masukkan tadi. Ketika ia bangun dan kami mencentakan b
itu, diz marah dan malu sekali. Seandainya kesadatannya ads
niscaya hal semaram ito tidak mungkn ia lakukan. Hal im
menunjukkan hahwa kesadaran/roh orang yang sedang tidur
lenvap sama sekali, yang ada hanvalah nalun jasad, Nalur
jasad itu mengikuti kebutohan panca indr.

Robh orang yang fidor dipegang oleh Allah SWT, sampai
dikembalikan ke jasad orang itw ketika bangun. Allah SWT telah
menentukan batas kapan roh akan dipegang-Nya unmmbk selams
lamanya (mati). Jika batasan waktunya belum tiba, maka roh
seseorany akan dikembalikan lagi ke jasadnya (hidup), Orang
yang tidur akan bangun kemhali pada waktu yang ditentulan,
Itulah sebabnya, kita digjarkan berdoa sebelum tidw degan
mengucapkan, “Biyika allfhumma aliva wa bivmika anidi
(Dengan nama-Mu, ya Allah SWT, aku serahkan hidup dan
matiku kepada-Mu)." Doa ini menpisyaratkan sifit tidur yang
serupa dengan kematisn, dan keadaan terjaga serupa dengat
hidup kembali; Semua itu berada dalam penggaman Allih SWT
Kuta hanya bisa berpasrah atas kehendnk-Nya.,
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g. Mimpl

Rasulullah Mubammad SAW bersabdg: * An-nawnnr abbil
mat (Tidut itu Saudaranya [sama dengan] mati)”, Makanya,
orang yang tidur kadang-kadang merasakan sedlah-olah berada
di suatn tempat dan kejndiaa. Hal semacam ini sering disebut
dengan bermimpi,

Bermumpi adalah salah sary péngembaraan roh masusi
di alam bawah sadar Ada yang mengatakan bahwa mimpi
adalah salah satw bentuk pengulangan akan sesuatu yang pernah
terjadi dan atag seésuati yang sulit sekali diingat, karena sudah
tetlalu lama. Ada juga yang mengatakan bahwa mimpi adalah
aktivitas bawah sadar manusia akibar sssuaty yang dinikirkan
teclaly dalam, sehingpa terbawa dalam ndor

[slam mengenal mimpi dalam dua macam, vaitg mimpi YATE
benar dan mimpi biasa, Mimpi yang benar hipsanva membekas
dalam ingatan ketika seseorang terbangun dari ddurnya. Mimpi
semacam ini selalu terngiang-ngiang dalam pildrun seseorang,
meski 12 telah bangun, Mimpi yang benar selalu berupa isyarat
dlan sesuaty, Mimpi itu terkadang terulang berkali-kali, Sebagai
contoh, mimpi Nabi Ibrahim AS ketika diperinrahkan unrok
menyembelih anaknya, Tsmail as, Mimpi ity terjadi berulang-
ulang sampai membebani pikiran Nabi Ibramim AS, dan
tmendarong beliau untuk berdialog dengan anaknya, Ismail AS.

“Maba tatkals smak im sampai (pada, smur sanggup) beraaaha
berearma-sama Dhrahim, Theihim betdaue Ha sonklo, sesongauhngs
akn melihar dalam mimpr babws elbu menyembelihmin Maka
pikiranlah, apa pendaparmul’ Tomaul menjawabe Hai bapukko,
kerjakanlah apa vung digerintahkun kepocarau; Tnsyn Allah ko
akan mendaparky wemasuk omog-umng vang sibae"

(()S. Ash.Staffr [37): 102)

lsmail AS adalah seorang anok yang saleh, schingga hgli_.nu
mengetahui mana yang benar dan mana vang salah. Beliau
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tahu babwa ayahnya adaloh searung harmba Ying dikasihi Alla
SWT, sehings tdak mungkin mimpl yang dialamings adglzh
avepi yatig salah, D samping itw, ayalinya adalah orang yang
selnlu berbuat baik, Oloh loirena itu, Tsmail .‘\!: membenarkan
nimpl aynhnya. Sikap lsmail AS dalam membenarkan mimpg,
ayahnya itu dibalas oleh Allah SWT dengan mengangkatny;
scbagar Nabi dan tergolong scbagal orang-orang yang, betbuat
baik. Al-Quran mengabadikan sikap lsmail AS ini dengan
jelns, sebagai berilout:

“devurgrmthays kimu telth membennrkan il it Serunggihng,
demikiantah, Kami memberi balasan kepadi orang-orang yarg
berbuat baik” (QS. Asb-Shaffit [37): 105)

Stjarah kenabian mengenal sosck Nabi yang salah sam
mukjizattya adalah mampu menafsitkin suan mimpi, yakni
Nabi Yusuf AS. Diceritakan bahwa SCLOTANE raja pernah
menanyakin mimpinya kepada para pembesar kerajaan. Dalam
mimpinya itu, sang rajs melihat ady tujul ekor sapi betina
yang gemule-gemuk dimakan oleH tujuh ekor sapi betina yang
kurus-lurus, dan Jugh melihat ada tujub butir gandum yang
hijnu dan tujuh butir gandum yang kering. "

"Raju beskats (kepada orang-otung terkemuka dani kawmnym);
Besungmmihnyn aky el melibag rufuh elor wapi beting
yang pesnukpemik dimakan ol Rl ehor sapl betiod vane
hutuk-kirus, dun ol bulie (andum) vl hijau dan wink
bslie llnogn vang lering Hai oERng-Onmg vang terkemmke

“Tetanghanlah leepuidaky beitiming tnkble wivnpike joa ik fom
dapat mienakbitkai™ (QSYsuf [12): 43

Para pembesar kerajnan tidak mimpl menafsivknnny.

“Merckn menjpwals (T adalan mimp il yaog bosong
din kol dekabi-seknll Hdak b twnrakbiran maboapd fout™
(08 Yiuuf {12 44
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sehingpa dipanggillah Nabi Yusuf AS, dan atas izin Allah
SWT, betiau dapat menafsitkan mimph itu,

“Ian berkuinlah oring yang selimar di antar mereka berdua
dan ternet (kepada Yuiuf) sesudah heberapa wilonn biovany s
Ak dban memberiiban kepadon renting (orang pang pandn;
menakbitken mimph fow, maka wiusbsh sko Chepadanya)™
(QS. Yisuf [12]: 35)

Nabi Yusuf AS menafsirkan mimpl ity dengan mengataian,
pahwa akan ada tajub tabun musim paceklik dan tujub tahen
musim subur. Sebab itu, sang raja harus mempersiapkan sesuatu
antuk menangkalnya, dan mimpi itu adalah mimpi yang benar

"han demikigniah Tahinm, memilih kamu (untuk meagads Naby
dan dinjurkan-Nya kepadamu sebagian daci tkbir mimpi-rémpi
dan dissmpurnakan:Nys nikmar-Nys kepadamu dan kepacs
kelnanm Ya'quh, sebagaimana Did telah menyempurnikan nkmar-
Nya kepads dua orang bapakmu sehelum i, (v Iheahim
dan Tshag, Sesungeuhnys Tuhanmu Maha Mengetahu L Maha
Bijpksana." (QS Yisuf [1Z]: 6)

Setelah berhasil menakbirkan mimpi, Nabi Yusuf AS pun
dianugerahi oleh sang raja akan scbaginn wilayah kerajaan.
Nabl Yusuf AS bersyukur kepida Allah SWT atas anugerah
mukjizat yang diberikan kepadany.

wyi Tahaiky, sesungemboys Hogka whih menganugenibihan
kepadiku skbajdnn kerdiaan din rebaly mengajarkan hwp.n-d.r.'l.u
yebaginn falibie mimpl, (Ya "luhan) Pereiprn fogir ddan burnd,
Fngkailuh Pedindungku ol clunin ddan ol whbiiout, witbathunkih aku
dhalam ke 1sdam dun gabungkanlal akis dengin osing-omng

yang salch” (Q8. Ydwuf |12]: 107)
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Masil Banyak kish tentang keahlian Nabi Yusuf Ay daagy
menakhivkan mimpl. Namun pada dasarfiya, sotiap gp, Viny
diketahui oleh beliau datang darl Allah SW'T. I‘Ieﬂu dl_'k{tahm
bahwa mimpi yang benar tidale mudah didapat. Mimpi 1ema
it hanya akan twrjadi kepada orang-orang yang dikehenyy,
oleh Allah SWT,

Ada syurat sebuah mimpi dopat dinnggap sebagaj Mitap;
yang benar, yaitu orang yang bermimpi sebelum tidurnyg berad,
dalam keadnan suci karena berwudhu, berzikin, dan berdn,
serta benar-benar beriawakal kepada Allah SWT Selain oy
mimpi terjadi dalam keadaan antara tidur dan jaga. l&m%
sebagaimana dijelasken di muka, mimpinys selalu tevingar dy,
menghantui setelah terbangun. Mimpi semacam itu, bisa jud;
merupakan mimpi yang bennr, Sebaliknya, mMimpi yang salzh
(tdak benar) terjadi kepada Orang-orang yang sast akan ridg
tidak dalam keadaan suci, tidurnya terlaly lelap, dan mimpiny,
teriupakan setelah bangun. Mimpi semacam inilah yang sering
disebut sebagai kembang tidur.

Rasulullah SAW pernah mengajarkan bahwa kalau kin
bermimpi mengerikan atay tidak baik, maka hendaknya ks
meludah ke arah kiri sebanyak tiga kall. Saar mehidah fn tdik
perly harus mengeluarkan air liny Dengan semburan angin pm
sudah cukup. Selanjulnya, kita haras melupakan mimpi itu dan
mendion kepada Allah SWT agar hal buruk yang terdapat W
dalam mimpi tidak menjadi kenyataan.

C. Kematlan

Kematian adalah berpindahinya roh dori josad vang hidop
dan setiap yang bidup pastl akan. mengalami kematian i Ha
ini sudah menjadi takdir dari Allah SWT

“Thap-tinp yang birjiwa sk svermiikan mutl, Kegnudinn hanylsh
leepadi Kami kami alam diketbalikan (Q8 AL Ankabic 29 5
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Kematian adalah ketentuan Allah SWT bagi semua
makhluk:Nya yang bernyawa, Hanya sajn, setinp sakhink akan
mengalami kematinn dengan caranya masing.masing, Bagl
manusin, di antare mereka ada yang mati karena herperang,
garend dimanga binatang buas, karena tertabrak kendarsan
permotor, karena meminum rieun, karema dihwkum ot
pleh penguasa, dan schab-sebib |ninnya, Sedang menyanghut
ajal, adn orang yang meninggal sant seding mengaji, hendae
menyelanatkan nyawa orang lain, tengah berjuang di jalan Allah
SWT, saat sedang memberi pelajaran, saat menerima ARUgErah.
kerika mabuk-mabukan, berjudi, dan lnin sebagainys. Sermia
ims menandakan bahwa sebab-sebab dan waktu kematian telah
ditentukan oleh Allah SWT,

Keadaan orang yang mengalami kematian bermacam-
macam. Ada orang yang tampak merasakan sakit sekali Ada
yang tersenyum. Ada yang meloot. Ada yang duduk Ada
yang berdiri. Ada vang keadaan jusadnya sudah tk berbentuk
lagi, dan lain sebagainya. Mamun, pengalaman sakratulmaur
pada dasarnya sakit sekali, Kesakitan ttu disebabkan penolakan
jasad yang tidak mau ditinggalkan roh, karena jasad masih
mendambakan banyak keinginan. Jangankan masusia
biasa, Rasulullah SAW sajz pernah memohon penangguhban
kemariannya. Bedanya, beliau meémohon penagguhan karena
lebih memikirkan bagaimana keadanan umat sepeninggal belan
Diceritikan dalam sebuah hadis bahwa ketika malaikat Jibril dan
[zrail datang memberi tahu telah diutus oléh Allah SWT unruk
mencabut nyawa, beliau mengatakan bahwa tugasnya belum
selesai, Malaikat [zrail bermnya kepada Allah SWT penhal
permohonan itu, namun ditolak, sehingga Nobi Mubammad
SAW pasrah kepada-Nya,

Banyak orang vang memikirkan anak, evew, dan harta yang
ditinggalkan ketika menyongiong kematian, yiang menandakan
bihwa jasad tidak pernah siap untuk mengalami kematian,
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Namun, justru ketidaksiapan itulah yang akan men, t
sakratulmaut akan terasa lebih menyakitkan. Rasuly|jy,
SAW pernah memberi peringatan. bahwa sakratulmaug gy,
menyakitkan, Untuk meredam rasa sakit itu, setiap orang
mempersiapkan diri menyongsongnys dengan mengerjay,
wmal kebajikan. Dengan amal kebajikan, maka *"']Ultﬂ.lmm
nkan terasa lebih ongan, '

Sesunpguhnya, kematian serupa dengan tidur, §
sakratulmaut adalah fase peralihan sebagaimang Yang
kita mengalsminya saat hendak tidur. Kesulitan tidur
dibandingkan dengan jasad yang subt untuk melepaskan o,
Jugad tidak mau pasrah kepada ketentuan Allah SW akibyy
terlatu hanyak memilirkan persoalan duniawi. Dari sini, iy,
dapal dijadikan sebagai ajang lathan untuk menghadap;
lematian. Jikn kita mengalami situasi sulit tidur, cobagay
beriatih unipk memasrahkan dirl kepada Allah SWT denay
melepaskan semua problem yang rerjadi di SEPAMANG siang
Kemudian, menghaddplah dengan rash pasrah kepada Allah
SWT yang memegang roh. Dengan begitu, Insya Allah, ki
akan dapat tertidur dengan pulas.

D. Kesimpulan

Jusad tidak dapat berbuat apa-apa tanpa roh. Jasad VAL
bersifat mater, sehingga cenderung mengikuti keburuhan
duniawi. Jika jusad dapat mati, maks tidak demikian halnya
dengan roh. Setelah herpisah dari jasad, roh akan kembali
kepada Allah SWT, yang merupakan sumber roh, Sementars
jasad akan kembali ke alam (tanah). Tidur adalah sugty sarans
untuk menyeimbangkan kebutuhan jasad dan roh. Jasad
memburuhkan istirahat, secangkan roh periy kembali ke asalnya
yiitu Allah SWT.

Terkadeng, orang yang tdur akan mungalami mimpi. Mump
diulam pandangan Islam terbagi aras dua macam, yaitu mimp
vang benar dan mimpi hiasa. Mimpi vang benar hasanyd

o
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merupakan isyarat Allah SWT akan susty petunjuk. Mimpi
sgmacam ini dapat ditakbirkan (dimaknai), sedangkan mimp
yang biasa tidak bevarti apa-apa kecunli hanya bumbu tidur
yang tiada hikmahnya,

Tidur pada hakikatnya sama dengan kematian. Bedanya
wematian adalah peristiwa kembulinya roh kepada Allah SWT
gnruk selama-lamanya, sedangkan tidur adalah peristiwa
wembalinya roh kepada Allah SWT untuk sementara.
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SLAM Inhir di tanah Arab pada abad VII M. Islam datang

dengan membawa penceraban bagl masyarakat Arab vang

Pagan. Sebelumnya, orang Arab tidak menaruh perhatian pada
perkembangan ilmu pengetahuan yang datarig dari neger Jiranny,
(al-Abwani, 1993: 1). Demikian Juga haloya dengan kehadiray
pemikiran filsafat ke dalam Tslam vang baru terjadi setelak masy
pemerintahan Bani Abbasiyah (Harun ar-Rasyid dan al-Makmun),
saat kaum Muslim mulai tertarik dan ingin menekuni filsafag
Anfusiasme tersebut memantik minat akan ilmu pengetatuan, yang
puncalnva melahirkan pusat pemerintahan Islam sebagaj negeri
"Seribu Satu Malam", schuah sebutun yang mengindikasikan betapa
maju peradaban yang dicapai oleh kiaum Muslim.

Kemajuan peradaban manusia memang tidak dapat diluputkan
dari kemajuan ilmu pengetahuan. Sedang kemmjuan ilmu
pengetahuan tidak akan tercapai tanpa admnya cara berpikir secara
radikal, mendalam, dan menyeluruh. Pada konteks inilah wegensi
mempelajan filsafar menemul pembenutannya,

Dalam perspektif Islam, ilmu pengetahuan sangat dijinjung
tinggi. Nabi Muhammad SAW bersabda, “Mencuri i cidalih
waflh bagl seticp Muslim. " Pernyataan Rasulullah SAW terscbut
sekaligus menegaskan bahwa kaum Muslim wijib mendalami o
pengerahuan,

Islam mengarahkan umatnya agar berpikir teatang Tubon
manusia dan alam semesta. Begitu banyak ayat Al-Qur'an yung
menantang manusia untuk berpikin, Hal inilah yang termasuk ke
dalam wilayah kajian filsafar,
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penulis akan mencoba untuk mengurdikan secara singkat
{ctOg bagaimana sebenarnya filsafat dan Himy pengetahuan
dalam pandangsn Islam. Sebelum melangkah lebih jauh, marilah
memahami beberapa kansep berikut ini.

[imi
{tmu, menurut metodenya, terbagi atas tiga model, yaitu ilomu-

gmu aksiomatik atau ilmu dedoknf, imu-limu empiris atau ifmu
induktif; dan ilmu-ilmu kesejarahan atau ilmu reduktif, Sedangkan
menururut tojuannya, ilmu terbagi menjadi dua, yaitu itmu spekulatif
(nomotetil dan ideografis) seperti etnografi, sosiografi, sejarah,
dan #hmu praktis (1erapan) yang normatil dan positf, misalnya,
il ekonomi, oy hayvat, Kimua, dan sebagainya (Poespoprasodio,
1998 31).

Sementara itu, asal dmu pengetahusn menurut para sarjans
lslam terdin dan dua macam. Abdul Farah Jalal, dalam bukunya
Min Ushad! at-Tarbivah fi al-Isldm menjeliskan bahwa sumber
pengetahuan ada dva: basparivah (sumber yang manusiawi), din
ddhiyyah (sumber Uahi) (Jalal, 1988 142). Dalam Kasyfid-Malyib,
al-Hujwiry mienuliskan bahwa sumber llmu pengetahuan ada
dua macam, yaitu ketuhanan dan kemanusiaan. Lebih lanjut, ia
mengeolongkan pengetahuan tentang kebenaran ita menjadi tga
micam, vaitu: 1) Pengetdbuan tentang zat dan ke-Esa-an Tuhan;
1) Pengetahuan tentang sifat-sifat Tuban; 3) Pengetahuan watang
tindakan—tindakan dan kebijaksanaan Tuhan (al-Hujwiry, 1997
34-25).

Pengetahuan

Secara fitrah, manusia memiliki tiga karakter bawaan, Ketiga
Karakier dimaksud adalah rasa ingin tahu; ingin tahu akan yang
benar; dan mengeiahui baliwa ia tnhu. Sementara objek pengetahuan
idafah cesuaty yang ada dan yung mungkin ada (Pogjawijatna,
\82; 13). Keingintahuan manusia terhadap yang benmr menuntut
than kebenaran, Kebenaran adalah persesunian antara pengetahuan

.
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dengan objelmya (Pocjawijatna, 1982: 16). Hi?t:,:ﬁ| P sy in;
selanjummyn mengarahkan manusis untuk berpikir radi + METcala,
dan menyelurub (kegiatan berfilsafat). Socrates dilieny Wiy
orang pertama yang populer dalam kajian Bisafat. Teorl pepy,,
yang disusunnyi adalah dialektika. Teorinya it menjad; iy
utama para filsuf setrelahnya,

I’aig::r raman modern, segale yang ada dalam Pengetahy,,
mansia baru dapat dischut sebagai lmu Jiks. mencakip i
logis sekaligus empiris. Pengetaluan baru dapat diterimg
dupar dipalar secara logrs (akliah) dan diduking realitag Jagj
asumst tentang kebenaran pengetahuan terletsk pada akal Mg
Jika menurut logiks, informasi mengenai sesuatu tdak magyy
akal, maka hal itu tidak dapar dianggap sebagai ilmu, Sedangg,
Seeara empins, pengetahuan bars dapal diangzap sebaga;
Jika memiliki Nga asumst dasar: Porrama, uhjck Pengetahuan ol
dan mempunyai keserupaan sat sama lain, misal dalam benn
strukrur, sifat, dan Scbaguinya. Pengamatan terhadap hal in A
melahirkan klasifikasi, taksonomy, koumparasi, kunnﬁmtij', dan
lain-laity, Kedua, objek pengetabmuan tidak mengalami perubabas
dalam jangka waktu tertenty! Ketiga, objek pengetahuan menyik
determinasi, dalam artian, kejadinnnya mempunyal wrutsg yang
pasti (Tujun Suriasumantri 1980; 7-8)

Kebenaran

Pengetshuan dan kebenaran telah dipikirkan oleh
manusia sefiuk abad L

e-6 SM (Bertens, 1976 7), yang kemud
disehut-sebut sebagai

lentang alam, yang dilakukan beberapa pemikir Yunani sepero
Thales, Anaximandros, Aniximenes, Heraklitos, Parmenides,
dan Pythagoras. Pemikitan mereka lernyata mampt memberikan
j@waban yang memuaskan terhisdap fenomena alam yang mistents
Selangutnya, miuncul kaum sofis. Kaum sofis jtulah yang ol
kajian tentang manusia dan menyatakan bahwa mamusia adalih
wkuran kebenaran (Bahtiaz, 2004 27). Tokoh kaum sofis 4

lika

pemikiran filsafar. Rermuls das penghajian

£
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apyn Pro@E0ras, Gongias, Hippias dan Prodikos. Protagoras
e adapat pahwa kebenaran ity bersifut subjektil dan relatif, serta
I#F:dn hualt pikiran yang benar semata-mata. Bagh Protagoras,
ok g adalah ukuran segalanya. Jadi, ukuran kebenaran adalah
:musiﬂ iruy sendiri. Gorgias lebih ckstrem dibanding Protagoras,
Leagi mmﬂ'ﬂlﬂ'{ﬂﬂ WE krhenm itu tak ada. Scbab itu, i3
sisebt seprang nihilis Phpplfis lebih banyak menguraikan tentang
il paginve, hukum negerl adalah sang perkasa manudid, yang
rten angan dengan hukum alam. Bagi Prodikos, pendirian itu
ersifilt clatif, sehingga baik din buruk bergantung pada keadaan
(ot 1986: 64-69). Mereka tidak memberikan jawaban final
e etika, agama, dan metafistka, Hal ini membuka peluang
hagl pars fitsuf untuk lebih kreatif dalam berpikir. Namun, para
filguf serelith crd kaum sofis seperti Socrates, Plaro, dan Anstateles
idal setuji detigan pandangan tersebut (Hatta, 1986: 26-29).

gpcrates adalah orang yang mula-mula menggali soal-soal
ehidupan, kebajikan, dan pengetahuan secara sistematis. Beberapa
falsafnh kehidupan yang digngasnya, antara lain: 1) Tujuan hidup
manisia adalah untuk memperoleh kebahagiaan (eudogmonia), 2)
Kibihagiaan hanya dapat diperoleh dengan jalan keutamaan (arute)
dan-melalazkan kebajikan; 3) Untuk mengetahui apa dan bagmmana
Leutamaan (zrate) itu, manusia harus memiliki pengerahuan
(epireme); 4) Jadi, kentamaan (grute) adalsh pengetabuan (erisremmie)
it sendini, Gagasan Socrates Ini kemmudian ditkutl dan dikembangkan

cleh para murid dan pemikir sepeninggalnya (Malakhy, 2001: 42).

Epistemologi

Salah satu langhah filsafat dulam menctapkan suaty ilmu adfalal
berpikir secara epistemologis. Istilah epistemolugi sebenarnys sama
nuanya dengan flsafiat, Konon, Plato telah lama berupaya membahas
okan masalah imi. Namun, istilah ini baru populer terkemudian
ietelaly diungkap kembali oleh J. F. Fezrier (1834), yang mendudukan
epistemologl seolah memilikd makna ganda dan sejajar dengan
@ika dan estetika (Rivay Sircgar, 2000: 173). Epistemologi secara
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etitmologis berasal dari kia ":'.ﬂ-!m'mi":'i"" '-WM- ﬁ':ﬁrh:'*:;}gfm
tentang pengetahuan atau Theoey of ﬁ'""'“'f"";ﬁ""t | H'_' n.'nr: hq 1),
Sclanjummya epistemologl dipahami sebajai Hmu yang rrithn.u
tentang apa ftu peagetahuan dan bagaimana cara mempeniiehny,
(Harun Nasution, 1973 10), Robert Audi, dalam The Dictiotury of
Phddasophy, mengatakan:

aaz : Uenowiedye’, and lopa,
Epistemology (fivm Greck episteme, "knowi s,
‘ﬁgﬁmmﬁ:w‘,l'_ the study of the mitwre of knciwleeee and fastification
mﬁML the stwdy of (u) the dofiming fomtures, (0) the substantiy
conditions or saurees, and (o) the limies of keioidecdge and fustification *

Louis Kattsoff, dalam Elements of Philosoplty, terjemahan Socjong
Scemargono (1996), mengatakan:

“Istilah epistemologi sebenarnya adalah istilah fileafar
Epistemologl adalah salah saty cabang filsafat yang membicarakan
tentang masalah asal muls, susunan, metode-metode, dan sahmya
pengetzhuan. Secara etimologi berasal dari bahasa Yunani, vait
‘epistemne’, “pengetahuan’, dan ‘logos', ‘penjelasan’ "

Merujuk beberapa pengertian di atas tampaklah bahwa
epistemologs merupakan suatu persoalan tersendiri dalam rangka

Richard T. Nolan, dkk. menychutkan batiwa pda tign persoalan
pakok dalam epistemologi, yaitu:

- Mempertanyakan sumber pengerabhuan: Dari mana
datangnya dan bagiimana mendapatkannya? Hal ini amat
rerkait dengan problem asal (arpin)

- Mempertanyakan watak pengdtihuan: Adakah dunia il
di lunr akal, dan kalau ada, dapatkah kita mengetahuinys?
Semua ini terkait dengan problem penampilan atas realitas
(appearance).
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M;mpgﬂanynknﬂ validitas pengetabuan: Da
| : Dapatkah kita
mtﬂlﬂdﬂkﬂn antara kebenaran dan kekeliruan? Hal ini
rerkait dengan problem pembulktian kebenaran (werificution)
(Libat Rasjidi, 1984: 20-21),

pari kita telaah satu per sata ketiga persoalan pokok

gplsli
(s

(1484
mungk

Kedug, mengenai watak pengetahuan Hal

emologi di atas: Fertatia, menyangkut sumber pengetafuan
rees of Eﬂqﬂ'ﬁd_g‘f}. yang mempertanyakan dari mana sebenarnya
cghuan it datang dan bagaimans cara mengetahuinya. Ragjidi

197-205) memerikan sumber-sumber pengetahuan yang
in, sebagal berikut

Mengandalkan kesaksian sumber kedua, dengan bersandarkan
kepada otoritas pertama. Kesaksian vang bersumber dari
cumber kedua dapat dikatakan sebagai pengetahuan jika
diluloung fakta-fakta yang jelas. Contoh, jika dipertanyakan,
darl mana kita mengetahui bahwa Socraies pernah hidup
pada zaman Yunani kuno? Tentu kitd dapat memjawah
pahwa infornias tersebut diperoleh dari berbagai sumber
ertulis dan lesaksian Plam vang menulis novel mengeni
Sucrates. Kita dapal mempercaydi informasi Plato tersebut
kurema dia adalih murid dan Socrates.

Mengandalkan indra dengin bersandarkan pada apa yang
dilihat, didengar, disentuh, dicium, dan dicicipi yang
merupakan pengalaman-pengaliman konkret. Pengalaman
kankeet jtulah vang akan membentuk pengetahuan.
Mengandalkan pemikiran dengin bersandarkan pada akal
Mengandalkan kemampuin diri seridiri dengan bersandarkan
pada kemampuan intoitif Intuisi adalah macim pengetahian
yang lebih tinggi tingkatannya. Wataknya berbeda dengan
pengetahuan yang dinngkapkan melalul indra atau alml'l
Pengetahuan ini lebih dikenal dengas “pengerahuan fasa

(feeling lenowledpe).
- o) ini terkair dengan

fengan watsk atsu karnkeetistik pengetahuatl. Pengetahuan dapal
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berwatak subjektif din objekiil, bergantung pada persepsi sy,
mdividu yang mengetahuinga,

Ketipn, r:lﬂmynngtur keabahan pengetabuan. Schuah peogeraby,
harvs melewath ujlan terdebib diaholi agar d.i'i:nl.lihur hnhcmr.mn“
Ada tiga cora vang dilakukan untuk meng kehenaran suaty iy,
pengetihoan sehingga diangyap sal, yaitu:

- Adanya konsistensi dan kcharmonisan kebenaran dalam
seluroh pernyatann (the cofiermce of truth).

- Adanya kesesuaian pernyataan kobenaran dengan Sikea (4,
curmegondence thenry of truth), Kebenaran dalam artian iy
adalah kesetinan pada realitas objektf (fidelity of obfersin
realify). .

Adanys kemanfaatan (fungsionalitas) kebenaran dalam

kehidupan praktis (the pragmatic theory of trush). [Ragjidi
1984: 237-241)

Hermeneutika

Selain menggunakan epistemologi, ada cam lain unmk
menentukan suatu pengetahuan layak disebut sebagai ilmy anae
tudak, yakni dengan berpikir secara hermencutis, Ka tersebur
merupakan derivasi darl kata “hermeneutika”, yang diambil dusi
bahasa Yunani, "hermenenin”, yang artinya “menafsickan” Beshil
kata bendanya, " fermeneia®, secara hiefigh dapat diartikan sebagai
penafsimn atsu interpretasi. Dalam mitos Yunani, ada seorang
tokoh bernama Hermes, yang bertugas menyampuikan pedan dan
Yupiter kepada manusin. Dalam bahasa Latin, Hermes dikenal
nebagai Merkurivs yang berkak| dian bersayip, serta bertugas
menerjemahkan pesan dari dewaddewa di Guoung Olympus ke
dlum Buhaga manusia. Kesalahan datum menerjemahkan itu gkan

berakibat Fatal bagi kebidupan manusia Kirena nkan mengakibtkas
kemarahan parn dewa (Surmaryono, 2000 23),
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i pengetahuan dalam Persfehtll Islam

perbincangan mengena) mu pengetabunn dalam pandangan
am dapat dimulai d:ng'fm menyimak kisah penciptann Nabi
Adum AS, yang terdapat di dalam Surah al-Bagarah [2): 31-39.

(231] Dan Din tnengajarkan lepadn Adam numa-nama (henda-

penda) selufuhnya, kemudiion mengemukakannyi kepada pars
sfulsikar Inho beefirman: “Sebmtkanlih kepada-Ky namm benda-

benda itu jila Jenmu memang betine ormng-orang yang bemar!”

|2:32] Merekn menjowabs “Maha Suci [ngkay, tidak ada yang
leaimni ketahui selain diri upa yang telab Boghau ajarkan lepada
jami: sesunggihnya Engkaulih Yang Maha Mengembu gz
Maba Bijaksana.”

(2:33] Allah berfirman: “Hitl Adam, beritahulearilnh kepada maereka
astnaemimm benda ol Mala setelsh dibertabukannyn kepada
mercka numa-nams benda i, Allah berfirmpn: “Hukankah sudah
Al keatalean kepadamy, balwn seaungguhnga Ak mengemba
pabiasis langit dan bumi dan mengesabui apa yang kamu pedihatkan
dan apa yang Iy sembunytkan®™

[2:34] Dan (ingatlah) etk Foami berfirman kepada par malsikat:
“Sujudlah kamu kepada Adain” maks sujodiah mercka keouak
Thlis; ia engzan dan takabue dan jdalah o rermasik polongan

airang-otuny yang kafie.

1235 Dan Kami berfirman: *Hol Adam, dinmitab oleh kamu
dan istrimy surgy ini, dan makankih mukanan-maknnoniya yang
binyale Jagl betile di fiand sy yang knoy skead, dan janganiah
kamu dekati pohon inl, yang menyebiblan o rermusuk

ornng- ooy yang zulim,



[2:36] Lalu kedunnys digelineirkan oleh setia dari surgn iny gy,
dikelearkan dud iIJ'dIlﬂ sermula, I.u:nmdunl'hrm br_lrﬁ_rmh
“Turnlah kamu! Sebagian kamy akas m:ﬁn[sdl miusih bay; Yang
lairy, dars bag loumu acla ternpar kedizman di burril, dan kesenanpay,
hidup simpai wak yang diteonalean.”

[237) Kemuodian Adum menerdma beberpa Kalimat dar 'I'=L,1j;,-¢m]m1
makn Allah meneritns tobamya. Sesunggohoya Allsh My,
Peatrime tobat lagt Maha Penyuvang,

[238] Kami berfieman: *Tueunlsh kamu semuanyy dar sty ity)
ernudian jia datung porunjuk-Ku kepadarw, mika basng “apa
ying menpgikun perunjuk-bu, niscaya tidak ada belhawngmn isi;
mereks, dan ddak (pula) mereka bersedih ™

[2:39] Adupun oratg-arsng ying kafic din mendustakan VR
K, meseku ity ponghuni neraks; mereka kekul di dalisitiya,

Berpijak pada ayar-ayat di aras dapat disimpulkan bahwa ilmy
pengetabuan manusin mulanya diberikan oleh Allah SWT kepada
Nabi Adam AS, 1imu pengetahuan tersebut diajarkan secara
langsung tanpa permntarn. Diatam perkembangan kehidupan manusia
selanjumya, serelah Nabi Adam AS ditvrunkan ke muka bami,
maka diperlukan usaha untuk mendapatkan ilmy pengetahuan.
Dari sana juga disimpulkan babwa iltnu pengetahuan berasal dari
dua sumber, yaitu dari Allsh' SWT (idhiypah) dan dari sesams
manusin (baspariyyah). Avatayat tersebut Juga menjelaskan tujuan
ilmu pengetahuan bagi manusia, yang tdak lain adalah unrok
menyempurnakan tugas manusia schagsi khalifah (waldl) Allah
SWT di muka bumi. Cars manusia memperodeh ilmu pengetabuan
kemudian terbagi lagi menjadi dua macam, yakni diperoleh
dengan berpilar secara mnhi:ml{!]lﬁafm] dan atau dengan cara
mendekatkan dirl kepadd Allah SWT (hidayah),

i
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perfu Kita Pahami

Allah SWT Maha Tl dan Maha Memperhatikan makhluk-
Nya. Contoh kecil l'll'll."l-'lllt.‘nﬂi hal ini adalah perhatian dan
pengawasan Allah SWT kepada semut hitam kecil yang berada di
ceipat gelap, Allah SWT tidak hanya mengetabur di mana letak
et hitam rerschut, ferapl juga mengetahui letak jantang,  hati
Jdan keinginan safig senit, Tidak mengherankan apabila semir Bitam
gecil vang berada di behatuan gelap tetap bertahan hidup, lantaran

peraleh rezeki dari Allah SW'I Andai sang sernut lepas dan
pENRAWASAN Allah' SWT, entah bagaimana nasibnya. Mungkin e
comut itu nkan mati kelaparan, atau tersesat.

Hal itu sering kali tidak dipahami banyak arang, sehingp mereka
vang baru memiliki sedikit pengetahuan sudah bersikap somboeg dus
anghuh. Mercka menepuk dada, scalah-olah pengetahuan dipernieh
dari usaha keras mereka sendiri, tanpa campur tangan Allah SWT
Akibat kesombongan itu, mereka masuk ke dalam belenggn seran,
dan perilakunyn pun meniru setan. Kalau sudah sepertt iy, maia
ilmu yang mereka miliki tidak akan membawa manfaar bag orang
lain. Justry ilmu mereka im akan membawa kehancuran bagi din
maupun orang-orang di sekitarnya.

flmu pengetahuan adalah rahmat Allah SWT. sebagai bekal
bidup di muka bumi. Allah SWT" dengan sifat rahman Jdan i
Nya membekali ilmu pengetahuan kepada manusia agas mireka
mampu bertahan hidup. Brasanya ada orang yang dilebihkan dalam
salah satu penpetahuan yang kelak menjadi profisi bagh dinnya.
Orang yang dilebihkan pengetahuinnya dalam persoalan best
jadilaly in s tukang bes; orang yanog dilebihkan pengetihuannya
dalsm pertukangan, makn jdilal in fukang bangunarn; QRing Y
dilehihkan pengetabuannya dalam hal musik, maka jackitah ia seorang
musikis; orang yahy dilebihkan pengetabuannya dulam mecigagar,
maka jadilah ia seorang gury atau dosen, dan lain-lain sebagainya.
Setiap kelehihan itu akan menjadi penyebab bagl pemiliknya dalam
memperoleh karunia Allsh SWT. Dengan lmu, manusia dapat
menjalani fitrahnya sebagai hambia maupun khalifah di muka bumi.
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Allnh SWT senanthasi mengurwasi seliap pﬂtnm.rnn My,
Siswi yang menyontek, tukang bangunan yang kera sl
karena tidak diawnsi, gy maupn disen yang tidak MERA Ny,
tugasnya dengan haik, wartawan yang meminta wang gy,
mulut, pedagany yang mengoplos beras jelek dengan beras Fang
bagus agar difual dengan hargn yang tingat, I'"l‘““"'r digong
menggelonggong hewan potong agr teribag It:h:h banyak dag
dan scterusnya, tidak pernah luput dati pengawasan Allak Sy
Mereka it akan torcatat sehagl orang-orng yang berpen,
buruk. Sebaliknya, pedagang, guru maupun dosen, wartswan, g1,
siswa yang fujur, akun senantiasa dicatat oleh Allah SWT sehyyy
orang-orang yang haik.

Allah SWT mencatat setinp perbuatan dengan mendiktckanay,
ke dalam relung hati setiap orang, schingga mereka pada "
mampu membaca sendiri catatan yang telah dituliskan Aljn
SWT itu. Fada saat-saat tertentu, sescorang dapat merasakarn
rasa penyesalan yang sangat mendalam karema telah melskulas
perbuatan yang salah, Pada kali lnin, seseorang merasakan kelegaas
dan kesenangan setelzh melakukan perbuatan yang benar Hal i
mienandakan bahwa caratan perbuatan seseorang sedang dibacakan
Allsh SWT ke dalam pikiran dan perasaannya Perasaan geliah
yang menyusul perbuatan curang, karena khawatir akan diketahal
dan akan dibalas dengan hal yang sama, atau perasaan leg
dan bahagia setelsh memben makan kepadn orang-orang miskin
merupakan bukti bahwa Allsh SWT mencatatkan semin perbuatan
it ke dalam hatl sanuhari manusia,

Orang vang stlalu memsa diawasi aleh Allih SWT pasti akan
bersilap jujur, adil, amanah, serts birakhlak mualia Pedagang vang
mérasa diawasl oleh Allah SWT tenty tidak akan mengueang
timbangan, Regitu pula tukang bangunan, sekalipun tilak digvasi
mandor, namun karena in mermgi Allih SWT memperhurikannya
maki in akan wetap belerjs sectahi-olith sedang diawagi mandor
Hal yang sama juga berlaku kepada Burd maupun dosen ving
mengajar dengan tulus dan ikhins yeolah sedang mengajar anak
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reka sendirt, dan selerusnym, Tika setiap omng tidak
i dil‘ﬂf'!'i aleh Allah SWT, maka mercka akan menjilankin
e Ay, mengikuti motivasi masing-masing yang didorong
Alibat lanjutannyd adilah maraknya kriminalitas di
L akat di mana pencurian, perampaokan, pembunuhan, din
b gainy dapat ﬂjl.mﬂnjﬂdi menu sehari-han, Kalau saja mereka
sl merasa iawasi oleh ﬁllﬂhr SWT, tiscaya tiduk akan terjadh
b rbﬁﬂ“m‘Pﬂh“umt ‘semacam i, Sebab, ketika mereka ingin
m.;m:nrrl- mencurangl timbangan, mengoplos atae menjual minyek
buat seolah baru, mereka langsung ingat bahwa Allah

anak ME

reka:

Teladat pﬂing nyita dan sikap sclalu merasa diawas: oleh
Kh SWT rexdapat dalam pribadi ‘Umar bin Abdul Aziz. Alkisah,
etia dia menjabat sebagai khalifah, datanglah seseorang mengeruk

ok, tak, tok, assahimu ‘cletkum,” orang yang ada di luar

ey _
s ‘b saldm, siapa?” Tanya 'Umat.

“gaya, Ayah," jawah orang ying mengetuk pintu yang tak laiz
adalah putra ‘Umar sendirt.

“Q), kamu. Ayo, masuk,” kafa ‘Umar mempersilakan.

sya, Ayah," kata si anak lalu duduk di hadapan ayahnya.

Seteluh anaknya duduk, 'Umar bertanyva lagi, "Apa yang
embawamu ke ini, apakah berhulrungan dengin Lrasis keluoargs

atal nogaTa]

"1 Jyusan keluarga, Ayah," jawab putra:
makyud pertanyann itu.

“Baiklah, kalau begitu,
mernatikan lampu penerang kuniar, sehingga mereka
dalam gelap

“Mengapa dimatikan, Ayah

Dengan lansang, ‘Unar pun
untuk minyak fampu i dalsh uLng
datanyg uritik urtsan pribadi. Maki sehallonya

Ulmar tanpi mengetihu

* feta “Llmar, yang anpa dicluga langsung
mengobrol

' tanya gl anik penah keheranan.
memawnb, "Usng yang dibietikan
negard, Sedanghknn kamu
litn bergelnp-gelapan
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saa, atau kith gat lnmpunyn dengan Inn‘!iﬂll millk kita sengir » &
anak pun mengangauk, tanda memahinmi sikap ljrnh_n:.rﬂ.

Contoh tersebut merupakan gambaran SCSCOMNR yang sy,
merasa dinwasi oleh Allah SWT Perasaan itu lernyata membuahi,,
sikap vang jujur dengan tidak mengaunakan UADE NERATA Gy
keperduan pribadi, menumbuhkan siknp amanah schingea iy,
menjaga hara ﬁ:gnm dari penyelewengan dirl maupun 'hﬂllilrm.
juga melahirkan silip adil yang bentuknya adalah kemampygq
untuk senantiasa menempatkan urusan pribadi dan urusan negag,
pada porsinya. Hal ini mencerminkun akhlak pemimpin yang muliy

Bagaimana mengontekstualisasikan hal di atas dalam kehidups
berbangsa dan bernegara di tanah air? Apabila menengok konteks
Indonesia sekarang ini memang benar bahwa angka buta aksar
sudah jauh berkurang dibandingkan dengan tahun 1970-an. Artinya,
Orang pandai sudah semakin banyak, Sayangnya, banyak orang
yang pandal dan mengetahui definisi kejahatan atav kriminalites
letap safa terus melangearnya. Dalam kehidupan beragama, banvak
Grang yang paham mana perbuatan yang mengakibatkan dosa dan
pihala, tetapi banyak dari mercka yang mengabaikannya. Dax sini
dapat diambil kesimpulan bahwa pengerahvan akan definisi hanyy
sexadar iimu (knowlify) yang tidak menjamin terciptanya kehidupan
yang menentzramkan dan membahagiakan,

Sejatinys, ilmu merupakan alat yang ncrral yang dapat
digunakan untuk apa saja. Namim, ilnw pengetahuan yang dikuasal
manusia harus dikontral dan dikembalikan kepada yang memiliki,
yuitu Allah SWT. Mengembalikan ilmu pengetnhuan kepada Allah
SWT berarti menggumakan il sesual dengin fungsinya. Fungsi
ilmu bagi manusia adalah bekal untuk menjalankan (ugns seorang
hamba maupun kbalifah Allah SWT di muka bumi, Attinya, tolok
ukur itmu harus berovientasi pada kebaikan, lmu yang digunakan
untuk berbuat kebajikun akan bermanfant bagi diri si pelaky
maupin orang-orang di sekitarnye, Dengan begitn akan didapat
dua kebahagiaan sekaligus, di dunia dan skhimt. Inilah sejating
tujuan hidup setinp manusia di muka bumi,



TOBAT

ERADABAN manusia kinl dihadapkan pada problem

modermnitas yang kompleks. Kemajuan ilmu pengetahuan

dan tekmologi termyata tidak diikut kemajuan akhlak
4an biudi pekerti, bahkan schaliknya terjadi penurunan nilasnilai
yernanusiaan, Manusia di abad modern sedang mengalam knsis
pilzi-nilai insani Manusia tidak mempunyai pegangan dalam
menghadapi laju perubahan yang digeriakkan interaksi antar sistem-
gistem yang berbeda. Tnteraksi i terjadi hampir di semua sektor
kehidupan, di bidang ckonomi, politik, sosial, dan kebudayaan
dalam arti yang sempit (agama, filsafat, imu pengetahuan maupun
kesenian). Internksi itu berdampak pada terjadinya perubahan
silui-nilai, Perubahan juga melahirkan kegamangan ketika nilai-
nilai yang berbeda dan berrentangan dianggap sama sahnya (walue
confiision). Contoh konkret adalah adanya anggapan bahwa nilai-
nilai spiritvalitas keimanan sama dungan nilai sekuler,

Peradaban modern jugs memben kesempatan kepada senma
orang agar meraih keinginannya dengan segaln cara, tanpa
memedulikan kepentingan orang lain yang lergusur. Mepunjart
kalimat Abdul Munir Mulkhan: *Kebehasilan seseorang dalam
kehidupan sosial, ekanomi, dan politik scolah hanya bisa dicapai
jika bisa menutup peluang bagi sukses orang lain, atau haoya jika
orang lain gagal memelihara kesukscsan yang telah dicapainya
lebih dahuly,”

& Sitkap semacam itu tentu akan membuka peluang kejahatan
' mana-mans. Dewasa Ini, laporan media massa sehari-harl
mempertantankan aneks keserakahan dan kebrutalan anak marusit.



e

] ]4 MENATA WAL Apus Diseiying Fieie

Perampokan, perjudian, pemerkosain, pembunuhan, hingy UPdya
mengheneurkan negara lain yang mapan m_:f:ja.di meny hariay,
yang harus ditelan setiap saal. Akibamnya, krisis kepercayaan gy,
saling curiga antar safu pihuk dengan lannya micrebak di mag,,
mana. Duria pun dewasa ini tidak dapat lari dan !‘“‘5“5 nilainify
ekonomi, sampal krisis dalam norma-norma Pf:lutlk

Munculnys berbagai penyakit mtﬂ_ﬁﬂffﬂﬂ (HIV/AIDs,
anthrax, flu burung, dan sebagainya), ferjadinya bencana alap,
seperti tsunami, gempa, angin puting beliung, hingga badai Yang
"membuncah”, sesungguhnya teramat culkup dijadikan sebags;
tonggak peringatan bag manusia untuk menyadan kekeliroanpy,
dan kemudian seperu bertindak untuk kembali ke jalan Allah S\
Dalam rerminologi agama, proses kembali tersebut dinamakan
dengan tobat,

Tabar merupakan obar mujiarab untuk mengakhird murka Aflah
SWTI, dan membawa manusia menjadi lebih balk dalam menialani
hidupnya. Perrobatan yang dilakukan anak manusia akan membiat
duniz aman, nyaman, dan tenteram di bawah ridha Allah SWT.
Solusi pertobatan ini ditawarkan dunia asawuf dalam rangk
mendnggulang: krisis multidimensional seperti sekarang ini,

Tobat

Setinp manusia yang hidup di jagat raya ini pasti pernah berbut
dosa dan melikukan kesalahan. Tidak ada sty Crang pun yang
bisa menjamin bahwa dia tidik pernah dan tidak akan melakukan
kesilahan, Bahkan seorang Nahi sekalipun pernah melakukan
keketiruan. Allah SWT memerintatikan umat-Nya untuk melakukan
pertobatan agar mendapar keuntungan dan kehahagiaan.

Yo Dan betenbatlah kamo sebadian legpaily Alluh, hal omog

orunyg yang besrman, supbvi kamy beruritung don mempeole
leebnhaginan™ (1% An-Nue |26} 313
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o hwendaklah kami meminem wrpnet ipaeds Tobarmrm dun
ertobat hepocda Ny (OS 1d {11

il otingg orange yang beorman, betrobatlih Nepaiks Allil derngan
potuat yang semuenb-murninga " 05 Ar Tahrm (660 ©

Allah SWT telah menjelaskan buhwa tobat adalab jakan menm
k;ﬂ'ﬂ"ﬂﬂngﬂ‘“' Tobat tilak dikhususkan hl'li (TANR-OTANE yaAnNy
ga ajn, akan tetapl merupakan hak bags setiap mukenn yang
menginginkan kesuksesan dan kemenangan di dunia dan akhirar
[engan kata |Eiﬂ* tobat bukan berarti h'“rl. meningiiikan dosa,
etapi lebih dari iu meliputi kebulatan tekad dan kemavan sniuk
melaksanakan apa yang diperintabkan Allah SWT dan Rasul-Nya,
Jan konsisten untuk menjalaninya.

Bagi orang mukmin, tobat merupakan salah satu sarany untuk
mendapatkan kasih dan sayang Allah SWT. Dosa dan kesalaktan
adalsh hijab atau tirai yang menghalangi seorang mukmin dengan
al-Mafwib (Allah SWT). Maka dari itu, tindakan menguhkan din
dari hal-hal yang tidak disukai oleh al-Makbib adalah wagnb, Hal i
dapat dimulai dengan af-'ilm (pengetahuan), en-nadm (penvesaian),
dan al-'azm (kemauan atau tekad), Barang siapa belum mengerahe
bahwa doss adalah penycbab jauhnya seseorang dan Mg,
maka ia belum menyesali dosa dan belum merasa bersalah. Jika
belum merasa bersalah, maka ia belum akan kembali (meninggalkan
dosa) kepada al-Molbab, Diharapkan dengan bertobat kita
mendapatkan kedudukan tertinggi, yaite mendapatkan ciota Allab
SWT (mahabaculiak). Allah SWT berfirman:

Yoo Sesunppahinya Allah SW meayukal vriog ooy r-m:!:
bertihat dun eyl Grangg oo, yuog nu:n:hm'lLll.l it (LS

ul-Magguraly |2 222)

Ayat di atas secarn jelus menyntakan bahwa tobat merupakan
Biana untuk menyuclkan dir dan jalan untuk memperolch
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ettt Teany tidakinh miingkin Allah SWT itlkan mé:mh_"a.t;hﬂ
kekasit:Nya menderin, kehilangan pegangan, dan jauh dan sig,
nilai kebeniaran di masa yang sémpldn runyam sekaring jo;,

Makna Tobat

Definis tobar yang iberikan oleh pari ulama sangat banyag,
Secara leebaliagann, tobat berart menarik din dan berbuat dogy [ar.
rufil” min adz-dzmbl) atan meninggalkan dosa (eimrigiue” an adz-deanty)
menuju pada kebaikan (Thnu Manzur, (t: 244). Thu “Alan as-Siddig)
dalam kitabnya yang betjudul Dalil al-Filiyin, schagaimana dikutip
Yunahar Tiyas, mengatakan bahwa kata tobat berasal dari kata “sij
vang herarti kembali, Orang yang bertobar kepada Allah SWT adlay
arang yang kembali dari sesuaty vang buruk menuju sesunty yiing
baik; kembali dari sifacsifat yang teséela menuju sifatsifar yang
terpufi; kembali dani larangan Allah SWT menuju perintah-Nya.
kembali dari maksiat menuju taat; kembali dari segala yang dibeng
oien Allah SWT menuju yung diridhai-Nya; kembali dari yang saling
bertentangan menuju hal-bal yang saling menyenangkan; kembali
kepada Allah SWT' setelah meninggalkan-Nya, dan kembali tas
kepada-Nya setelah menentanp-Nyn. Tobal jugn sering diartikan
dengan peayesatan (en-nadm), Selanjutnya, buah dari penyesalan iy
adalah meninggalkan pertuatan-perbuntan vang Iremang sepatitnya
disesali, lalu mengguntinga dengan hal-hal yang tidak mengundang
pedyesalan. Rasulullah Muhammad SAW bersabda: “Pemvesalon
adalak tohar” (Tbnn M&jah, Thno Hibbin, dan Hikim), Saro hal
yang harus diperhatian adalah bahwa mengetahui hiakikat tobat
lebih penting daripada mengetahul definisinga secara tekstual.

Hakikat Tobat
Ibnul Qryyim al-Jawziyyah mengniakan balywa hitkikat tobat
adalah kembali kepada Allah SWT devigan melakukan Hpa yang

dicintai-Nya dan meninggalkan apn yang dibenci-Nya. Jadi,
tobat adalah kembali darl sesuatu yang dibenci kepada sesuato

yang dicintal. Kembuli kepada yang dicineai adaluh bagian darl



(chutan mobat. Sedanghkan meninggalkan yang dibenci merupakan
hugiah yang lain lagi. Allah SWT menjamin keberuntungan dan
yehahagiaan secara mutlak bagi mereka yang melaksanakan perintah
dan raeninggatkan larangan:Nya, sehagaimana firman-Nya berikut

“Dan bestohatlth kama sekabian kepada Allnb, hul ozang.
oranp yaog berimian, stupdyi loo berunrung dan niempetolch
kebabagiaan® (QS. An-Nil [26); 31)

Setiap arang yang bertobat pasti berantung, dan keberuntungan
i didapat karena mereka melaksanakan apa yang diperntabkan
Allah SWT dan menjsubi spa yang dilarang-Nya. Orang yang
meninggalkan perintah Allah SWT saria saja telah berbuat dzalim.
Demikian pula orang yang melanggar larangan-Nya. Allah SWT
herfirman:

“IJan bamang siapa yang ddak bereabar, maks mercka imilah
oranp-oreag vang abm™ Q8 ALHaprie (49 17)

Pertobatan bukan sekadar amalan yang cukup dilakukan dengan
urapan lisan, sebagaimana sering disalahpahami sebagian omng
awim, sumpii-sampal mercka saat menghadap slama, mengatakarn:
‘Wahai tuan, minmkanlah tobat bagiku." Lalu ulama it pun
berkata, “Tirokan apa yang kukatakan, ‘Aku bertobat kepada Allah
SWT. Aku kembali kepada Allsh SWT. Aku menyesali apa yang
telah kulakukan. Aku bertekad untuk tidak melakukan kedurhakaan
hagiko. Ao membebaskan diri dari segala agama yang berfentangan
dengan Islam.'"

Ueapan tetsebut memang merupakan bagian dan pertobatan
Akan tetapi hal tersebur hanyalah pertobatan secara lisan. Sedang
hakikat pertobistan lebih serius dari hal semacam itu, yakni dengan
memusatkan piliran, hatl, dan perbuatan untuk mengerjakan yang
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Syarat-syarat Tobat .

sﬁ,m-mng yang ingin bertobat, dipersyaratkan baginya beberupy
hal. Namun, sebelum menjalani syari-syaral tobat, seacorang hangg
berada dalam keadann sadar sepenulinya (yqehah) akan perbuatay
Bosa dan kekeliruan yang dilakukannyn. Par ulama memeriksy
syarat-syasat tabat, dengan menpatakan: “Tobat itu hukumnys wajip
Hamba beshubungan dengan Tuhannya, dan tidek ada bubungaring,
dengan hak manusia, muka baginya ada tiga syarat dalam bertobia,
yaitu meninggalian kemaksiatan tersehut; menyesali atas apa yang
telah dilakukannya; dan bertekad untuk tidak mengulanginya lag *

Apabila kemaksiatan vang dikerjakan seorang hamba
bethubungan dengan hamba lainnya, maks baginya ada empat
syarat untuk bertobat. Tiga syarat perthma adalah yang telah
disebut di atas, dan sat syarat |ainnya adalah keharusan baginys
untuk terbebas dari tanggungan arau kesalahan terhadap hambs
lamnaya. Jika tanggungan tersehut berupa harts, maka ia hanss
mengembalikannya. Apabila hal ity berkenaan dengan tuduhan
(gadzaf), maka ia harus merehabilitasi nama baik orang yang
dituduhnya semena‘mena, amu meminta maaf dasinya. Jika omang
yang dizalimi sudah tidak ada, maka i hirus meminta maaf kepada
orang yang mengganitkan kedudukannya, vakai walinya. Pam
ulama menambahkan sebuah syarat lagi yakmi, bahwa orang yang
bertobat tidak boleh mengulangi perbuatan dosa apa pun, selain
dosa di mana si pelaku melakukan pertobatan atsuva. Sebaginan
ulama mengatakan, “"Kapan saja seseorang mengulangt petbuatan
dosa (lainnya), maka jelas tobatnya (atas perbuatan dosa tertentu)
udak benar Namun, demikian, sebogian ulama lainoya tidak
mensywratkan hal ini

Jika seseorang telah memenuhi syaratsyarat pertobatan tersebut
dan menjalaninys dengan sunggub-sungauh, serta berkomitmen
untuk tidisk mengulangi perbuatan dosa vany dilakukannya, Insya
Allah, Allah SWT akan menetima pertobatannya,
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pertobat?

Hﬂlﬂ"’:ﬂ fal yang menyehabkan orang hertobat, misalnya, kirena

s ahui Kedudukan dan hak Allaly SWT, miengingat mar dan
iﬂ“ﬁnﬁhﬂml curga dan nerakn, memperhatikan pengaruh doss
“'M:'um jigea dan kehidupannya, serta mengkhawatitkan dampeak
o Mﬁf thnugn di dunin dan aklhirat. (Yrang yang merrifihan
“"ﬂﬁh pertobat jugh didoronj oleh pengalaman spifitualitas ferfentu
e . misalnya, kepadi scorang pemtda yang bermimpt
ami hari kiamat; pemuda yang mendengar nasihat dan dewn
h al-Jabir, imarm Magjidilharam; gadis yang mendengarian
avatayat Al-Qur'an, dan schagainya.

" perkait dengan fingkatannya, pertobatan seseorang berbeda-
peda, Ada Orang yang tingkatan tobatnya masih dalam fase awal.
tingkatan perfobatannya di tengah, dan ada pula
“ngmiahsam;mfaﬁtnihm Dalam tingkatan tobat jugs ada yang
dinamiakan jjabah, yakni mwhat yang didorong rasa takut kepada

SWT, dan igtabah, yang maknanya bertobat karena maly

SWT (arsdliin) dan meropakan modal crang-orang yang berunmng.
Tobat adalah langkah awal dari kaum al-muridin (para pelaku
tasawuf) serta merupakan junfang pertama dan jenjang-jenjang
kaumn arthalibin (penomtot ilmu tasawnf). Seluruh jenjang tersebut
didirikan di atas dasar jenjang tobat. Sutu hal yang past, seorng
hamba tidak akan meninggalkan tobat sampai ajal menjempuny.
Walaupun sescorang leros menjalani fase tobat menuju tngkatan
yang lebih tinggi, pertobatan akin seluly bersamanya. Dalam bal
mi, pertobatan ndalah permulian sckaligus penghwung deau & '
akhir bagi seorang hamba.
Para syekh sufi mempunyai pendapat betboda-beda mengenat
watnk dun sifst tobat. Sahl bin ‘Abdullab at-Tustary menyatakin
f:“ pertobatan adalal keadaan dalam hal tiduk melupakan dosa
i dan selalu menyesalinys sehingga meskipun sescorang memiliki
fyak amulan yang baik, ia tetap meras tidak nyaman techadap
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dirinya sendiri. Bagaimanng pun, penyesalan I‘n'f""'ﬂ mendilam ara,
perbuatan yang burak lehik baik dari amnlan baik. Orang yang tidalk
permah melupakan dosa-dosonys tidik akan pernah e sambong
Imam al-lunayd al-Baghdady beependapat lain, bahwa pertobatan
adalah aktivitas melupakan dosa, bukan mengingat-ingatnyy,
Alasannya, orang ying menyesall perbuatin dosa adalah pecinry
Allaly SWT, dan pecintn Allah SWT berada dalam musydbadai
(perenungan) kepada Allah SWT, Seluma melakukan musydkodgl
itn dianggap keliru apabiln masih mengingat-ingat dosa, Sehab,
mengingat-ingat dosa sama sajn membinrkan adanya hijab antara
Allah SWT dengan hamba yang ber-musydhudah.

Tobat sebagal Sarana Penyucian Jiwa

Pertobatan merupakan salah satu kunci dalam pengobatan jrwa,
bahkan dapat dikarakan sebagai media pengobatan yang paling
penting dalam rangka membersihkan jiwd dian hati, Pertobatan
juga dapal mengembangkan rasa dan cita-vita di dalamnya setelah
dihancurkan gejolak dan kerancuan ataw setelah diinterupsi
keputusasaan.

Amir an-Najjar berpendapat bahwa seorang yang melakukan tobsat
secara sungguh-sungguh (rawbaran nashifia) dan mengikhiaskannva
kepada Allnh SWT, maka orang tetsebut telah memperbaiki dan
meluruskan jalan hidupnya menuju tujuan yang lebih sempurna dan
lebih batke. Dengan pertobatan, seseorang relah mencuci apa vang
mengolon jiwanya dan godaan syshwat dan kecendertingannys pada
leesenangan jasmaniah semata, Setelah bertobat darn dosa-dosa yung
kecil, apalagi yang besar, maka divinya telih berjihnd dengan jthad
yang besar, karena dirmya selalu berjuang untuk melswan kehendak
jiwa yang mgin mpil dengan perilaku kontradiker

Yusuf Qardhawy, dalam bukunyd yang berudul Tobar, juga
menjelaskin keuntungin dari tobat yang dilakukan secar sangguh
sungguh, di antaranya; ketwndukan had kepada Allah SWT Yang
Maha Agung dan merasakan hukikat whudiyah dan kepasraban di
hadapan-Nyn. Tobat yung semurai-murainga akan menciprakat
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cctundukan yvang sulit digambarkan tleh orang yang bertobat dan
lfl‘b“ﬂl dosa, suatu kondisi yang tidak dirasakan aoleh orang lain

idak melakukan dosa. Orang yang pasrah kepada Allah SWT,
naka jiwanya akan merasdkan ketenangan, Schab ia meyakini
b Jhiwa Allah SWT akan memberikan yang terbatk bagmnya. Ia tidalk
aunya gl keragu-raguan dalam mengarungi hidup yang penuh
qntangan. Jiwanya metisa mantap bahwa apa yang dilakukan
Julam keycharian selalu diawast oleh Allah SWT, sehingga 1 akan
perpikic berkali-kali tatiala akan melakukan keburukan. Dengan
cesaksian itu, ia bisa melihat betapa banyak kebaikan yang datang
iuri Allah SWT. In tidak semata melihat jumlah sedikit atau
panyaknya, apa pun kehatkan vang datang dari Allah SWT, maka
i3 selalu menganggapnya sehagai karunia yang hesar dan melimpah.
Ketundukan di dalam hati vang telah membuahkan semua itu,

Orang yang berdosa lalu bertobar, sejatinya ingin membuat
gerjaniinn dengan Allah SWT, dan berdin di ambang pintu-Nya
seteloh jauh dir-Nyz karéna kedurhalian vang dilakokannya
Namun. kedurhakaan i justru melahirkan kebaikan baginya.
Beeaga banyak orang vang mendapat kemudaratan yang akhirnya
justry. memperoleh manfaat dari hal itw. Sebaliknys, banyak juga
orang yang mendapat manfsat, tetapi malah mengundang musibak
baginya.

Ranghuman

Pertobatan bukanlah sekadar kesungguhan meninggalkan dosa,
fetapi juga kemauan untuk melaksanakan apa yang diperintahkan
Allabh SWT din Rasul-Nya, serta konsisien untuk menjalaninya.
Tobar merupakan salah satu sarana untuk menyucikan jiwa
(Taskiyyar an-Nafi), Hokikat tobat adalah kembali kepada Allah SWT
decgan melalukan apa yang dicintai-Nya dan meninggalkan apa
vang dibenci-Nya. Tobat ddalih kemball dafi sesuatu yang dibeno
kepada sesuaty yang dicinmi






AMPAI di sini saja pembahasun kits mengenal kiat-kiar
menjaga hati apar selaly disayang olch Allah SWE Uraian
dalam buku ini secarn keseluruhon merupakin hasi|
pesahaman dan perenungan penulis secarn pribadi. Jangan heran
jika bahasan yang dimunculkan di sini agak berbeda dengan apa
vang pernah disampaikan orang lain, sebab setiap orang tentu
mempuiiyai cara padang berbeda dalam memahami fenomena yang
ada di hadapannyn. Penulis hanya berharap, apa yang disampaikan
di dalam buku ini bisa bermanfaat bagi kit semua,

Akhir kata, semoga kita semua senantiasa berada dalam kasih
sayang Allah Yang Maha Rahman dan Maha Rahim. Manlah
kita menutup bahasan fni dengan doa: " Sublisnahe, Wi bifiamdis,
astaghfiruka, wa by ldayke (Mahasuci Engkau, Ya Allah, dengan
memuji-Mu, aku memohon ampun dan bertobat kepada-Mu)."
Amin. Wassalam. ..
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