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Pengantar

Slapa yang Hdale kenal tenls meja? Permainan Yang pada awalnyg
dikenal dengan Istilah pingpong inl termansuk permalnan yan '-uduh
cukup memasyarakat di Indonesia, a menjadi salah satu permainan
yang sangat digemarl karena relatif rfingan, mudah dipelajari, dan enalk
ditonton. Tak heran Jika di banyak termpat kita dengan mudah menjumpai
maeja pingpong yanq jarang sepi, Bahkan, di banyak desa, permainan ini
digalakkan sampal tingkat rukun tetangga (RT) sehingga hampir setiap
RT memiliki minimal satu buah lapangan tenis meja. Pada acara “pesta-
pesta rakyat” seperti Peringatan Kemerdekaan RI setiap bulan Agustus,
pertandingan-pertandingan tenis meja juga sering turut meramaikan
suasand.

Para penggemar tenis meja ada yang menjadikannya sekadar
permainan hiburan, tetapi ada Juga yang menggelutinya dengan serius.
Mereka yang menjadikan tenis meja sekadar permainan hiburan biasanya
tidak begitu memedulikan teknik, taktik, atau strategi permainan.
Bagi mereka, yang terpenting adalah bahwa bermain tenis meja itu
menyenangkan,

Akan tetapi bagi mereka yang menggeluti tenis meja dengan serius,
tentu saja pengetahuan tentang teknik, taktik, strategi, dan aturan main
tenis meja sangat penting. Aturan main dibutuhkan untuk memastikan
cara bermain yang benar, sedangkan teknik, taktik, dan strategi untuk
memenangkan pertandingan.

Buku ini dihadirkan kepada pembaca yang budiman, khususnya
kepada para penggemar tenis meja, untuk mengenalkan lebih dekat
olahraga ini. Bagi mereka yang menjadikan tenis meja sekadar sebagai
hiburan, semoga buku ini bermanfaat. Bagi mereka yang membutuhkan
pengetahuan seputar teknik, taktik, strategi, maupun aturan permainan
tenis meja, buku ini juga menyediakannya. Harapan kami, selain dapat
lebih memasyarakatkan tenis meja, buku ini juga dapat memupuk
semangat berolahraga bagi seluruh masyarakat, sehingga bangsa
Indonesia dapat menjadi bangsa yang sehat dan kuat.

Penulis

Fergontar m
|
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Permainan
Tenis Meja

Tenis meja termasuk salah satu permainan yang digemari oleh masyarakat dunia
umumnya dan masyarakat Indonesia khususnya. Di Indonesia, tenis meja sudah
sangat memasyarakat baik di sekolah-sekolah, kampung-kampung, instansi-instansi,
perusahaan-perusahaan,dan sebagainya.Di kampung-kampung,olahraga ini menjadi
salah satu cabang olahraga yang sering dipertandingkan setiap acara Agustusan.
Di tingkat nasional, olahraga ini juga selalu muncul dalam daftar cabang-cabang
olahraga yang dipertandingkan pada Pekan Olahraga Nasional (PON).




| n Sejarah Tenis Meja

; tiketa ,
Permaman genis meja atau pingpong hinggas saat ini belum tahuid g

[ " e Pag
usUnya. Perminan ini inulal dikenal masyarakat mhih:rL:n::g:nlliI;!i i;llf;mi_r.m, "‘i.,rHr""
SO Surut. Pada taliun 1920 an, permainan ini murd‘T:mtamn deE;nJ o "I--”qr"*

Bermunculinnya klub-khib tenis meja ;ﬂ ‘;::':::k{.:tr:':ll::ngan B o T:!?L;L.m } "
Padia awalnya, permainan tenis meja dime : SETH
dan alat pemuk “: :l}z da: kulit binatang. Sejak ti:hun Iﬁ? 3;153:;11 J::;l‘:afnan ”.nisuﬂhu‘
Mengalami perubahan, Alat pemukulnya, yang disebut six ‘elliiin EEDr;W“ g ﬂlr;m‘!j‘
getah karet. Kemudian pada tahun 1952 pada ke;l{ara L ,-,:,E_ja + ng Permg; Frsi
opang bernama Hiroje Satoh menampilkan permamﬂr Barspeh.D °N9an e, i
dibuat dengan sesilih kayu yang sisinya dilapisi dengan seiem n ajr:hk:a E;ngan bﬂts,,-_.p;-?
itu Satoh yang sebenarnya belum begitu teLkenal mampu meng n awa”“'ﬂ'-'uann;:'
Setelah itu, pemain- main lain mengganti betnya. ‘ - :

Meski p’:;main;:'uerenis meja sudah sering dipertandingkan, ofganisasj ain
tenis meja secara resmi baru dibentuk pada tanggal 15 Januari 1926 yang dipra Karsaj nr: )
Dr. Goerge Lehma n, tokoh tenis meja dari Jerman.

Di Indonesia, permainan tenis meja mulai berke:mbang tahuf'n 1930 ml‘-'l_alui -
Orang Indonesia yang bekerja sebagai pegawai negeri pada pemer intah Kolonia| Belan 2‘
Ketika itu, permainan tenis meja masih dikenal dengan nama pingpong, Paq, tahyp,
1948, bertempat dj Surabaya, tokoh-tokoh pfﬂQ‘PﬂnQ_ membentuk wadah y ang men aty,

Permainan pingpong yang dinamakan Persatuan Ping Pong 5‘9_’“r”h_ ’“d':”:"ﬂ'ﬁia (PPps),
Kemudian pada tahun 1951 nama pingpong diganti dengan tenis meja, sehinggg Secary
Otomatis nama PPPS| juga diganti menjadi Persatuan Tenis Meja Seluruh Indoneg;,

(PTMSI). : .

Pada tahun 1951 itu pula PTMSI masuk menjadi anggota Table Tennis Federa
Asia (TTFA). Selanjutnya pada tahun 1961 PTMSI secara resmi terdaftar menjadi 3
International Table Tennis Federation (ITTF).

Konsekuensi menjadi anggota TTFA dan ITTF yaitu mengikiti kEjuaraan-kerm-aan

yang diselenggarakan, misalnya pada tahun 1963 mengikuti kejuaraan tenis meja yanq
disefenggarakan di Praha. Pada waktu itu, putra-putri Indonesia menduduki Peringkat ke.

34 untuk putra, sedangkan putri menduduki peringkat ke-31.

ﬁ Perkembangan Tenis Meja Internasional

ITTF (International Table Tennis Federation) didirikan dari hasil diskusi-diskus; yang
diadakan di Berlin pada tanggal 15 Januari 1926 atas prakarsa Dr. George Lehman dari
Jerman. Pada wakty pertemuan di Berlin tersebut, delegasi dari Inggris mengundang
peserta yang mengikuti diskusi untuk mengirimkan wakil-wakil negaranya ke Kejuaraan
Eropa yang diselenggarakan pada akhir tahun 1926 di London, Inggris. Setelah
pelaksanaan kejuaraan Eropa tersebut berakhir, diadakan pertemuan resmi mengenai
pendirian ITTF, Pada pertemuan yang diadakan pada tanggal 12 Desember 1926 ity
dihasilkan kesepakatan bersama mengenai Anggaran Dasar dan Peraturan Pertandingan.
Kejuaraan yang tadinya dinamakan Kejuaraan Eropa diganti menjadi Kejuaraan Dunia.

H;I

t'ﬂn nf
nQQUm
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pada Kejuataan Dunia berikutnya, diadakan juga pertemuan umom  kedua yang
diselenggarakan di Stockholm pada bulan Januari 1928, Pertemuan umum selanjutnya
diselengoarakan selama berlangsungnya Kejuaraan Dunia XIV di Paris pada tahun 1947,
satelah itu, Kejuaraan Dunia diselenggarakan secara teratur sampai dengan tahun 1957,
Sejak tahun 1957 tersebut, pertemuan umum diadakan setiap dua tahun sekali,

Pada bulan November 1977, Komite Olimpiade Internasional (I0C) telah mengakui
bahwa cabang olahraga tenis meja adalah cabang Olympic dan satu-satunya induk
organisasi yang mengaturnya adalah ITTF. Dengan adanya pengakuan permainan tenis
meja tersebut, maka ITTF diharuskan untuk menambah peraturan-peraturan yang lebih
mantap, berkaitan dengan pasal 26 dari Olympic Charter yang menyangkut status bagi
pemain amatir. Dalam hal ini memang sebelumnya tidak ada perbedaan antara pemain ,
amatir dan profesional, sehingga hal ini akan tetap merupakan suatu masalah yang
menyangkut kompetisi-kompetisi permainan tenis meja. Yang terdapat pada pasal 26 dari
Olympic Chacter hanya kompetisi-kompetisi yang diatur oleh ITTF Olympic Commision,
khususnya mengenai kegiatan tenis meja pada Olympic Games dan Regional Games,

seperti Sea Games, Asian Games, tidak termasuk kegiatan-kegiatan dunia ITTF.

Kejuaraan dunia tenis meja yang berlangsung sampai dengan saat ini merupakan
kegiatan olahraga tunggal terbesar di dunia, yang melibatkan kurang lebih 500 pemain
dari 60 negara dengan jenis pertandingan dalam jangka waktu dua belas hari. Federasi
Kontinental juga menyelenggarakan Kejuaraan Kontinental dengan jangka waktu dua
tahun sekali, yang diikuti kurang lebih dari 30 negara peserta. Untuk kejuaraan terbuka
internasional juga diselenggarakan secara teratur dalam jangka waktu dua tahun sekali
oleh asosiasi-asosiasi besar.

_ITTF pada tahun 1979 mengambil suatu inisiatif dengan mengusahakan koperasi
dalam partner-partner komersial guna penyelenggaraan Turnamen Piala Dunia. Kegiatan
tersebut pertama kali diselenggarakan di Hongkong (Asia) pada tahun 1980, untuk
memperebutkan Piala Dunia di bawah pengawasan [TTF di mana pada s3at itu merupakan
suatu kegiatan yang teratur dan ditangani secara mantap.

Sampai usianya yang ke-58, setelah berakhirnya kejuaraan dunia ke-37 ITTF sudah
mendaftar 121 negara sebagai anggota. Hal ini yang menyebabkan ITTF menjadi federasi
internasional terbesar untuk cabang olahraga yang menggunakan raket. Dalam cabang

nlahraga pada umumnya, ITTF termasuk enam besar dunia.
v L

Il Perkembangan Tenis Meja di Asia
Usaha-usaha mengoordinasikan dan memperkokoh kepentingan cabang olahraga
tenis meja di Asia, sudah dimulai sejak terselenggaranya Kejuaraan Dunia di Bombay, India,

pada bulan Februari 1952.
Peserta-peserta dari negara Asia di dalam kejuaraan tersebut memutuskan untuk

membentuk federasi tenis meja dengan nama The Table Tennis Federation of Asia (TTFA).

r Permainan Tenis Meja




as. Hal ini djk
. caakan-akan me is meja di Asia sebaq.. 3y
ja sea i kekuatan tenis M€ agmmanﬂ

Dengan TTFA, beberapa negara Aﬁkrﬁeluru 3
TTFA belum menghimpun secar@ o ciasi tenis meja Cj
tercantum di dalam Anggaran Las rwakilan dar ESGSEESI~ fati o Jg n
Maret 1972 perw 3 mengamb” inisiatif guna mE“gadak 9,
n gara tersebut membubuhkan
an

Kemudian pada bulan ¥

khusus .

dan Korea mengadakan pertemuan B atiga negard e

pertemuan peﬁdahuiuan di Beijing, Cmar;egara—negara Asla me"_ghafj.'” Perte

tanda tangan pada surat undangan agari o yang berlangsund di Beijing, Cing
dahulua 6 negara Asia, yaitu Jepang A

0 n ;
pendahuluan di atas. Pertemuan PRILE sidari 1 :
dihedi delegasi-0eE37 Srilangka, Nepal, Singapura, Thailan:,

bulan Mei 1972 tersebut : :

| Korea, Irak, Iran, Libanon, Malaysia, Kuwat P-akl-ﬁ L

Vietnam, India, dan Filipina. . status pertemuan pendah
s Keiginan becsama dr par 0BG Tl membentu g

“diubah menjadi pertemuan pembukaan {ma: gtanggal 17 Mei 1972. il

Table Tennis Union (ATTU) yang ditetapkan pa' graaﬂ Asia berhasil diselengga rakan, Yait
Sudah enam kongres ATTU b et KEJLIL rea, Kualalumpur Malaysia, Calcuta IndILl

di Beijing Cina, Yokohama Jepang, Pyongyand “7=%: .\ an tahun 1982, q,

dan Jakarta Indonesia mulai bulan September 1972 sampad
Adapun tujuan ATTU adalah: , : ; :

1. Merﬁpereri:t tali persahabatan antara pemain temsdl'l?elﬂ gjguflag?‘lsa :Zﬂgsa i
negara-negara di wilayah Asia serta untuk memperda it . koniin E _kﬂ abatan
antarmasyarakat tenis meja dan pemain-pemain Asia denga gen-kontingen,
an si tenis meja di Asj

2. Mempertinggi popularitas, pengembangan dan prestas! 1€ ) Sia. Dasay
pﬂkgknya adalah persamaan hak serta harmat-menghf:-rmatl antarsesama anggota

ATTU, besar maupun kecil, serta kon sultasi demokratif. Hingga taha::n 1982_ATTU telah

memiliki 32 anggota tetap dari Asia dan dua associate men‘r_b.er dari Uceanﬁr&.

Beijing adalah tempat Sekretariat ATTU dan tempat berdcr_mlilhﬂh’a Sekretaris Jendera,
ada tahun 1979, diterbitkan Bulletin ATTU berbahasa Inggris. ATTU telah mendapatkan
engakuan resmi sebagai satu-satunya wadah yang mengatur masalah tenis meja di Asia
ada tahun 1975 dari ITTF, bertepatan dengan penyelenggaraan general meeting ke-33 j

ilcuta India, Py

| Perkembangan Permainan Tenis Meja di Indonesia
Permainan tenis meja masuk di Tanah Air kurang lebih pada tahun 1930. Olahraga
dibawa oleh para pengusaha atau pedagang yang datang dari Belanda. Pada wakty
permainan ini hanya dimainkan oleh keluarga-keluarga Belanda dan suatu kelompok
syarakat tertentu, yaitu golongan binnenlands bestuur (pamong praja). Bangsa kita
g menyenangi permainan pingpong tersebut hanya dapat melihatnya dari kejauhan
- Meskipun demikian, olahraga pingpong ini cepat sekali dikenal dan digemari oleh
yarakat Indonesia, Sekitar tahun 1950 hingga tahun 1958, permainan ini berada di
ah naungan Persatuan Ping Pong Seluruh Indonesia (PPPSI) dan baru aktif terutama di
_.riiiuaf gengan perkembangan u!ahrage_i pingpﬂng yang semakin cepat di Tanah Air
Pada tahun 1958 PPPSI namanya diubah menjadi Persatuan Tenis Meja Seluruh

1esia (PTMSI).

rampil Berolahraga Tenis Meja ]




H Alat dan Perlengkapan

"
'Ii" iliikll-tl

‘Meja tenis meja beserta ukuran-ukurannya

Meja dibuat dari kayu dengan cat wamna gelap, biasanya hijau tua.
Permukaan meja harus rata.

Berukuran panjang 274 cm dan lebar 152,5 cm.

Meja diletakkan di lantai yang permukaannya rata.

Tinggi meja 76 cm di atas permukaan lantai,

Setiap tepi meja diberi garis putih yang lebarnya 2 cm.

Bagian tengah meja diberi garis selebar 2 cm berwarna putih yang membelah
panjang meja, sama luasnya.

=T I W <l

2. Net (jaring)

Net untuk tenis meja

Permainan Tenis Meja | P




h

bagai berikut.
- : nyai ketentuan se !
Net atau jaring untuk tenis meja mempu / yangga atau tiang penjepit,

8 A Peranoks diri atas net dan tiang pen o
‘erangkat net terdi g tAlL masing-masing ujungnya dilkati,, di
b Net dipasang di atas permu [

iy

' 4y
i n meja.

¢ Net dipasang dengan ketinggian 15,25 cm darl permukaan mej

d. Bagian bawah net harus rapat dengan meja.

| 3. Raket (bet) i tand
Raket atau bet yang digunakan untuk berma %

sebagai berikut; y

- a. Bet dibuat dari kayu alami yang dapat dilapisi dengan RTIAR pécerst *€pertj
carbon, fiber glass, atau bahan lainnya. _ ;

b. Sisi betyang digunakan untuk memu ku|.bu_;a harus ditutupi karet.

C. Karet boleh berbintik boleh juga tanpa blr]::I'; "

d. Karetyang berbintik panjangnya tidak lebi ari .

€. Karet yang berbintik ke dalam ketebalannya tidak melebihi 4 mm.

s meja mempunyaj ketent

&

Supaya bet tetap dalam keadaan baik, ia perlu perawatan, Mfﬁﬂfﬂ}l’a_ karet bet
dibersihkan dengan air bersih dan dilap dengan handuk. Bet yang dilapisj denga,
selembar spon perlu perawatan, dengan cara sebagai berikut:

a.  Berhati-hatilah waktu meletakkan spon pada bet. ’
- b, Periksa dulu permukaan bet, Jika belum rata harus diratakan terlebih dahuly,

r Perlengkapan Tambahan

I3 Perawatan Peralatan
s
|

i
3

F

|

N 1. Sepatu

| Untuk dapat bermain tenis meja secara optimal, hendaknya sepatu yang dipaka;
! adalah sepatu ket yang memudahkan bergerak.

2. Karet bet
Permukaan bet atau raket biasanya dilapisi dengan karet. Bet atau raket yang dilapis
karet berbintik di luar. Seluruh bintik menyebar di seluruh permukaan bet. Kerapatan
bintik tidak kurang dari 10 bintik setiap sentimeter persegi dan tidak boleh lebih dari
.20 bintik setiap centimeter persegi,

" 3. Bola -

Bola untuk tenis meja memiliki ketentuan sebagai berikut:
Dibuat dari bahan seluloid atau bahan plastik,
Berwarna putih atau orange.

Berbentuk bulat, dengan diameter 40 mm.
Beratnya 25 gram.

Ciri bola yang berkualitas adalah tanda bintang pada
bola.

q | Terampll Berolahraga Teris Meja |
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4., Pakaian
Untuk bermain tenis meja sebaiknya gunakan celana dan kaos yang terbuat dar; kain
% ah

yang dqpat menyerap keringat. Selain itu, sebaiknya kaos tersebut berlengan pendek
untuk memudahkan gerakan.

5. Asesoris ,
Setiap pemain tenis meja diperbolehkan memakai asesoris , Misalnya pengikat
kepala dan pengikat lengan. Asesoris hendaknya bersifat fungsional. Pengikat kepala

dan pengikat lengan misalnya berfungsi menyerap keringat supaya tdak mengganggu
permainan.

Pemanasan (Warming Up)

Setiap akan berolahraga sebaiknya lakukan gerakan pemanasan (warming up),
termasuk ketika akan bermain tenis meja. Tujuan melakukan gerakan pemanasan adalah
agar selama berolahraga tidak mudah cedera. Depgan melakukan pemanasan, otot-otot
dan persendian tubuh kita akan lentur. Ada dua cara pemanasan sebelum bermain tenis
meja, yaitu pemanasan tanpa bola dan pemanasan dengan bola.

1. Pemanasan tanpa bola
a. Joging
Agar pada waktu bermain tenis meja kaki terasa ringan untuk mengejar bola,

sebaiknya sebelum bermain terlebih dahulu lakukan joging. Joging dilakukan
dengan lari kecil-kecil yang jarak tempuhnya sesuai kemampuan.

Juging diperlukan untuk pemanasan kaki

'! Bermainan Tenis Meja | P




" ﬂbe
pengulit P “diiﬂk aﬂdenga
' {
pengulurd” E“{i“mlutut ¢ dengan kedua tang,
I.lduh il ﬂkllkﬂilﬂ?‘a dua kﬂki fap om
ara me u Y kukkan 5ebanyak2xahitu Egﬁ,,l

hu . : n
kedua perd uhdibuﬂak: b (edua koK tidak boleh ditej, %n
u (]

Gerakan duduk mencium Jutut

2) Gerakan spli;a ol

melakukan - | |
caraﬂerdiri* kedua tangall{n di pinggand etk garts —r— -
Kedua kaki diluruska
hingga menyentuh lantal
Posisi akhir berdiri tegak

Gerakan split-
3) Berdiri, tubuh digoyangkan
Cara melakukannya
- Berdiri tegak, kedua tangan lurus ke atas
Gerakannya yaitu tubuh digoyangkan ke kanan dan ke kiri
Gerakan ini dilakukan sebanyak 2 x 8 hitungan

q [ Terampil Berolahraga Tenis Meja |



Berdiri tegak,
kedua tangan lurus ke atas, tubuh
digoyangkan ke kanan dan ke kiri

4) Gerakan menarik leher
Cara melakukannya
- Berdiri dengan kedua kaki agak terbuka, tangan kiri di pinggang, tangan
kanan memegang kepala bagian kiri
- Gerakannya yaitu kepala di tarik sehingga otot leher tertarik
- Gerakan ini dilakukan sebanyak 2 x 8 hitungan dan secara bergantian dengan
tangan yang lain.

Gerakan menarik leher

Permainan Tenis Meja l P




LA etk b sy s

Bercinl kangkang, kedua lengan diluruskan ke mmlpinq Sfajar dey,, s
Cerakannya yaitu kedua lengan diputar sehanyak 2 x B hitung,y, by
Keimudian gerakkan lengan ke belakang dengan putaran ke hﬂ"'“' vy
i ilakukan juga sebanyak 2 « B hitungan. W
Kemudian getakkan lengan ko h“lr}hﬂng d*'"'?l"*" putaran ke Hfl f".r_’
(Wlakuikan juga sebsanyak 2 x 8 hitungan.

Ilr'

I". I hli

Gerakan memutar lengan

Coerrakeenny tnelivk ke bl
Cara melakukannya

Berdirl, kedua lengan ditekuk di depan dada.
Gerakannya yaitu tubuh diliukkan ke kanan dan ke kiri,
Gerakan ini dilakukan sebanyak 2 x 8 hitungan,

Gerakan meliukkan badan

tq | Terampll Berolabiana Tonis Maja |



3) Membungkuk-bungkukkan badan

Cara melakukannya

- Berdiri, badan dibungkukkan, kedua tangan lurus ke bawah berusaha
menyentuh lantai

- Gerakannya yaitu badan dibungkuk-bungkukkan sebanyak 2 x 8 hitungan.

Gerakan membungkuk-bungkukkan badan
2. Pemanasan dengan bola

a. Gerakan melambung-lambungkan bola

Cara melakukannya yaitu berdiri dengan rileks, kemudian melambung
lambungkan bola dengan permukaan bet
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Memantul-mantulkan bola ke lantai

Cara melakukannya
Berdin dengan sikap kuda-kuda.
fangan kanan memegang bet, tangan kiri memukulkan bola ke dinding,

selanjutnya bola dipantul-pantulkan ke dinding dengan bet.

Cara melakukannya
Berdin berhadap-hadapan dengan jarak sekitar 2 meter sambil memegang

bet

Salah satu pemain memukul bola ke arah pasangannya, kemudian
pasangannya itu memukul bola dengan bet, dikembalikan ke teman yang
memukul bola pertama kali.
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Teknik Permainan
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Tenis Meja

"™

H

£

Datam permainan tenis meja, teknik-taknik khusus sering kall membedakan cara bermain
searang pemain dengan pemain lainnya. Teknik-teknik tersabut meliput tekrik dasar seperti
memegang bet, juga teknik lanjutan seperti memukul bola, menerima dan melakukan
smash.




[ﬁ Teknik Dasar Permainan Tenis Meja
1. Teknik Memegang Bet
Kualitas permainan tenis meja dipengaruhi oleh teknik memegang raket atau bet.

Oleh karena itu, setiap pemain tenis meja harus menguasai teknik dasar memegang raket
(bet). Adapun macam-macam teknik memegang bet adalah sebagai berikut

a. Shakehands grip

Teknik memegang bet shakehand grip seperti orang melakukan jabat tangan. Teknik
ini sangat digemari oleh atlet-atlet tenis meja di negara-negara Eropa, karena bersifat multi

guna. Dengan teknik ini, pemain tenis meja dapat menggunakan kedua sisi bet sehingga
mudah memukul bola, baik secara forehand maupun backhand.

Pegangan shakehands untuk memukul Pegangan shakehands untuk memukul
forehand backhand

Kelebihan teknik shakehands grip

Dapat memukul bola dengan kuat ke sudut meja,
Paling baik untuk memukul backhand.

Dapat memukul bola backhand memutar,
Sangat cocok untuk bermain jauh dari meja.
Sangat efektif untuk tipe pemain bertahan.
Bersifat multiguna, |

™M o OLoMN oW

Kelemahan teknik shakehands grip
a.  Sulituntuk memukul bola dengan gerakan pergelangan tangan.
b, Sulituntuk memukul bola yang ada di tengah-tengah meja.

b. Penhold grip

Penhold grip atau pegangan tangkai pena hanya dapat digunakan untuk satu sisi atau
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fip membuat pukulan forehand leblh by, ety
tI'th" reknik penhold grip dalam Permain,,, h":'l
tahan darl serangan lawan dengap, Pk,

permukaan bet saja. Sistem penhold
membuat gerakan backhand kurang ¢
meia Membuat pemain hanya mampu ber
forehand.

nhold grip
. ;M :w:;g;n;gh::;?:z:: posisi ibu Jari dan jari telunjuk bertemu di saty, sl
angkai

seperti meme -

sedangkan jari-jari yang lain ditekuk di sisi bet seballknya (sep gang Pery)

(Penhold grip gaya Cina) 1

2. Tangkai bet dipegang dengan keti
(Penhold grip gaya Korea)

ga jari dirapatkan dan bet mengarah ke by,

Penhold grip gaya Cina Penhold grip gaya Korea

1. Kelebihan penhold grip

Memukul backhand dengan cepat.

Pada waktu servis mudah menggerakkan pergelangan tangan.
¢ Tidak ada kelemahan ketika memainkan bola di tengah meja.
d. Sangat cocok untuk memukul forehand.

2. Kelemahan penhold grip

a. Pukulan bola backhand tersendat dan. sangat terbatas.

b, Sulit melakukan pukulan backhand bola yang jauh dari meja.
. Tidak efektif untuk bertahan.

oW

. €. Seemilier grip

Seemiler grip atau disebut american

grip merupakan versi shakehand grip. Pada
seemilier grip, hanya saty s

Isi bet yang digunakan untuk memukul bola.
Cara memegang bet gaya seemilier grip

3. Tangkai bet dipegang dengan teknik shakehand grip.

b.  Bet bagian atas diputar dari 20 hingga 90 derajat ke arah tubuh

€. Jari telunjuk menempel dj sepanjang sisi bet,
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1. Kelebihan seemilier grip
a.  Mudah melakukan blok,
b, Mudah menguasal permainan di tengah meja,
¢. Mudah melakukan perubahan permukaan/sisi bet pada saat permainan
berlangsung.
d. Pergelangan tangan mudah digerakkan untuk pukulan forehand.

3 Kelemahan seemilier grip
a.  Kesulitan melakukan pukulan backhand yang jauh dari meja,
b. Kesulitan melakukan pukulan sudut.
c. Tidak efektif untuk pola bertahan.

2. Servis (Service)

Servis yaitu mernuk.ul bola untuk menyajikan bola pertama. Caranya, bola dipukul
dengan memantul sekali di meja sendiri kemudian melewati atas permukaan net/jaring
dan akhirnya bola jatuh di meja lawan.

a. Peraturan servis
Ada beberapa aturan melakukan servis . Adapun peraturan melakukan servis adalah
sebagai berikut:
1) Boladiletakkan di atas telapak tangan
2) Jari-jari tangan dirapatkan, sedangkan ibu jari terpisah
3) Telapak tangan dalam keadaan datar dan diam
4) Betdantangan yang bebas berada diatas meja di belakang garis
5) Sebelum dipukul, bola dilambungkan setinggi 16 cm atau lebih tinggi
6) Pada saat turun bola dipukul
7) Pukulan servis bola memantul sekali di kedua sisi meja (sisi meja sendiri dan sisi meja

lawan) '
b. Jenis-jenis servis
1) Servis forehand topspin

Cara melakukannya
- Berdiri di sebelah kanan meja menghadap ke arah sektor kiri

Servis forehand topspin
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- Tangan kanan yang memegang bet berada di samping badan dengap, sikut,
ditekuk "Gy,
Bola dilambungkan, kemudian dipukul dengan bet
Bet dipukulkan pada bola bagian belakang
Tekanan bet dapat dilakukan dengan cepat atau lambat

2) Servis backhand topspin

Cara melakukannya

-~ Berdiri di depan tengah meja
Bola diletakkan di atas telapak tangan kiri
Tangan kanan memegang bet, dengan bet berada di depan tubuh
Bola dilambungkan, kemudian bet diserempetkan pada bola bagian befakang
arah atas ke
Pukul dengan keras agar bola bergerak lebih cepat

Servis backhand topspin
3) Servis forehand backspin

Cara melakukannya '

- Berdiri menghadap meja dengan posisi tubuh serong kanan

- Tangan kanan memegang bet ke atas

- Bola diletakkan di atas telapak tangan kiri, kemudian dilambungkan
- Bola diserempet dengan bet ke arah bawah

- (Cepat dan lambannya bola tinggal disesuaikan dengan kekuatan yang
dikehendaki pemukul bola

Servis forehand backspin
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4 Servis ba Khand backspin

Cara melakukan
gerditi menghadap meja dengan tangan kanan memegang bet dan bola

diletakkan di atas telapak tangan kiri
Rola dilambungkan, kemudian diserempet dengan bet bagian bawah pada

bagian belakang bola
Bet digerakkan ke depan dan sedikit ke arah bawah

Bola diusahakan pendek di atas net

Servis backhand back spin

¢. Mengapa servis-servis ini penting?

Kita dapat saja memukul bola tinggi di atas net pada saat servis untuk memulai
permainan. Tapi servis ini akan memberikan kesempatan kepada lawan untuk melepaskan
pukulan mematikan ketika memulai reli. Lawan pasti telah melewati banyak waktu untuk
menyempurnakan servisnya. Akan rugi sekali jika kita tidak dapat melakukan hal yang
sama.

Dengan meluangkan waktu untuk melatih servis, kita tidak akan memberikan
bola yang bagus kepada lawan untuk memulai reli pada saat servis. Bila lawan mampu
menghadapi salah satu servis, kita harus menggunakan servis yang lain. Jika tidak, kita
akan menerima pukulan balasan yang menghasilkan angka.

Servis topspin memungkinkan kita melakukan servis lebih cepat dari servis lainnya.
Servis ini disukai oleh pemain yang suka menghasilkan pukulan keras. Servis topspin
dapat dilakukan dengan sangat cepat pada setiap bagian meja, dan pukulan ini sering
memaksa lawan memberikan bola tinggi. Tapi risikonya, servis topspin lebih mudah
diserang dibanding servis lainnya. Servis topspin harus mampu memukul atau memukul
balik secepatnya setelah servis. Kebanyakan pemain akan mengembalikan servis topspin
dengan pukulan topspin yang sama.

Servis backspin digunakan untuk memulai serangan topspin yang berat. Servis ini
aman dilakukan karena servis backspin sulit dilawan, khususnya bila servis ini mendarat
pendek di atas meja. Saat melakukan servis backspin, kita mungkin akan mendapatkan
balasan pukulan backspin juga, Orang yang menggunakan servis backspin biasanya

| Teknik Permainan Tenis Meja | P




- leras,
ulan topspin i kulan tops '
: engan PY vis un
jserang ukan ser

meld n
sal-asalan ' jan meng . 4
K& h servis, K€ ukiasaT Contohnya, bila seorang o

nakan servis backspin den i

menyerang dengan puk

backspin dapat mudah d

Sebaiknya kita tida

sebua

Kita perlu merencanakan o an yang ta .

i plgs' in, 5€ B mengggkin ia akan menerima p, oy
suka menghadapi pukulan backspi: —

isi : - nghadapi pukula n
keras, khususnya ke sisi dalam R_ﬂr?an. pila kita suka me g Ntopgy

. - in
: : : : 4 kita akan menerima ’
backspin kembali, seper pspin karena biasany F'ultulan

ks Apab"]a I':Ftails:!Snz-'cvz.-irenh itu, kita akan menemu_ is servis atau on
mempelajari kEduaJEfTHSSEW .h menghadapi salah satu Jen ki 66 vie prkUFa_

o Iemfan . EETE itu Apﬂb“a ia kes‘”"tan.! merlg??k menyukai r I'GrEhan r
gunakanlah servis atau puku anelmbku!kan servis. Apabila dia Uha " };h m*?'tﬂp? in
;la::kf::atr?:::;sr:;s:p?: r::nTain yang melakukan servis adalah orang yang memy|y;
u '

: imainkannya.
PR i }'a“mg Eljk:nkdl servis dari sisi kanan meja melintasj Meijs
i i akukan
Dalampermamanganda,pemam g

‘ al, kita dapat m
menuju sisi kanan meja lawan. Tetapi, dalam PEJ’ma";fa"r;;:gfa d’a adt svfwis k?::ikan
servis dari kedua sisi meja ke k»_edua sisi meja lawan. A s

memukul bola di belakang garis.

d. Teknik menerima servis

Melakukan servis dalam permaian tenis mej
dengan servis kita mempunyai kesempatan untuk
tenis meja harus mempunyai kesulitan yang tinggl, misaln
cepat, melayang, berputar, dan sebagainya.

Untuk mengembalikan bola dari pukulan servis lawan, kita harus memerhatikan ha).

hal berikut:

1) Cermati gerakan servis lawan )
2) Perhatikan besarnya sudut bet ketika digunakan untuk memukul bola servis
3) Perhatikan bola yang memantul di meja lawan

4) Taksir kecepatan putaran bola bola yang datang. _
5) Perhatikan jenis servis yang dilakukan: pendek, medium, atau memanjang.

rel;

a memegang peranan penting, karen,
k mendapat angka. Maka servis dajp,
ya dengan membuat laju boj,

3.- Teknik Gerakan Kaki (Foot Work)

Setiap atlet tenis meja yang ingin bermain dengan baik harus didukung oleh gerakan
lincah dan cepat mengikuti bola yang akan dipukul, Gerakan kaki yang lincah dan cepat
dapat membantu pemain mengatasi pukulan dari lawan.

a. Menempatkan diri

Setiap atlet tenis meja yang baik akan menempatkan diri di sebelah kiri garis tengah,
jika ia atlet yang memukul bola dengan tangan kanan. Bagi atlet yang memukul dengan
tangan kiri, posisi tubuhnya di sebelah kanan garis tengah.
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Ada 3 hal yang harus diperhatikan sebelum menempatkan dird, yaitu:

1 Siku tangan kanan berada di posisi garis tengah sehingga jika ada bola datang ke sisi
kanan bisa dipukul dengan pukulan forehand, Sebaliknya, jika bola jatuh di sebelah
kiri. bola dikembalikan dengan pukulan backhand,

3) Kebanyakan pemain tenis meja unggul untuk pukulan forehand. Apabila bola
diarahkan oleh lawan ke arah kiri, maka jika ia ingin memukul forehand tinggal

menggeser tubuh ke kiri 2-3 langkah.
Setiap atlet tenis meja harus memerh
sebelah kiri kita harus segera bergerak ke kanan.

3) atikan posisi lawan, Apabila lawan berada di

b. Tipe footwork
Untuk mengantisipasi arah bola lawan, setiap atlet tenis meja harus menguasai tipe '

foot work. Tipe-tipe foot work antara lain:

1) Posisi tubuh berat di depan
Jagalah berat badan selalu ada pada bagian depan telapak kaki.

2) Bergerak ke kanan dan ke kiri dengan cepat . .
Atlet tenis meja yang lincah selalu bergerak ke kanan dan ke kiri dengan cepat setelah

lawan mengembalikan bola.

Macam-macam Pukulan

1. Pukulan forehand
Pada waktu memukul bola, posisi telapak tangan yang memegang bet/raket

menghadap ke depan.

Sikap pada forehand

2. Pukulan backhand
Pada waktu memukul bola, posisi telapak tangan yang memegang bet/raket

menghadap ke belakang, atau posisi punggung tangan yang memegang bet/raket

menghadap ke depan.
[ Teknik Permainan Tenis Meja | P {




Sikap pada backhand

Dari gambaran tersebut, hendaknya pemain dapat membedakan antarg Pukufg,
forehand dengan pukulan backhand. Misalnya orang yang memukul dengap, tang,
kanan dan menggunakan shakehand grip akan memukul bola dengan pukulan backh&nd
apabila bola berada di sebelah kirinya, dan akan melakukan pukulan forehand kg, bol,
berada di sebelah kanannya. Sebalikriya, orang yang memegang bet dengan tangan
(kidal) akan memukul bola dengan pukulan forehand kalau bola yang dipuky| terseby
berada di sebelah kirinya, dan akan memukul boladengan pukulan backhand kafa,, bol

-yang dipukul tersebut berada di sebelah kanannya.

Untuk memudahkan dan menyeragamkan penggunaan istilah tersebut, maka yang
akan dilihat di sini adalah sudut pandang pemain yang tidak kidal atau Pemain Yang
Memegang bet dengan tangan kanan, karena pada umumnya orang akan Mengatakap
pukulan forehand kalau bola yang dipukul tersebut berada di sebelah kanannya dan
akan mengatakan pukulan backhand kalau bola yang dipukul tersebut berada dj sebelah
kirinya.Hal ini bukan berarti tangan yang kidal merupakan kerugian. Sebaliknyalah tangan
yang kidal memiliki keuntungan-keuntungan karena para pemain jarang bertemy dengan
Pemain yang kidal sehingga kalau suatu kali bertemu akan mendapatkan kesulitan-
kesulitan dalam menerima dan mengembalikan bola dari pemain tersebut.

Berbagai penelitian menunjukkan bahwa kecepatan reaksi lengan kiri lebih tinggi
daripada lengan kanan. Menurut perbandingan, pemain internasional yang memiliki
prestasi lebih banyak pemain yang kidal daripada yang tidak kidal.

3. lJenis dan cara pukulan forehand dan backhand

Sebelum lebih jauh membahas jenis dan cara pukulan forehand dan backhand, akan
dibahas terlebih dahulu masalah posisi atau kedudukan bet pada waktu memukul bola.
Apabila bet dengan meja membentuk sudut 90° maka posisi bet tersebut tegak lurus.
Kalau sudutnya lebih kecil dari 90°, maka kedudukan bet tersebut tertutup. Kalau sudutnya
lebih besar dari 90°, maka kedudukan bet tesebut terbuka. Adapun jenis dan cara pukulan
forehand dan backhand adalah sebagai berikut:
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sikap dasar agak condong ke arah meja, kaki kiri berada di depan,

1)

2)

3)

vivaran forehand

Sikap awal gerakan lengan

Lengan atas membentuk sudut kecil dengan tubuh, tetapi tidak rapat pada tubuh
dan tidak terlalu horizontal.Lengan bawah membentuk sudut sekitar 9
siku ditekan ke depan. Selama melakukan pukulan bola, posisi bet/raket t
Gerakan memukul

Gerakan memukul dilakukan dari belakang ke depan dari kanan ke kiri dan dari
atas ke bawah. Pada saat itu, lengan direntangkan. Gerakkan keseluruhan lengan,
dengan lengan bawah merupakan bagian yang bergerak paling kuat. Hal ini harus
diperhatikan karena lengan atas turun bergerak ke depan dengan sendirinya.
Sikap akhir gerakan lengan

Setelah bet/raket mengenai bola, gerakan lengan diteruskan secara relaks
sehingga bet/raket berada di depan. Perkenaan bet dengan bola sebaiknya pada

saat bola mencapaititik tertinggi. Tetapi apabila pantulan bola terlalu tinggi maka
pukulan baru dilakukan setelah bola melewati titik tertinggi.

dengan
erbuka,

Sikap awal pada dorongan forehand

Sikap akhir pada dorongan forehand
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Sikap awal pada dorongan backhand Sikap akhir pada dorongan backhand

3) Sikap akhir gerakan lengan
Setelah bet/raket mengenal bola, gerakan diteruskan secara relaks sehingga

bet/raket berada di depan badan. perkenaan bet dengan bola tergantung pada
kecepatan permainan yang dilakukan. Bola yang datangnya pelan dipukul
ketika mencapai titlk tertinggi, tetapi apabila datangnya cepat dipukul sebelum

mencapai titik tertinggi.
¢. Kontra serangan forehand
Sikap posisi kaki sama dengan sikap posisi dorongan forehand, yaitu posisi kaki kir

berada di depan.

1) Sikap awal gerakan lengan |
Pada sikap awal ini, lengan bawah mengarah ke bawah, dan lengan tidak boleh

direntangkan. Siku sedikit ditekan ke depan.

2)  Gerakan memukul
Selama melakukan pukulan, posisi bet/raket tertutup, gerakan memukul

dilakukan dari bawah ke atas, dari kanan ke kiri, dan dari belakang ke depan.

)
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Sikap awal kontra serangan forehand
3) Sikap akhir gerakan lengan

Setelah bet/ ’ﬂkﬁft mengenai bola, gerakan diteruskan secara relaks sehingga lengan
bawah berada di depan dahi. Saat perkenaan bet/raket dengan bola tergantung pada
kecepatan permainan yang dilakukan. Apabila datangnya perlahan bola dipukul pada

saat mencapai titik tertinggi. Tetapi apabila data ngnya bola cepat, maka bala dipukul
sebelum mencapai titik tertinggi. S

Sikap akhir kontra serangan forehand

d. Kontra serangan backhand
Sikap posisi kedua kaki dan tubuh berdiri paralel dengan meja pada waktu
mengadakan gerakan kontra serangan backhand.

1) Sikap awal gerakan lengan .
Sikap awal gerakan kontra serangan backhand ini sama seperti pada dorongan
backhand, yaitu gerakan lengan atas mengarah serong ke depan. Lengan bawah
tidak membentuk sudut yang kecil dengan lengan atas, tetapi besarnya sudut
lebih dari 90°. Dengan demikian posisi tangan akan lebih dekat pada tubuh
daripada posisi siku. Posisi bet/raket selama melakukan pukulan sedikit tertutup
dan berakhir dengan posisi lebih dekat pada tubuh daripada sikap awal.
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J - Gerakan memukul
Gerakan lengan dilakukan dari bawah ke atas, dari belakang ke depap, da
Kiri ke kanan, Tujuan darl gerakan tersebut adialah gerakan lengan ke bawah, y,,-d ;
kalau diperhatikan lengan atas seakan-akan menepuk ke arah tubyp Sebg mf
akibat dari gerakan lengan bawah. Dengan demikian, lengan atas tjgj,, ig.-.,
bergerak ke atas, karena berfungsi mengekang gerakan lengan bawsap,
melakukan serangan yang menggunakan pukulan backhand,para pemaip ",
dunia masih sering melakukan gerakan mempercepat pergelangan tanggp, »
para pemula, sebaiknya cara ini tidak dilakukan karena dapat Mengakibgy, %
dirinya menjadi kurang kontrol terhadap pukulan.Di bawah ini bisa dilihat mma"
sikap awal dari gerakan kontra serangan ba ckhand. A

Sikap awal kontra serangan backhand

3) Sikap akhir gerakan lengan '
Pada sikap akhir, bet/raket lebih tertutup dan lengan hampir direntangkan. Saat bet
mengenai bola dalam gerakan kontra serangan backhand yaitu sebelum atay pada
saat bola mencapai titik tertinggi, tergantung pada kecepatan Permainan yan
dilakukan. Apabila datangnya perlahan bola dipukul saat mencapai titik tertingg
tetapi apabila datangnya cepat bola dipukul sebelum menca pai titik tertinggi. s
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tenis-fenis Pukulan (Strol )

sebelum membicarakan jenis Jenls pukulan yang lain lebih dahulu kita harus
mengetahul beberapa hal mengenal efek bola melayang, Yang dimaksudkan efek adalah
perputarnyd bola pada waktu melayang setelah kena pukulan bet/raket.

Apabila bola berputar ke depan, perputaran itu disebut topspin sementara apabila

putarnya ke belakang disebut backspin, Bola yang berputar ke samping kanan atau
ke 5&!‘"1""9 kiri disebut EIdESPiI'I. Dalam suatu permianan Jafang terjadi pukuianﬂpukuian
topspin atau l?ackspin yang murni, karena kebanyakan pukulan bola tersebut juga
mengandung sidespin meskipun hanya sedikit.

Dalam permainan tenis meja ada bebeapa jenis pukulan. Jenis-jenis pukulan dalam
permainan tenis meja antara lain sebagai berikut.

1. pukulan Drive

cara melakukan

a) Bolayangdatang da'ri arah lawan diterima dengan gerakan bet dipukulkan pada bola,
dengan gerakan dari bawah serong ke atas. Posisi bet dalam keadaan tertutup.

b) Pukulan d’!"’E dapat dilakukan untuk menyerang lawan dan mengontrol bola.
¢ Pukulan drive dapat dilakukan secara forehand dan backhand.

Pukulan forehand drive dan pukulan backhand drive

2. Pukulan Push

Cara melakukan

a. Bolayang datang dari arah lawan didorong dengan bet dengan posisi bet terbuka.

b, Tubuh waktu melakukan pukulan push harus dalam posisi berdiri dengan sempurna.
¢. Pukulan push dapat dilakukan secara forehand dan backhand.

[ Teknik Permainan Tenis Meja ] P




Pukulan Chop
Cara melakukan
Berdiri di depan meja dengan gerakan seperti orang menebang pohon
Tangan yang memegang bet berada di atas bola yang akan dipukul,
Bet dikenakan bola bagian belakang dan arah pukulan ke bawah.
Pukulan chop dapat dilakukan secara forehand dan.backhand.

Pukulan ferehand chop

Pukulan backhand chop
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a. pukulan Blok

Cara melakukan

Berdirl dengan sikap sempurna,

b, Bolayang datang dari arah lawan dapat dib

Diusahakan bola yang diblok h
. arus k
4. Pukulan blok dapat dil embali

lok dengan cara bola ditutup dengan bet.
_ ke meja lawan, '
akukan secara forehand dan backhand.

Pukulan forehand block dan backhand block

Teknik Bertahan
Dalam permainan tenis meja, menguasai teknik bertahan merupakan satu hal yang
penting dan menentukan. Pada dasarnya, teknik bertahan merupakan strategi permainan
pasif dan lebih sulit dikuasai daripada teknik menyerang. Terlebih lagi jika serangan yang
datang dari lawan itu cukup keras, gencar, dan bertubi-tubi. Dalam bertahan kita dapat
melakukannya dengan jarak jauh ataupun jarak pendek.
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Tekok bertalan jarak pendek ataupun jarak fauh harus dilakukan WSty

r”r“lﬂ
WRAnaaYa ok dan lawan, misalnya: "
L bola datananva keras dan nwlw'qlim: Jl-"llh ke belakang mej,, Mal,, ,

Mengembalikanaya dengan pertahanan jarak Jaud, | i
4 Jika bola datangnya dokat mft. kita dapat melakukan pertahanan Jarak dekay , "'nq

Mencegat bola pada saat sedang nalk, ik ""

Qalam melakukan pertahanan jarak jauh, kita pukul bola J ailik?mpmﬂn”?" iy,
menurun. Akan tetapl dengan pertahanan jarak jauh, lawan memiliki wakty 'Ebih I m,
untuk mengatur kembali posisinya dengan baik.

Untuk melakukan pertahanan jarak pendek, bola dipukul pada saat m.E'Iajl, ¢
A bola masih dalam ketinggian. Pertahanan inl memang lebih SL-'_FFT dikuagy
dibandingkan dengan pertahanan jarak jauh, Tetapi dengan pertahanan jarak Pends
bola dari lawan dapat dikembalikan lebih cepat. Satu keuntungan yang f_ﬂin, kita dapatr
meminjam kekuatan pukulan dari lawan. Jadi, semakin keras pukulan dari lawan, Mak,
keras pula bola kembali kepada lawan. . |

Dengan pertahanan jarak pendek, lawan juga merasa lebih sulit .dalam Mengay,,
Posisinya kembali secara baik, karena waktu pengembalian bola lebih Cepat. Bapy,,
Pertahanan jarak pendek yang dilakukan dekat meja sering kali dapat juga menjag;
serangan balasan,

Kedua teknik pertahanan ini hendaknya dapat kita kuasai dan. dapat kita lakukan
s&suai dengan situasi dan konsisinya. Beberapa jenis pukulan yang sering dilakukan dalam
pertahanan adalah pukulan gesekan dan pukulan blok.

Ep'ﬂt
ik
ni

Teknik Menyerang

Seperti halnya teknik bertahan, teknik menyerang dalam permainan tenis meja jugy
mMerupakan satu hal yang harus dikuasai. Dengan teknik serangan yang tepat dan cepg;
dengan memanfaatkan kelemahan lawan, kita akan mudah untuk memperoleh nilai.

Teknik menyerang dalam permainan tenis meja secara garis besar dapat dibag;
menjadi dua macam yaitu:
a. Serangan jarak dekat, yang dapat dilakukan dengan forehand maupun backhand.
b.  Serangan jarak jauh, juga dapat dilakukan baik dengan forehand maupun dengan
backhand.

a. Serangan jarak dekat

Pada dasarnya, untuk melakukan serangan jarak dekat cukup menggunakan lengan
bawah dan kelincahan pergelangan tangan kita. Dengan serangan jarak dekat, kita akan
lebih mudah menguasai lawan, Serangan jarak dekat sangat tepat untuk menghadapi bola
kosong dari lawan atau bola to pspin yang kurang keras serta pukulan gesek atau"bacokan”
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anpa spin.DaIarn r}‘lembangun teknik serangan, hendaknya kita menguasai benar-benar

yedua macam teknik tersebut. Sebab, jika bola yang datang dari lawan mengandung spin
ang berbeda, cara melakukan serangan balasan juga harus berbeda, Perbedaan itu pada

dasarnya terletak pada kelincahan Pergelangan tangan kita dalam melakukan pukulan.

p, Serangan jarak jauh

serangan jarak jauh dilakukan pada wakty bola yang akan dipukul berada jauh dari

rempat kita berada. Suatu contoh bola jatuh di ujung meja atau di sudut meja, sehingga
pantuiﬂﬂ"}'EJaUh dari net dan bahkan mungkin jauh dari meja,

Dengan SEfaﬁgan‘}arakjauh kita akan lebih mudah menguasai bola, karena biasanya
pola yang datang dari lawan lajunya sudah tidak keras lagi. Dalam melakukan serangan

J-a,akjauh, sering kali kita harus lari mundur beberapa langkah untuk mengejar bola, baru
kemudian melakukan pukulan yang tepat dan kuat : .

Serangan jarak jauh dapat digunakan untuk menghadapi lawan yang bertahan

dengan pukulan gesekan, bacokan, dan pukulan chop, maupun untuk melakukan
cerangan balasan atas serangan lawan.

Teknik dan Metode Latihan Lanjutan Permainan Tenis Meja

Mempelajari teknik pukulan permainan tenis meja tidak cukup hanya dengan melatih
satu pukulan saja. Latihlah juga berbagai macam pukulan, yang memiliki sifat-sifat yang
berbeda, tergantung pada:

1. power . kekuatan stroke
2. length : panjang stroke
3, touch : sentuhan stroke

Dari ketiga sifat, ini dapat dibuat bermacam-macam kombinasi pukulan. Macam-
macam kombinasi pukulan tersebut dapat dibagi menjadi tiga tipe, yaitu:

1. short : pendek
2, medium  : sedang
3. long © panjang

Panjang pendeknya pukulan tergantung pada jenis pukulan itu sendiri. Setiap jenis
pukulan tidak akan dikuasai secara sama-sama sempurna.Untuk menguasainya diperlukan
tahap-tahap tertentu. Hendaknya pukulan-pukulan itu dikoordinasi untuk mengikuti
ritme tertentu, baik mengenai gerakan lengan, gerakan tubuh, maupun gerakan kaki.
Dalam melakukan bermacam-macam latihan teknik pukulan, yang pertama kali dilatih
adalah mengontrol bola, pukulan pendek atau sedang, setelah itu pukulan pada saat bola
mencapai titik tertinggi. Arahkan bola tersebut pada bidang permainan lawan di tempat
yang kita inginkan, dan hitung berapa jumlah pukulan yang dilakukan tanpa membuat

suatu kesalahan.
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el kita melatih konsentrasi yang taj,
1t .

endirl, sehingga puku!an~pukmﬂnﬂ:jn

" i |
e W i 1 -'lln“lh ?l"'r' ”l in
Dengan cara be 4 dili : t

orhi
melatihy untuk memiliki kepercayaan (e
dapat dikuasal dengan sempurna.

Seorang pemain tenis meja harus meld
drive stroke, block stroke, spin stroke topspin ;
hatus dikuasai dengan baik, sebab l:‘ll'lpfl meng :
seseorang akan dapat bermain tenis meja denga ik
mengenal gerakan setiap pukulan seperti topsp i[jen
bola polos. Setelah mengenal dan dapat menguasa

ermain
bisa ia mencoba mengembangkan gaya dan teknik p

iri khasnya pemg;
- ang menjadi cir " hay
Agar dapat mengembangkan jenis pUkuﬁe};ccia semua teknik dasar pukyla, ya:

memiliki pengalaman yang kuat dengan cara : ain dapat bermain
telah dipelajari. Hanya dengan teknik-teknik dajsar itulah pem d"“—'”gan
taktik yang tepat untuk memenangkan pertandingan.

Latihan-latihan teknik akan dilanjutkan atau dii
bermain. Teknik dan taktik tersebut harus dipadukan1 se
merupakan satu kesatuan yang tidak dapat dipisah-pisahka
merupakan faktor penentu yang langsung memengaru
penampilan serta keberhasilan seorang pemain. | |

Permainan tenis meja tidak berbeda dengan perm;inan lainnya. Permainap ini
membutuhkan kekuatan mental, ketekunan berlatih, serta semaljlgat dan kemauan setiap
individu untuk mencapai prestasi optimal. Oleh sebab itu, latihan han.!s terorganisag;,
terkonsentrasi, dan teratur. Selain itu, dalam berlatih kita harus dapat bekerja sama dengan

sparing partner.

Dalam membuat program latihan, kita harus mempertimbangkan tujuan, objek
latihan, waktu yang tersedia, dan lama latihan. Masih banyak orang yang salah dalap,
mengartikan konsep latihan, sehingga meskipun melakukan latihan yang berjam-jam
tetapi tidak dapat mencapai tujuan yang diharapkan. Hal ini dikarenakan program latihap,
yang disusun kurang tepat.

Adapun bentuk latihan yang baik apabila dipandang dari sudut teknis, yaitu:

Berlatih gerakan memukul secara konsisten, ;

2. Berlatih mengombinasikan pukulan tersebut dengan sikap dan gerak kaki (foot work)
yang baik.

3. Mencoba mengadakan latihan dari berbagai macam arah bola, yaitu memukul bola
pada titik tertinggi, sebelum dan sesudah titik tertinggi, serta mempercepat atau
memperlambat pukulan.

Pemain yang sudah mahir dapat berlatih mengombinasikan pukulan yang satu

dengan yang lain,

5. Latihan-latihan taktik permainan.
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, Latihan Variasi Pukulan

push Stroke

push stroke merupakan pukulan yang
2ga push stroke, pemain akan dapat me
el mengemba“gka“ ritme Permainan
e dipergunakan untuk dua macam t

Paling sederhana dan paling mudah dilakukan,
. ngontrol bola, mengoordinasikan sentuhan bola,
*PIn pada push stroke ini spinnya sedikit sekall dan
ujuan, yaitu;

etralisir pengembali
) Men peng an bola lawan serts memperlambat kecepatan permainan.

) Menyerang lawan dengan memukul bola yang diarahkan sejauh mungkin darl posisi
lawan. Dalam kEﬂdaap mendesak, push stroke dapat digabungkan dengan stroke
atau P'Jk”'a'“ yang |a|}1 seperti drive, loop, dan hop. Untuk menguasai push stroke,
mula-mula }uta melatih backhand push (lihat Gambar 1). Bola diarahkan ke pusat
atau ke bagian tengah meja menuryt arah diagonal seperti yang digambarkan pada

an bola ke bagian tengah, secara tidak langsung kita

telah melatih konsistensi pukulan, Selain itu, secara tidak langsung kita telah dapat
mengembangkan rasa sentuhan bet/raket pada bola.

Gambar 1
Dari backhand push diarahkan ke backhand push

Daerah sasaran bola harus diubah pada setiap latihan, meskipun teknik pukulan itu
sendiri tidak berubah. Sentuhan terhadap bola harus disesuaikan. Ini tergantung pada
tempat bermain dan jenis pengembalian bola lawan. Latihan ini dilakukan selama 10
menit, kemudian dilanjutkan dengan latihan berikutnya.
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Gambarl

O dpush
i fean ke farhan

ari fﬂrehand push dmrah -

A dengan latihan pag

rinsipny md 3 a

Latihan berikutnya (lihat Gambar 2) pfgf:h;jnd Arah bola tetap diagonal. 5E5uﬁah
A L

Gambar 1 tetapi mempergunakan PUL(_Ufa | kita dapat mencoba latihan dengan arap
melakukan latihan dengan arah bola diagond
bola lurus (lihat Gambar 3).

Gambar 3

Dari backhand push diarahkan ke forehand push

Dalam Gambar 3 digunakan pukulan backhand, sedangkan lawan menggunakan
pukulan forehand push. Kemudian, bertukarlah tempat untuk memainkan pukulan
forehand dan lawan menggunakan pukulan backhand push. Setelah dianggap cukup, lalu
diteruskan dengan melakukan latihan Gambar 4.
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Gambar 4

gackhand push, bola dipukul pada titik tertinggi atau sebelumnya sambil mengubah posisi ke
depan dan ke belakang,

pada latihan berikut, yang dilatih adalah mengubah timing dan sentuhan bola. Mula-
nula bola dipukul pada waktu mencapai titik tertinggi, sesudahnya mencoba memukul
hola sebelum mencapai titik tertinggi. Bola yang dipukul sebelum mencapai titik tertinggi
harus diusahakan jatuh di muka net sedang bola yang dipukul pada titik tertinggi
giarahkan jauh ke belakang di base line (garis belakang). Dalam hal ini, pemain harus
merasakan sentuhan bet/raket pada bola dan menguasai bermacam-macam sentuhan, di
antaranya sentuhan lembut, sed'ang, dan keras.
Sementara itu, partner melatih foot woork (gerakan kaki) dengan cara bergerak ke
depan dan ke belakang. Latihan ini dilakukan dengan berpindah tempat. Sewaktu kita
melatih foot work, teman berlatih timing dan sentuhan. Kemudian lanjutkan dengan

|atihan seperti pada Gambar 5 di bawah

ini.

A

Gambar 5

Backhand push, diagonal dan lurus. Backhand dan forehand, dari sisi ke sisi yang lain.

Teknik Permainan Tenis Mefa | P



olakang, lalV latihlah geraky, |

b
n dﬂn k"-‘ 1
Sesudah melatih gerakan KoK ke dePS op pada aroh diagonal, kemudian i,
, Smudahme - permainan tetap Jkulan backhand, sedang p,,
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dilakukan dengan bertukar tempat,
b, Drive Stroke n ayunan panjaﬁg sehingga menghasllk,,n
eng kan untuk menyerang dan dapy

Drive stroke merupakan pukulan diguna
o stroke dapat 919 oukulan drive sroke ter

pukulan yang datar dan keras. Driv : iawan, Dalam
pula digunakan untuk mengembalika” : dalam bertahan posisi kedua kaki ey,

. a ukulan in . :
pukulan forehand looping dr ive.Pada P puhagak diputarke kanan pada Pinggy

renggang dengan tungkaikiriberadadi depa':hm + pukulan forehand drive dan |
dan ketika memukul lutut dibengkokkan lebih renGa-" =t L i - 10op
daerah meja, baik di sebelah kiri maupun di Sebelah

harus sanggup dimainkan dari setiap 4@
kanan.

Meskipun di daerah pukulan backh
dilakukan. Jenis pukulan forehand drive
yang paling digemari dan kemun
dimiliki oleh seorang pemain. Latihan di
dikoordinasi antara gerakan lengan, tubu

hendaknya jangan menggerakkan lengan 5aj2.
berlatih pukulan yang sedang dan cepa.

Setelah itu majulah setahap dan mulai
Latihan harus dilakukan secara konsisten, misalny2 pemain melakukan 30 kali pukulan
dengan lambat, lalu 30 kali dengan kecepatan sedang,kemudian 30 kali dengan kecepatan
cepat. Pada setiap pukulan, pemain hendaknya mencatat skornya sendiri. Hitung jumlah
pukulan yang secara konsisten berhasil dilakukan dengan baik.

.| M

1 drive dan loop forehand harus g,
an forehand loop merupakan pukulan
g menjadi pukulan khas yang
lan yang lambat, tetapi harys
da waktu memukul, pemaip

and, pukul
dan ;Jukl,l!

mulai dengan puku
h, dan kaki. Jadi pa

G
ambar 6 Gambar 7 Gambar 8
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Gambar 13 e
Dari backhand drive ke forehand drive dengan tiga bem; ;IJu ulan,
sebelum, pada saat, dan sesudah puncak pantulan bola,

Dari Gambar 14 kedua partner melatih gerakan kaki atau foot wcl:rk. ParHier Satuny,
memukul bola dengan backhand drive dengan arah diagonal sambil bergerak ke sana
kemari, tetapi sekali-kali partner memukul juga dengan forehand. Partner yang 1y,
berlatih bergerak dari sisi kiri ke sisi kanan dengan memainkan pukulan backhand driye
yang dikombinasi dengan forehand drive.

|/

Gambar 14
Dari backhand drive arah diagonal, bergeser lalu forehand drive secara berurutan, partner
bergeser ke kanan dan ke kiri mengembalikan bola dengan forehand dan backhand.
Dari Gambar 15 kita berlatih memainkan forehand drive dari satu posisi dan memukul
0la ke partner dengan arah diagonal. Usahakan arah setiap pukulan hanya bergeser
edikit sehingga partner tidak terlalu ba nyak bergerak untuk mengembalikan setiap

L]
wkulan, &
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Gambar 15
Dari forehand drive ke forehand drive setengah lapangan partner berlatih,
untuk mempersempit ruang pukul dalam mengembalikan bola.
3 glock Stroke

palam latihan ini kita akan merasakan cara melakukan block stroke yang berbeda
Jengan pukulan yang lain. Perbedaan tersebut terletak pada gerak dan sudut bet. Pada
plock stroke gerakan hanya sedikit, sedangkan sudut bet vertikal (tertutup). Dalam hal
menerima bola yang kemungkinan cepat sekali lajunya, atau mungkin juga mengandung
panyak topspin, block stroke dapat digunakan karena ma mpu menetralisir kecepatan dan
spin bola tersebyt dengan tetap dalam keadaan terkontrol baik.

pengan block stroke, kita dapat mencoba menetralisir kekuatan, kecepatan, dan
spin yang dlkandung. bola itu, serta mencoba mengembalikan bola dengan pukulan
menyerang. Tetapi jangan sampai lupa bahwa jenis pukulan ini hanya digunakan untuk

bola cepat atau tﬂpipi"-_JEﬁiS-Pukulan drive adalah jenis bola cepat. Oleh karena itu drive
stroke sering kali dibalas dengan block stroke.

Untuk menghadapi pukulan seperti ini, kita menggunakan latihan untuk drive stroke,
dan partner berlatih harus mengembalikan bola dengan block stroke. Untuk block stroke
ini ada dua macam, yaitu forehand block dan backhand block.

1) Forehand Block

Sikap posisi kaki tungkai kiri berada di depan. Pada topspin yang cepat, posisi kaki
yang benar tidak akan selalu dapat dilakukan, sehingga posisi kaki sejajar bisa digunakan.

Sikap awal lengan forehand block sama dengan kontra serangan forehand, Jadi,
lengan bawah lebih dibengkokkan sementara lengan atas tidak boleh terlalu dekat
dengan tubuh. Untuk posisi bet dapat dikatakan bahwa makin banyak bola yang harus
diblok itu mengandung topsin, makin dekat bet harus dipegang.

Gerakan memukul hampir tidak ada. Bet harus dipegang diam, kemudian digerakkan
sedikit ke muka. Saat mengenai bola, bet harus dipegang sedemikian rupa, sehingga
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ada block stroke yang lain seperti !_Jlnck stroke Yang
s biasa disebut block stroke aktif, Kesulitan pad,
I ontukan timing pada waktu menek,,,
bl besar. Oleh karena itu, lebik ..

bola dapat diblok tidak lama sete
ini adalah block stroke pasif, Masih

3 bet at
menggerakkan bola dengan E .
waktu melakukan block stroke aktil adalah saat mm} 1
bola, sehingga kemungkinan melakukan kesalahan [
kita membatasi diri pada block pasif saja.

Sikap pertama forehand block

2) Backhand Block
Posisi kedua kaki sejajar. Lengan atas menyerong ke depan sementara lengan bawah
membentuk sudut sekitar 90° dengan lengan atas. Posisi bet apabila bola yang akan diblok
semakin banyak mengandung topspin, maka bet harus dipegang lebih dekat. Gerakan
pukulan hampir tidak ada. Bet harus dipegang sedemikian rupa, sehingga bola dapat
_ diblok tidak lama setelah memantul dari meja.

Sikap pada backhand block
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dan 5€

dar!

dimaksud de
Yang di ngan sentuhan dan kecepatan adalah kontak antara bet dan bola

ruts ::ﬂ;:;:ﬁ: ;ktL:tQ:tn n;r: dapat dilakukan dengan mempercepat gerakan memukul,
;:;natuh sedikit dan digerakk:: E:?: bola, di mana bola seakan-akan disapu saja atau
' . an ce :
4an cepat ini akan menghasilkan spin, Pat sekali. Sentuhan dan sapuan yang lembut

Di bawah ini digambarkan cara-ca . _ .
tihan blok. ra melakukan latihan spin yang dipadukan dengan

Gambar 16 Gambar 17
Dari pukulan forehand topspin Dari pukulan forehand topspin
diarahkan ke backhand block diarahkan ke forehand block
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Gambar 18

Dan pukulan forehand tapspin
dusrahikan ke backhand block

Gambar 19

Dari pukulan forehand topspin
diarahkan ke backhand block

I
—i
Gambar 20 Gambar 21 Gambar 22
Dati pukulan backhand Dari pukulan backhand Dari backhand topspin dan
topspin diarahkan ke topspin diarahkan ke forehand topspin diarahkan
backhand block backhand block ke backhand block dan
forehand block
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Topipi" Loop
#.

an

bﬂrba i

Qai jenis efek in:

melayan &K yang berlainan

hanya memperbesar spin Saja, tergantyn ||EI dengan spin dan berkecepatan tinggi
waktu menyentuh bola 9Intasan bet terhadap arah bola atau sudut

lam melakukan jenis latihan in:
: D:trﬂk'-’-‘* Perbedaannya, bO’IL ::ai:h -digunaka“ Cara seperti melakukan latihan untuk
dipukul seakan-akan melalui bola itu, tetapi disapu
er| '
at|+h harus mengembalikan bola dengan block

g dikembalikan backspin. Sebenarnya, loop stroke I-:1
berbﬁgai jenis pukulan, misalnya block, push, chop rin
4an 100P. Ketiga jenis pukulan terakhir ini bary dapat di
pabila sudah pandai bermain tenis meja.

apat digunakan untuk melawan
gan, backspin yang berat, drive,
kembalikan dengan topspin loop

Tekn.ik. pertart:Ia adalah penguasaan spin dan kecepatan bola yang tinggi. Untuk
pukulan ini bola disentuh atau disapu pada waktu sudah meninggalkan titik tertinggi. Ini
disebut timing lambat.

Teknig-kedua adalah penguasaan efek kecepatan tinggi dan spin. Untuk pukulan ini,
hola disentuh atau disapu pada waktu mencapaititik tertinggi, di mana gerakan mengarah
ke depan dan bet dikenakan pada bagian bolanya.

Teknik ketiga adalah penguasan spin yang tinggi. Untuk pukulan ini diperlukan timing
yang tepat sekali, karena sudut bet dan arah pukulan lebih vertikal, Bola harus dimainkan
sesudah meninggalkan titik tertinggi atau timing lambat. Teknik ini sangat efektif apabila
menghadapi bola chop. ‘

Di dalam pertandingan, pukulan topspin loop sangat berguna, terutama untuk
menghadapi pemain yang memiliki pukulan backspin. Panjang lintasan bola dapat

diubah-ubah, kadang-kadang bola jatuh di depan netdan kadang-kadang bola jatuh jauh

di belakang net. Dengan demikian, lawan menjadi terombang-ambing ke depan dan ke
belakang.
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e. Backspin Stroke

berlatih push
Untuk berlatih jenis pukulan backspin sebenarnya sama der:g::aan " :;m :::’ke,
meskipun ada perbedaan-perbedaan tertentu, Perbedaan-pe ary
lain:

laink
) Tidak memukul atau menyentuh bola di bagian b;la::ang- melainkan  deng,,
memukul atau menyentuh bagian depan dari bola tersebut.
2)  Bola diarahkan ke bawah agak serong ke depan.

i kanvya
3)  Pukulan atau sentuhan bola dilakukan selembut mungkin dengan gerakan yang halys
dan lancar,
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Tipe permainan merupakan ungkapan dari cara seorang pemain berusaha memenangkan
rell, Setelah mempelajari tipe permainan, kita mempelajari taktik reli yang sesuai dengan
tipe permainan kita. Saat kita bermain menghadapl lawan yang bertipe khusus, kita akan
menggunakan taktik reli yang khusus pula untuk menghadapinya,




L]

rena tipe permainan

sam an, ka Mty

Ti ainan dan taktik reliberjalo" be; memena"9| rell. Setelah Mempe oy
pe perm

. 'ﬂ,ﬂr' "
) tipe permaing, . i
sorang pema iyang sesual dengan Nan gy e
ungkapan dari cara seor aktik reliy uga haru -
P'Em'tainaﬁ.kﬂa mesti mernpﬂ’ﬂlar“ ainan khusus, kita Jug : mﬂnguuﬂasi:il

i erm
menghadapi lawan yang memiiikt: l::lp:ilﬁ‘i}*a.
taktk reffyang tepat untuk mengER” .

Pada dasarnya tidak Edf' tipf Pﬂerapﬂ tipe, sebagian besar dari sat | 3 :i'ﬂ
menggunakan sebagiar ke::lg i, etiap pemain 100P dli:z:i;nblﬁp;;tarem "?::
sebagian lagi dari 'tli!lif'f'l'”“-‘ﬁIr rerkadang mereka juga Me kan ¢ PR p”kuran
menggunakan teknik loop, tap! tang cara memainkan tipe per,. .

sti ten ;
Selain itu, juga tidak ada perat?rinnya:gg:inan yang berbeda baik dalam kec Ina
khusus. Setiap pemain memainka

~amain tersebut sebagai beriy. -
maupun kekuatan Kita dapat menibag! tipe pemain-pemain w agai berikyy,

Looper
Hitter

Counter driver

Blocker

Chopper

Lobber )
Pemain yang menggunakan kombinasi bet
Pemain ganda

Semua kombinasi dari
beberapa tipe. -
Kita juga harus memperhitungkan tipe grip dan karet bet yang berbt.eda,beﬁai
Terdapat banyak sekali kombinasi dan tidak ada alasan ftntuk tidak dap:at rnem.::unkan
Oleh sebab itu, kita harus mengetahui tipe permainan kita dan lawan kita.Kita juga harys
mengetahui taktik yang harus digunakan.

Panduan berikut ini akan membantu kita bila berhadapan dengan tipe permainay
tertentu dari lawan. Bila peraturan menyatakan kita harus melakukan servis pendek padg
looper, cobalah! Tapi bila lawan kita memenangi poin dengan menggunakan flip, cobalak
cara lainnya. Kesimpulannya, kita harus menyesuaikan diri kita untukmenghadapi lawan
dan mencari kelemahannya sehingga kita memenangi permainan.

Kita harus melihat lawan dan melihat diri kita sendiri. Kita harus mengenali tipe
permainan kita dan tipe yang harus digunakan untuk menghadapi lawan, kemudian
mempelajari cara untuk mengombinasikannya dengan pukulan-pukulan yang kita kuasai.

(A ] Looper

Pemain tipe looper mempunyai banyak variasi. Sementara pemain langsung
mematikan bola pertama, sedangkan yang lainnya akan melakukan loop sebanyak 10 kali
untuk mendapatkan satu poin. Ada yang bergerak di sekeliling arena sambil melakukan
loop hanya dengan forehand, ada jugaya lainnya yang melakukan foot work dan
melepaskan pukulan loop dengan backhand. Ada yang membiarkan bola jatuh hingga ke

yang murni. Setiap pemain biy

0PN AW

tipe yang telah disebutkan, yaitu gabungar.w dari dua aty,
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pawah meja sebelum diangkat dan dipukul dengan topspin bertaha

inny2 langsung memukul bola begitu bola memantul di atas meja. Ada Juga pemain
yang mengombinasikan loop dengan pukulan lainnya seperti chop atau hit,

seorang looper akan melakukan loop secepat mungkin pada setiap reli. Maka, saat
melakukan servis, kita harus mengingatnya. Kemudian lakukan terus loop hingga reli
perakhir atau hingga kita mendapat peluang untuk mematikan bola dengan mudah,

Loop yang mendarat pendek pada sudut yang luas mudah untuk dimatikan atay
diblok apabila dipukul segera setelah memantul. Oleh karena itu, seorang looper harus
melakukan loop yang panjang.kecuali bila lawan tidak bisa bereaksi dengan cepat
terhadap loop pendek. Kebanyakan pemain tidak bisa melakukan blok pada sisi forehand,
Jadi, ke sanalah seharusnya pukulan loop diarahkan. Cobalah untuk melakukan reli dengan
pukulan loop yang berulang-ulang diarahkan ke sisi blok lawan yang lemah.

Strategi lainnya adalah melakukan loop berulang-ulang ke sisi yang kuat, kemudian
tiba-tiba diarahkan ke sisi yang lemah sehingga kita dengan mudah meraih poin. Strategi
ini akan berhasil bila sisi bloknya memiliki kekuatan yang konsisten tapi kecepatannya
tidak, sehingga kita mempunyai kesempatan untuk terus melakukan loop. Strategi looper
yang paling disukai adalah dengan loop forehand berulang-ulang dari sudut backhand
yang biasanya diarahkan ke sisi terjauh backhand lawan.

Apabila ada kesempatan, lakukan loop yang mematikan ke kedua sudut atau ke tengah
meja. Jangan terus mengarahkan loop ke sudut. Kebanyakan pemain mendapat kesulitan
untuk melakukan blok dari tengah karena dipaksa memutuskan untuk menggunakan
forehand atau backhand, meskipun ada juga pemain yang mampu melakukannya.
Sebaliknya, pemain sulit melakukan blok dari sudut. Karena itu, carilah kelemahan lawan

dan arahkan bola ke sana. Bila kita mengarahkan loop ke sudut, lawan dapat mengeblok
bola ke arah sudut terjauh.

N, sedangkan yang

Dengan berdiri di tengah, kita dapat mengurangi jarakyang harus ditempuh, Tentu
saja ini memberikan dua sudut yang terbuka pada lawan.Tetapi bila kita menjaga pukulan

loop agar tetap panjang, lawan tidak akan mendapatkan sudut yang baik dan kita dapat
terus melakukan loop forehand.

Hal lain yang harus diperhitungkan adalah variasi. Lawan akan terbiasa dengan
irama permainan kita bila kita terlalu sering melakukan hal yang sama. Karena itu, kita
perlu melakukan loop dalam berbagai kecepatan: cepat, sedang, dan lambat. Pada
kenyataannya, loop yang lambat justru sulit untuk diblok dan biasanya diserang dengan
keras atau dikembalikan dengan pukulan yang jelek.

Looper mempunyai tiga kelemahan mendasar:

Mereka tidak dapat meloop bola yang tidak memantul melewati garis akhir pada
pantulan pertama.

Mereka harus melakukan pukulan panjang yang malah memperlambat pukulan.



aga untuk menimbulkan spin pada bols *hinge,
n

gan kecepatanfy®

looper?
ak membiarkannya melakukap, I

0g
k kemball. Apa yang akan iy, ™

3. Mereka harus menggunakan 1€
beberapa pukulan malah kehilan
Bagaimana jika kita bertanding dengan “ﬂ“ﬂd
Cara yang paling tepat adalah dengan

ende .
Lakukan servis pendek dan chop push s ang pintar akan mengembalika, !
looper datam kondisi seperti ini? Pemain [00per ¥

| bila kita yang melaj,,
dengan flip dan mencoba untuk meloop bola selanil:ita::r:rila:n kita bisa megye;:::. a
servis dan push lambat (dan pendek), flipnya Jl p¥ tu saja kita dapat menggun,
Apabila looper melakukan servis topspin dan flip, ten ka

iang. Kembalikan servis topspin dep
helemahan looper nomor 2: pukulan panjang n flip dengan cepat untuk memay

menagunakan flip secara agresif atau serang pukula kurang efektif. Bila looper Menjay
lawan mundur dari meja dan melakukan loop yang u dan kita juga mendapat | -h
dari meja, ia akan kesulitan untuk mendapat kemenangan a' itu, looper juga te i
banyak waktu untuk bereaksi terhadap bola yang datang. S1EIE"”t kJ mozmdapgtkanrpak?a
Mengalami kelemahan ketiga: mengorbankan kecepatan un uH dapat me i
Kita dapat merendahkan bola yang dikembalikan looper selama kita dap Nangan;
topspin.

Beberapa looper kelihatan seakan-akan n"n?tf'lgﬂ**"‘hk‘i"jI kefkuatan o ik
tidak menggunakan tenaga untuk menimbulkan spin, hal ini tidak kelihatan. Untyy
menghadapinya, kita harus membiarkan mereka melakukan loop dengan kecje Paian
100 mil per jam. Bila mereka tidak memukul, kita menang. Bila mereka memukul, kita bis,
membalas dengan pukulan yang keras agar lawan tidak dapat terus melakukan pukulan
yang cepat.Kita juga dapat menggunakan kecepatan lawan dengan melakukan blok pada
loop cepat yang membuat bola kembali ke lawan dengan lebih cepat lagi sehingga lawan
tidak bisa bereaksi.

Looperyang kuat pada satu sisi saja akan bergerak ke segala arah untuk menggunakan
forehand. Maka, jangan membuat kesalahan den gan mengarahkan bola ke sisi backhand
terus-menerus karena looper seperti tu justru lebih kuat melakukan forehand dari sudut
backhand. Yang harus kita lakukan adalah mengarahkan bola ke sisi terjauh forehand,
kemudian ke sisi backhand. Lawan kemungkinan mengembalikan pukulan kedua dengan
lemah sehingga kita dapat menyerangnya.

Bila looper kelihatan agak lambat, arahkan pukulan ke sisi backhand terjauh yang
memaksanya membalas dengan lemah. Kemudian, lakukan blok cepat ke sisi terjauh
forehand looper yang akan memberikan angka pada kita. Bila permainan belum berakhir,
lanjutkan dengan mengembalikan bola ke sisi terjauh backhand membuat lawan terpaksa
menggunakan backhand.

Looper yang kuat pada dua sisi akan berdiri di tengah meja dan melakukan loop
forehand dan backhand, Kuncinya adalah mencari sisi yang lebih lemah dan mengarahkan
bola ke sisi itu, atau tentu saja jangan biarkan ia melakukan loop. Buat lawan kita
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g9 piasanya lebih efekif daripaq, |
Ut yang berty,

p:n‘ n kekuatannya dapat

atian mengubyaly ir. Ut-turut, Sebah
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bEY qua sisi rel menghadap; Pemainan looper, Looper yang kuat
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pnakal forenand atay backhand, gy, "9ah, Karena ia harys memut
anyang memegang bet, aglan tenq, utuskan untuk

I sini adalah siku

efa. Blok
Yang kuat dap, dlikuti dengan blok yang

pila ada kesempatan, cepat matikap ahg.;f:i;? E“iﬂn blok, hit, atau loop kita sendiri.
- blla tidak, terus gerakkan lawan den
gan

an:lﬂ‘el:t;‘zzip?:;:fﬁr:t:::ndi"lElE'" Sp_in. Bila kita terlaly banyak berbuat kesalahan
:f:ghadapi Gi0e, alah. Inilah taktik yang akan kita perlukan untuk
Taktik umum untuk looper
, a. Lakukan loop sesegera mungkin
b, Terus lakukan loop panjang
¢. Arahkan loop ke sudut terjauh dan sisj tengah lawan
d. Ubah dan variasikan kecepatan, spin, dan penempatan loop
3, Taktikumum menghadapi looper
a. Lakukan servis dan push pendek
b. Lakukan serangan pertama
¢. Pukul bola segera setelah memantul
d. Paksalawan mendekati dan menjauhi meja.

A Hitter

Pada umumnya terdapat tiga tipe hitter. Pertama, hitter forehand murni yang biasanya
merupakan pemain yang menggunakan penhold grip dengan permukaan bet yang
berbintik-bintik. Kedua, hitter dua sisi yang dapat memukul bola dari kedua sisi. Ketiga,
hitter yang melakukan loop untuk membangun smash,

Terdapat dua kesalahan taktik yang cenderung dilakukan hitter. Beberapa hitter
terlalu ragu-ragu dan tidak membiarkan diri mereka melakukan smash. Hitter terkadang
bersikap sembrono atau ragu-ragu untuk menentukan bola yang harus dismash. Padahal,
sebenarnya tidak ada waktu untuk itu, Semua hitter harus menerima kenyataan bahwa

kadang-kadang kita harus melakukan pukulan yang bodoh hanya agar kita tidak
kehilangan kesempatan untuk melakukan smash. Pada kenyataannya, banyak pukulan

‘bodoh” ini masuk.
r Tipe dan Taktik Bermain Rk |P
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ash. W resif5EbE|um mensmas Dab‘-‘nkutnﬁ? b

ilatan. Dares a
rm?mj"}uﬂﬂiﬂ: ﬂfj;;klrk an pukulan Fﬂ"gﬂ ;aﬂ men andalkan kecEPtﬂtlﬂE gerak (j, h
mengapa tida an perm? ) de emukul phola segera setela .'T'Emamu, ;
Hitter memenand dekat meje untuk mengarahkan bola ke sisi lemgp, la "
er h i kuat lawan hanya bila ja merakut:n
n

da i
Mitter harus berd ungkin. ;
memukulny? secepatnya " v n bola ke s

engara d : daerah itu.
-ulang danm i2yh dari ae
secara berulang-u perada jau b iy lisetika
pukulan yang keras dan lawar o dari satu SISt biasany P sembyg,

ula .
Hitter yang banyak mE!ﬂkUkﬂﬂtE;kme iang reli. Sebab, d;ng;n d'E'ITIj
mua bola un .+ lemah lawan semakin besar,
dengan memukul s€

ice i - ;

kesempatan untuk mencarl P lebih berhati-hatl dan mir.naltnkain reli yap
Hitter yang kuat pada dua lesaikan permainan SEcEpﬂt mungkin, ia tidak teﬂalu
pun harus menyelées i ini dapat melakukan pukulan yang kyy

i er ,
s I:I:rﬂ;r?;embaﬁan bola ke sisi lemahnya.
r o0 i baik mempunyai keuntungan sangat besar

Hitter yang memiliki ’:T:f:a,fgukan vedua pukulan. Mereka harus melakukan loap
apabila ndEIEkE mampu in vang kuat, tapi tidak terlalu cepat. Loop yang lambat tapi
yang panjang .de;u_aﬁﬂa:;’n ;e}l;ih memberikan peluang Untuk.smafsh daripada loop cepat
;i:i?a:f::ap;?biak kembali dengan lebih cepat, sehingga kita tidak mempunyai wakty

Il 4 8 h.
untuk menyiapkan diri melakukan smas | |
Hitter mungkin merupakan tipe permainan yang paling membutuhkan menta,

Apa pun yang kita lakukan, kelihatannya hit¥er mampu Untl{l_i fjWii:ﬂghfidapi setiap
lawan. Jangan lupa, pukulan hitter jarang sekali fuput.lJangan diintimidasi, karena bils
kita mengintimidasinya kita akan cepat kalah. Hitter tidak akan dapat memenangkan
permainan bila a tidak mendapatkan bola yang bagus untuk dismash. Tapi mereka dapat .
menanggulanginya hanya dengan kesederhanaan permainan mereka. Mereka sering
mengatur pukulan kemenangan mereka, sehingga tidak ada yang dapat menandinginya,
Kunei untuk mengalahkan hitter adalah kecerdikan. Hitter hanya dapat mengalahkan
kita dengan satu cara, tetapi kita dapat mengalahkan hitter dengan banyak cara. Kita dapat
memaksa mereka untuk melakukan pukulan backhand ke backhand atau melakukan
pukulan loop, atau menggabungkan spin. Kita dapat terus mengganti gaya permainan
kita hingga menemukan gaya yang sesuai yang tidak dapat dihadapi hitter,
Lag] Eﬁfabg?tg:tt:;?ah mengat;-’rpl’:k”'a“"}'ﬂ: daeat dikatakan permainan telah berakl.'rir.
dapat mengatur puii!annga 1'F‘c;i‘:anF - L Tiéiyage apar blLiey tfc{ak
terpaksa melakukan pukuf:n' gsn mengubah-ubah pukulan kita sehingga lawan kita
yang berbeda-beda terus-menerus. -
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dapat mengalahkan hitter dengan membuat mereka borgerak berkelili
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Ph’" i bergerak dari samping ke samping, membuat mereka melakukan pukulan

.ﬂ{‘ i sebanyak mungkin. Karena berdin terlalu dekat dengan meja, hitter sefind ticlak

M 1 bereaks tﬂh"#‘m blok yang cepat ke arah sisi terjauh forehand setelah bergerak

ﬁrhtiﬂﬁ- fentu saja permasalahannya adalah pukulan forehand dari sisi backhand

Aungkin dapat mg"‘“"!“ angka kE"_""Eﬂaﬂgin, atau setidaknya pengembalian bola yand}

o 9Pt menahan kita untuk tidak mengembalikan bola dengan baik. Maka, jika
a mengarahkan bola ke sisi terjauh forehand, berhati-hatilah).

karena hitter akan memukul semua bola dengan keras, bila kita yang pertama

kukan serangan (khususnya dengan loop), mereka harus dipaksa untuk mengurangi
persentase pukulan. Bukankah pertahanan yang terbaik sering kali adalah serangan yang
rorbaik?

Hitter yang kuat pada dua sisi dapat memukul dari dua sisi. Jadi, kita harus dapat

« mereka bergerak berkeliling. Seperti looper, hitter seperti ini juga mempunyai

han untuk memukul bola yang diarahkan ke siku tangan yang memegangy bet,

\arena mereka harus menentukan pukulan yang harus digunakan. Tapi ini hanya berlaku

stk pukulan yang agresif, sedangkan pukulan yang lemah dengan mudah dapat
diranggulangi hitter.

Carilah sisi yang agak lemah dan arahkan bola ke sana hingga kita mendapat
kesempatan untuk mengarahkan bola ke sisi yang lainnya. Lawan kecepatan hitter
dengan pukulan kita dan cobalah untuk lebih konsisten pada lawan kita. Arahkan bola ke
sis lemahnya.

Karena hitter yang kuat pada dua sisi akan memukul dari dua sisi, mereka sering
werburu-buru karena kekurangan waktu untuk menyiapkan pukulan dari kedua sisi.
Mereka melakukan pukulan keras tapi belum merupakan smash yang maksimal. Selain
ity, mereka juga mempunyai kelemahan untuk menggerakkan kaki dengan cepat karena
mereka tidak perlu terlalli sering berpindah-pindah. Kita dapat mengambil keuntungan
dari sini dengan membuat mereka berpindah-pindah. Hitter tipe ini lemah menghadapi
backspin karena mereka biasanya mengkhususkan diri pada topspin.

= Tipe dan Tuktik Beemain Reif | P




Hitter menggunakan loop untuk membangun smash, Yang biasa digunakan ada),,
10op backspin dan smash topspin. Karena mereka hanya perlu melakukan smash upg,
menghadapi satu tipe spin, smash mereka sering kali lebih konsisten.

Kelemahan dasar hitter adalah mereka mencoba untuk melakukan terlalu bany,
pukulan yang agresif. Sungguh sulit untuk mempelajart hit dan loop dengan baik secar,
bersamaan, dan lebih sulit lagi untuk mengaturnya dalam WU YAOR Rrsaniky
Looping pada dasarmya adalah pukulan yang diangkat sedangkan hitting e3ln Pl
ke depan. Mencoba menyempurnakan kedua pukulan itu dalam waktu yang bersamaar,
dapat menimbulkan kerusakan perhitungan waktu yang akan b
Hanya kenyataan bahwa mereka melakukan smash pada satu tipe bola (topspin) yang
menyelamatkan mereka. |

Kebanyakan hitter melakukan loop dengan perlahan dan kemudian melakukan smash,
Kita dapat menyerang loop tersebut karena bila kita hanya membloknya secara pasif, kita
akan terseret ke dalam permainan mereka. Dari sudut pandang hitter, loop yang lambat
mempunyai lebih banyak spin daripada loop yang cepat, di samping dapat memberikan
lebih banyak waktu untuk menyiapkan diri metakukan smash.

Kita dapat memanfaatkan hal tersebut dengan membuat hitter menjadi lebih agresif
dengan menyerang loop yang lambat. Mereka tidak akan mempunyai waktu yang cukup
untuk mempersiapkan pukulan berikutnya. Mereka akan membuat kesal_ahan pada loop,
dan mereka terpaksa lebih berkonsentrasi pada loop dan tidak pada smash sehingga
smash yang dilakukan meleset. Tidak ada yang lebih dibenci hitter daripada bila seseorang
menyerang loop mereka.

1. Taktik umum untuk hitter
a. Carilah keseimbangan antara kesembronoan dan keragu-raguan.

b. Cobalah untuk memasukkan smash dalam alur pukulan.
c. Terus berada dekat dengan meja dan pukul bola segera setelah memantul.

d, Akhiri poin permainan dengan cepat.

2. Taktik umum menghadapi hitter .
a. Jangan terintimidasi dengan smash atau kesembronoan.

b. Mainkan pukulan dengan persentase tinggi.
¢. Lakukan serangan pertama kali.

d. Ubah pukulan-pukulan .

e, Serang sisi yang lemah,

Counter Driver

Counter driver suka berdiri di tengah meja dan memukul setiap bola yang datang.
Mereka biasanya memukul semua hola saat bola berada pada puncak lambungan dan

% [ Teramphl Beralahraga Tenis Meja
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tidak cepa

Untuk menghadapi counter driver, b
+gan pada sisi lemah dan bagian tenga

melakukan pukulan dari sudut, walaupun mereka seri

sering lemah pada satu sisi,
unak.anla]‘l Wﬂkltu y?ng tepat untu_k menyerang. Pilihlah pukulan yang ai: digunakl:'-
pastllfﬂf? pukulan itu akfln meraih kemenangan. Ini membutuhkan penilaian yang
g™ tapi kita harus menghindari kesalahan, sebuah godaan saat menghadapi counter

river Kita harus ingat bahwa bila mereka tidak dapat menempatkan bola melewati kita,
\ita tidak ditekan untuk memaksakan serangan. :

sebaliknya, jangan tunggu ‘tn_zrlalu lama. Counter driver akan lebih konsisten daripada

(ita dalam permainannya sendiri. Bila kita melakukan reli terlalu lama, kita berisiko untuk
kan banyak kecerobohan. Kita hanya boleh membalas semua pukulan hingga

yang untuk melakukan smash, baik dengan forehand maupun backhand. Cara
jain untuk bermain menghadapi counter driver adalah mengakhiri permainan sebelum
awan sempat melakukan pukulan balasan. Kuncinya adalah servis dan serangan yang
baik Untuk menghadapi pemain yang agresif, berbahaya jika kita terlalu mengantisipasi
bola saat servis, karena penerimaan yang baik membuat kita kehilangan pertahanan dan
poin.Tapi karena counter driver biasanya kurang terancam dengan satu tipe serangar, .

dapat memainkan semua tipe serangan.
Cobalah untuk mematikan bola pertama. Jika tidak bisa, teruskan reli dan cari peluang
pukulan yang lebih baik.

1. Taktik umum untuk counter driver

a. Jagakonsistensi.
b. Arahkan pukulan balasan ke sisi lemah lawan.

¢. Bangunirama pukulan.
Tipe dan Taktih Bermain Rel
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d. Paksakan reli sejak awal.
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tetburu-bury, Ini berarti lawan dapat saja mengarahkan el ey :
‘ahu kita tidak akan mempunyai waktu untuk melakukan pukulan yang _

Seorang bloker dapat saja mengeblok semua bola dengan CETt ke arah sisi |Emah
lawan atay mengeblok dari sisi ke sisi, membuat lawan harus ergerak jay
melakukan pukulan, Bloker harus bersiap untuk melakukan smash bila bol datang
alau yang dilakukan lawan hanyalah menjaga agar bola te.tap bergerak. Bloker haru_:,
Mengantisipasi pengembalian yang lemah agar mempunyai waktu untyk Menyiapkan
Smash, atau bahkan Mengatur sisi yang akan digunakan (biasanya forehanq), K'E'banyakan
PeMain menggabungkan biok backhand atau forehand dengan permainan SMash, Blok
backhand yang cepat akan menyebabkan smash forehand.

dam permainan merek ,
i

ya mengeblok bola tersebut, Ityla sebabp
Mengapa bloker harys Mengantisipasi bola yang lemah agar dapat dimatikan BI %
aKkan membuat kesalahan karena harus bergera ¢
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robat dan mengandung spin daripada e ;“ tan un'r.l..;'-. mengebiok bola yang

n“ﬂ“fﬁqk{‘fﬂm bet lebih kuat YaNg cepat. s dan loop yang lamba

dan mem

. AN o

kaf memukul bola itu dengan Cepat dan tulkan bota lebiry cepal, Bloker biasamya
2 9N membuat arah bola tidak terkontrol. Pukulan

lambat membuat puk
Lita j‘ﬂng Pukulan bloker r
nempunyai banyak waktu untuk meng -m; m::"‘:;h lebih Tambat lagi, sebingaa kita

pgresif.Loop yang cepat akan dikembalikan lebih cepat lagi
Kebanyakan bloker suka melakukan push ke arah sisi

. ambil menun i :
perulang-ulang sam 99u kita melangkah ke sisi forehand, Bila kita melangkah ke
sisi forehand, mereka akan melakukan blok cepat ke sisi and. Bila kita melangkah ke

; terjauh forehand, Kita mempunyai

jma cara untuk m?nghadapnnyaf Pertama, kita dapat menyerang dengan backhand dan
rdak pernah meninggalkan posisi backhand, Loop backhand sesuai untuk menghadapi
fipe permainan blok seperti ini.Kedua, kita dapat mem

: balas push dengan loop tapi dengan
pertimbangan kita dapat melakukannya secara ko

i nsisten. Ketiga, kita dapat bergerak
cepat ke sisi forehand untuk mengembalikan blok, Keempat, bila bloker mempunyai

forehand yang pasif, kita dapat mengarahkan push ke sisi forehand agar ia menjauh dari
sisi backhand dan bola yang dikembalikan bloker dapat diserang mengarah ke backhand.
Kelima, kita dapat menggunakan forehand tapi loop lambat dan panjang. Pukulan kita
yang sangat lambat memberikan waktu pada kita untuk kembali mengatur posisi dan
pukulan yang panjang untuk membuat bloker tidak dapat memukul bola dengan cepat.
1. Taktik umum untuk blocker

a. Memukul bola segera setelah memantul,

b. Blok diarahkan ke sisi yang lemah.

¢. Selalu bersiap untuk melakukan smash.

d. Kecepatan dan penempatan bola diubah,

an melepaskan pukulan yang lebih

effauh bBackhand secara
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< Taktik umum menghadapi blocker
A Serang ke seluruh bagian meja.
b.  Bersabar dan membalas semua pukulan
€. Jangan terlalu agresif. o
spin
d. Gunakan loop yang lambat dan mempunyal P
e

Jaga agar bola tetap panjang.

Jﬁ Chopper ; memenangkan perm.:

Chopper merupakan pemain bertahan yang masanf i atait Nabih dot "Main,
karena kesalahan lawan sendiri. Chopper akan beradﬂ. 19 a-‘ a sulit untukm?ﬂ i
mengembalikan semua pukulan kita dengan backspin, sehingg drse_rang
secara efektif,

Chopper sebenarnya tidak hanya mengembalika
lawan agar membuat kesalahan, Ini dapat dilaffu #
Mempunyai spin yang bervariasi atau dengan menjag Bl
lawan me};asaﬁ'ru:trafﬁ g:n melakukan pukulan ceroboh. Chopping rimgkin MeTUpakan
Permainan yang paling mengandalkan taktik. ;

Bila kita seorang chopper, kita harus memutuskan taktik yang baik urltuk mengh.adapi
lawan. Bila pemain melakukan kesalahan, berkonsentrasilah untuk menjaga bola hingg,
lawan gagal mengembalikan bola. Spin diubah hanya apabila kita melihat kesempatgy,
untuk melakukannya.

Bila penyerang mempunyai kesulitan dengan chop yang I-tiaras, lakukanlah chop
terus-menerus. Bila penyerang mempunyai kesulitan membfica by ubahl.ah SPUTteds.
menerus walaupun pukulan kita kadang-kadang menjadi tidak terarah. Bila penyerang

tidak mempunyai kesulitan apa pun, kita harus mengubah strategi.

Sebagai seorang chopper kita harus menekan lawan der:ugar.r melakukan serangan
sesering mungkin. Karena kita harus memilih jenis pukulan, kita tidak boleh melakukan
serangan terus-menerus, tapi sekali melakukan serangan kita harus yakin bahwa kita akan

mendapat kemenangan. Yang membuat serangan chopper menjadi efektif adalah kejutan
akan serangan itu sendiri. Oleh sebab itu, serangan tidak boleh dilakukan berturut-turyt.

Beberapa pemain secara emosional tidak dapat menghadapi chopper. Walaupun
mereka mempunyai pukulan yang balk, chopper dapat mengalahkan mereka dengan
membuat lawan menjadi tidak sabar. Chopper menjaga bola agar tetap rendah dan
memerhatikan lawan mengembalikan bola keluar dari meja secara berulang-ulang.

n bola, tetapi juga harus me Mbodgh;
kan dengan memukul bol; yan
gar bola tetap rendah SE*hir'rgga

Beberapa pemain akan melakukan push untuk menghadapi chopper selama 15 menit
dan akhirnya memenangkan permainan. Untuk mengakhiri permainan sebelum batas
waktu 15 menit, kita harus melakukan serangan. Dalam peraturan ini, kita hanya boleh
melakukan serangan bila kita yang melakukan servis, Walaupun peraturan menentukan

q | Terampil Berolahraga Tenis Meja

Chopper harus berhati-hati dengan peraturan pembatasan waktu (time fimit).
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0 elemahan chopper adalah mereka harys m

vereka dapat melakukan pukulan keras
NG .a hanya mendapat skor dari kesalahan

ef spohan lawan. Menurut teorj,

va sedikit reli yang benar-benar mencapai
g memilih pukulan, karena lebih baik kita
' pukulan daripada gagal mengembalikan satu

it ermainan terdiri dari 13 pukylan, han
kuiaﬂ-Jadi kita harus berhati-hati dalam
kan permainan dengan

enggantungkan harapan pada kesalahan
bila ada kesempatan, tapi pada dasarnya .
- lawan dalam membaca spin atau dari
pcer , _ drusnya kita dapat mendominasi permainan
Eilﬁ menjghadzr:; EZUP:}EL ITerIeImh lagi bila kita tidak dapat menyerang Enla yang
di embahkan' Ib : e akukar.; push dan menyerang bola berikutnya. Bila kita ticlak
in pad? spin bola yang datang, kita dapat melakukan hal ini.

pagaimana seorang chopper dapat memenangkan permainan?

pari sudut panﬂang_penyerang, penyerang dapat mengontrol reli bila mereka
elakukan serangan, Tap|~t:!ari sudut pandang chopper, chopperlah yang memegang
gendall Untuk menghadapi chop atau push yang rendah, penyerang hanya dapat
enyerang dengan keras dan tetap konsisten, Tapi bila chopper dapat melakukan chop
dan mengembalikan bola dengan efektif, dialah yang memegang kendali permainan.

penyerang tentu saja hanya dapat melakukan push. Tapi chopper dapat melakukan
ush dengan lebih baik. Chopper juga dapat menyerang penyerang bila ada kesempatan,
cementara penyerang tidak dapat melakukan hal yang sama karena chopper memang
gelalu menunggu serangan. Pada umumnya, bila chopper dapat mengembalikan pukulan
ita dengan rendah, kita akan kalah. Tapi terdapat cara untuk membuat pukulan kita '
menjadi lebih efektif.

Tanggapan yang salah mengenai chopper adalah kita harus menguasai mereka. Bila
kita dapat mengalahkan chopper dengan mengandalkan tenaga, maka kita akan dapat
mengalahkan mereka juga dengan memilih pukulan yang tepat.

setelah chopper mengembalikan satu pukulan yang keras, ia mungkin akan terus
mengembalikan pukulan itu berulang-ulang. Chopper dapat menyesuaikan diri dengan
apasajayang mereka lihat.Yang tidak dapat mereka tangani adalah perubahan. Perubahan
spin, kecepatan, arah, jarak, atau bahkan alur gerakan bola dapat menyebabkan chopper
mengalami kesulitan mengatur waktu dan membuat pengembalian bola menjadi tinggi.

Chopper lebih kuat di sudut, kecuali bila kita dapat memaksa mereka keluar dari posisi
dan mengarahkan bola dengan sudut yang besar. Chopper lemah di bagian tengah karena
mereka harus menentukan untuk melakukan chop dengan forehand atau backhand dan
kemudian mengatur posisi untuk melakukan pukulan yang sempurna.

Untuk menghadapi chopper, ubahlah jarak dan arah bola secara tetap. Bawa chopper
mendekat ke meja, kemudian lakukan serangan keras sebelum ia dapat bereaksi, dan
lakukan loop panjang dan pendek bergantian.Kemudian paksa chopper menjauh dari meja
dan berikan bola pendek yang diikuti dengan serangan keras lainnya. Kita harus bersabar,

{ ]
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4 kita tidak dapat membac; i,
an terlalu sering mE"'}'E_-'rzmq s
] per yang lemah. Berikar, tek, fah

n
kesalahan walaupun tig tE”:n

tapi bila ada kesempatan, lakukanlah serangan: EJI:m Yalg,
bola dengan push atau serang dengan perlahan. h chop
Sudut, tapi berkonsentrasilah pada bagian lr-.'nglambuat |
sebanyak mungkin pada chopper sehingga ia n'let dan garis akhir biasanya mudap, uny Y
besar, Pukulan chop yang mendarat di antara ne nangkan permainan dengan Mema X
dismash walaupun bolanya rendah.Kita akan memfembatasl kesalahan kita sendigj,
lawan berbuat kesalahan sebanyak mungkin dan m an melakukan push terus-mep,,
Cara lain untuk menghadapi chopper adalah dengsh 10 kali berturut-turut, kenmdi X
mencari bola yang tepat untuk menyerang.Laku}canP van berada terlalu dekat don an
S€rang. Mereka tidak akan tahu arah serangan k‘t? da.n ; dapat melakukan push hingan
bola sehingga tidak dapat mengembalikannya. Krfa_JUgi_ta . keuntungga
Peraturan time fimit harus dijalankan. Dengan demlkfm:.'f :I bih cepat di bawah perat o
karena pemain yang agresif dapat memenangkan poin 1€ ;o Mtan
time limit, . ;
Kesalahan umum yang sering dihadapi pemain kitlk:ialgn: E:: C::ft;aiihnpper
adalah terlalu sering melakukan bola pendek. Bola pendek ik ach dadl.m Untuk
Meémenangkan permainan bila kita dapat membuat lawan ber?ekr : : tionis €ja, tapj
Pukulan ini mempunyai risiko tinggi. Terdapat tiga a[afal'l o a‘ 41 melalz Tkufaﬂ
pendek adalah pukulan yang sangat sulit sehingga kita sering gag - U annys,
Kedua, pukulan ini mudah dikembalikan bila lawan de_kat dengan medja. etiga, syl
untuk melakukan bola pendek yang baik bila menghac{apl FhoP yang pa:‘uan.Bula yang .
mendarat lebih pendek lagi akan mudah diserang dan kita tidak dapat melakukan balasap,
kecuali bila bola mendarat terlalu pendek sehingga bola memantul dua kali _
Kesalahan lainnya adalah melakukan pukulan bola pendek sedangkan. kita Merasa
tidak pasti dengan spin yang ada pada bola. Bila kita tidak dape_lr membaca spln: sebaiknya
jangan melakukan pukulan pendek karena bola dapat sa:;a tersangl.:ut l?|l net atay
melambung tinggi. Chopper sangat ahli dalam mengembalikan bola tinggj, "":'alﬂuﬂun
sambil berlari. Jadi bila kita merasa tidak pasti dengan spin, gunakanlah push biasa. Tapi

bila kita merasa pasti dan chopper berada jauh dari meja, lakukan pukulan pendek,

1. Taktik umum untuk chopper
a. Bersabar dan percaya diri.

b. Ubahlah kekuatan backspin.
C.  Selalu dalam keadaan siap untuk menyerang, khususnya saat melakukan servis.

d.  Akhiri poin dengan cepat bila melakukan serangan.
€. Kembalikan semua pukulan dengan sempurna.
2. Taktik umum menghadapi chopper

. Serang bagian tengah.

b.  Bawalah chopper menjauh dan mendekati meja.

C. Bersabar.

d. Ubah semua pukulan.

€. Jangan terlalu sering melakukan bola pendek.

| Terampf'féerﬂfahmga Tenis Meja |
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e ik 1 i ..'I'II ol v gled ;
. cordik, ia tidak akan Melakykan Pukulan me::-:“ Sist forehand kity, Tapi bila Tawan
flan

khand. Bila Kita kuat dj sjsi backhang iilah ya i 9 dan mengarahkan bola ke sisi
iingat saat melak : g kitainginkan, Hal ali
ootk f‘:gﬁikan permain::agi:: IT ks arak. Selama loh kita pa::j::; gkﬁ;lrisa:?&:;{i
ge _ ' 0D kita " 4
;ehingga kita tidak dapat mengembalikan?\::dEk' bola dapat dismash ke sudut tetjauh

Uk menj ; o
agar lawan membuat kesalahan, Ketingqi “lmﬁulkan 'opspin dan sidespin pada bola

t mengembalikannya dengan chop.

_ an lob. Smother kill adalah cara yang paling efektif.
geberapa pemain melakukan smather kill pada semua lob, sedangkan pemain lainnya

tidak pernah menggunakannya.\'ang paling tepat adalah melakukan smother kill hanya
pada lob yang pendek, dekat dengan net dan target kita,

Tanpa mempertimbangkan cara kita melakukan lo

dasar bila bermain sebagai lobber, yaitu lakukan smash hanya ke sisi backhand (Tentu
aja ada pengecualian dalam peraturan inj dan dapat dilakukan dalam pertandingan).
Lob forehand biasanya mempunyai lebih banyak spin dan lebih mudah diserang kembali
dengan forehand daripada backhand. Jadi,arahkan smash ke sisi backhand berulang-ulang
sehingga lawan gagal mengembalikan bola atau mengembalikan bola dengan lemah.Bila
bola lemah datang (bola yang pendek atau spin yang sedikit), bergeraklah ke Si:si forehand
hanya bila kita dapat melakukan smash. Bila kita ragu-ragu, bergeraklah ke sisi backhand.
Bila lawan kita mengalami kesulitan untuk melakukan smash balasan, arahkan bola ke
bagian tengah. Kebanyakan lobber 5ulit melakukan lob dari bagian tersebut,

Bila bola pendek, akhiri permainan dengan mengarahkan bola ke kanan atau ke kiri.
Kecuali bila lawan dapat mengantisipasi arah bola, kita haruf.a mampu rnemlbgflt :awzz
gagal mengembalikan bola. Jangan tentukan sisi yang harus dlarahkan., te;ua 1 i5fdaatm
telah bergerak ke salah satu sisi. Bila lawan belum bergerak, berarti kedua s

Terdapat dua cara untuk mematik

Tipe dan Taktik Bermain Rell | P

b, kita harus mengikuti peraturan

—




seimband kita harus mengamhkﬂn by
Ol

adaan
keadaan terbuka, Bila kedua sisi dala™ ke
ke sisi backhand. 4engan ob yand relatif II’nUdEh untuk dis .
' i n dé kulan seperti ini
: s:r:ng kaliiklcattakl;arus;;r:j::::n Jukulan y2nS tepat. Pu perti inj hms"’“ﬁfa
MUK itu, pastikan Kita m :
lebih menjebak daripada yang kelihatan.

menggunakan pukulan p,
Untuk menghadapi lob, kita tidak boleh

terlalu sering M= 5 ; p Nelel,
in dilakukan, Bila bolz

i tidak mungkin Pengey

. Bila i lan pendek hampif n pukulan pende -

kita ::Espan:\:r;g;nf;:::;:ﬁ dengan baik,Menggﬁ::aperfdekefektifunt:kiaﬁg”?a

hanya membuat lawan mengendalikan permainan.PV Usa

g dilakukan.
penentuan waktu lawan, tapi jangan terlalt sering dila

1. Taktik umum untuk lobber e
a. Jagabola agar panjang dan mempuny ' .
b, l.aiukan Iulg ms:yijlang ke arah yang beﬂawana;d::gaﬂ sl kuat lobber,
¢. Cari kesempatan untuk melakukan 5e.rangan:a :
d. Hindari melakukan lobbing kecuall bila terpasa:

2. Taktik umum menghadapi lobber - ——
3. Arshkan smash ke sisi backhand, kecuali bila kita merasa y an mengakhix

permainan dengan satu pukulan. _
b. Pertimbangkanlah untuk mengarahkan smash ke bagla:_l tengah,
¢ Untuk menghadapi lobber yang baik,lakukan smother kill pada lob pendek,
d. Pukulan pendek jangan teralu sering digunakan.

q UW Eﬁfﬂfﬂmuga Tenis Mejg —.l



Peraturan
enis Meja

Tenls meja, seperti halnya permainan-permainan yang lain, memiliki aturan-aturan tertentu.
Dengan aturan-aturan itulah sebuah servis dinyatakan gagal, suatu reli dinyatakan let, dan
perolehan poin ditentukan.Dengan aturan-aturan itu pulalah wasit memimpin pertandingan.
1 Aturan-aturan tersebut ditetapkan oleh organisasi tenis meja setempat seperti PTMSI di

Indonesia.




i
nis Mej xan oleh PTMSI by
----- dingan Te dikeluar erd,
i | E@“”akazxasan?ﬂ ada peraturan ""uSusm;ka"

Peraturan

1. Peraturan pertandinga® b y, selain L g
peraturan ITTF yang terbart:
dikeluarkan oleh Pﬂ"iﬂ?‘ 5 ard

2. Tempatwaktu pertandind? enyelend9® . ggara.
2 Tempatditentukan oleh pani:::i:h panitia penyelendd®

b, Waktu ditentukan dan dibua ,
uITTAKU" Three Stars d
adalah NITT arj Jemng

3. Meja, bola, dan jaring akan
Meja, bola, serta jaring yand dipergu:';h /pTMS.
atau merk lain yang telah disahkan 0

4, Jenis pertandingan:

a. Beregu putra

b. Beregu putri

¢. Tunggal putra

d. Tunggal putri

e. Gandaputra

f. Ganda putri

g. Gandacampuran

5. Peserta ' a » .

a Bereguputra : Terdif dari maksimal 5 pemarn ﬁ" m:::::::ﬂﬂ!mm

b. Bereguputri  : Terdin dari maksimal 4 pemain d'nd I pemain,

¢. Perorangan : Pemainﬁemﬂi“ yang te'rdahar i dalam suatu regu berhg)
: mengikuti jenis pertandingan per?ra?gan.

d. Official . Jumiah official yang mendampingi para pemain segyy;

anitia penyelenggara.

| dengan keputusan P
Peraturan Permainan

1. Servis yang Benar
m secara bebas di atas permukaan telapak

a. Pada permulaan servis, bola harus dia
tangan terbuka server (pemain yang melakukan servis) dan di belakang garis

akhir meja server,
bola ke atas tanpa memberikan spin. Bola

b. Server harus' melambungkan
dilambungkan sedikitnya 16 cm dari permukaan telapak tangan dan kemudian

turun tanpa menyentuh apa pun sebelum dipukul:
¢. Ketika bola turun, server harus memukulnya ke arah bagian mejanya sendiri

p untuk dipantulkan ke meja lawan melewati net. .
. Bola dan bet harus di atas permukaan meja dari waktu terakhir ketika bola dalam

- :;Eadaan diam sebelum dilambungkan untuk dipukul.
) ":;:via?bb?jh dipukul, bola harus di belakang garis akhir server tetapi tidak
ati badan bagian belakang server, kecuali tangan, k
terlalu jauh dari garis akhir meja. gan, kepala, atal kaki yang

q I_ Terampil Berolahraga Tenis Mejo I



alah tanggung jawab pemain dalam melakokan servis, agar wasit atat asisten

sit pisa-melihat apakah pemain mematubi peraturan peraturan ser s yant

paf.

asistennyd tidak yakin bahwa itu adalah ilegal, pacla kesempatan pertama

dalam sebuah permainan server diberi pnrlmjnt.m tanpa penambahan poin.

Apabila dalam pertandingan yang sama server masih melakukan Ser vis
ng meragukan, maka tanpa pengecualian server harus dihukurm dengan

memherlkan poin kepada lawannya,

sewaktu-waktu bila ada kegagalan yang jelas dan tidak sesual dengan

peraturan servis yang benar, maka tidak ada peringatan dan penerima servis

diberi poin, baik pada kesempatan pertama atau berikutnya.

gecualian.wasit boleh mengendurkan peraturan untuk pemain yang tidak bisa

¢ melakukan servis dengan benar karena cacat fisik, dengan memberitahukannya
dahulu sebelum permainan dimulai, ;

Pengﬂl'ﬂb&"ﬂl'l yang Benar
B etelah diservis atau dikembalikan harus dipukul hingga melampaui -net dan
ontuh meja lawan baik secara langsung atau setelah menyentuh bagian net.

2)

3)

meny

yrutan Permainan
' pada pertandingan perorangan, server harus melakukan servis yan
kemudian penerima servis harus mengembalikan dengan benar. Selaniutnya
server dan receiver secara bergantian harus mengembalikan bola dengan benar.
pada pertandingan ganda, server harus melakukan servis yang benar, kemudian
penerima servis harus mengembalikan dengan benar pula.Selanjutnya pasangan
masing-masing juga harus mengembalikan bola dengan benar, dan kemudian
setiap pemain bergiliran mengembalikan bola dengan benar. :

'3 g bEﬂa I,

s, Suatu Let

Reli dinyatakan let ap abila:
1) Pada saat servis bola melewati net tetapi menyentuhnya. Pada kasus ini,

servis dikembalikan kepada server, sampai servis itu benar.

2) Servis dilakukan ketika pemain penerima atau pasangannya belum siap atau
ketika penerima dan pasangannya tidak berusaha untuk memukul bola.

3) Gagal dalam melakukan servis atau mengembalikannya dengan benar
karena adanya gangguan dari luar.

4) Permainan diinterupsi oleh wasit atau asisten wasit.

b. Permainan dapat dihentikan:
1) Untuk mengoreksi kesalahan urutan servis, penerimaan servis, atau tempat.

[ Peraturan Tenis Meja | P
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ktu.

2)  Untuk memulai sistem percepatan T‘n seorang pemain..

3} Untuk menghukum dan mengingat ual

4)  Karena kondisi permainan terganggu

3. Poin .
_ main akan mendap,

Selain reli yang dinyatakan sebagai let, seorang Pe Patkan Py
apabila: | o
") Lawan gagal melakukan servis dengan benar.

) Lawan gaga s o b;n::;n bola, bola menyepy,,
3) Setelah melakukan servis atau saat pengemba dipukul oleh lawan ; *Nd
lain selain net atay menyangkut di net se.helum rF:1 o bagia.m
Bola telah melewati luar permukaan meja tanpa Derma-,nan
setelah dipukul oleh lawan. h
Bolayang dipukul lawan terhalang atau tertahan.
Lawan memukul bola dua kali secara berurutan.
Lawan memukul bola dengan sisi ujung bet.
8) Lawan menggerakkan permukaan meja.
9) Lawan menyentuh net,
10) Tangan yang tidak memegang bet menyentuh F"E"_“'"kaa; iapllr;gan PerMaingp,
11) Lawan melakukan servis keluar dari bagian yang ditetapkan o . Server PeNerim,
Servis pertama (pada permainan ganda). 1
12) Jika kondisinya sama dengan yang diperkenalkan dalam sistem percepatan Walkyy,
6. Game/Set

4)

3)
6)
7)

Sebuah permainan akan dimenangkan oleh pemain atau pasanga!n Pertama y,
skornya lebih dahuly mencapai angka 11.Kecuali kalau kedua pem:‘:llf's atau Pasanggp,
Sama-sama mendapatkan angka 10, maka permainan akan dimenangkan oleh

Pemain atau pasangan yang lebih dahulu memimpin dengan 2 poin secara beruruta,
dari lawannya.

/. Pertandingan

a.  Satu pertandingan terdiri dari tiga set, lima set, atau tujup_;.et terbaik.
b.  Permainan harus terus berlanjut sampai selesai, kecuali jika ada kendala teknis
yang mengharuskan pertandingan dihentikan.

8. Memilih Servis, Menerima Bola, atau Tempat

3. Untuk menentukan siapa yang akan melakukan servis pertama, atau siapa yang
menerima dan mengembalikan bola, haruslah diundi. Siapa yang menang boleh
memilih untuk melakukan servis atau menerima servis untuk memulai sebuah
permainan,

b.

Ketika pemain atau pasangan telah memilih untuk melakukan servi 5 atay
menerima, pemain atau pasangan yang lain harus menerima pmhar! yang lainnya
€. Setiap 2 poin telah dihasilkan, pemain atau pasangan yang menerima bola harus

q | Terampil Berolahraga Tenis Meja —




mﬂnjadl server. Begitu seterusnya sampal akhir permainan, kecuali bila ketl
emain ata':J pasdnualn saimassama mendapat poin 10 m,-].k';. duce (selisih dua)
dilakukan di mana setiap pemain atau pasangan melakukan servis satu kall
padasetiap 5Etdf*'“'" p*”m*‘i“ﬂ“F‘sﬂnda.pasaﬁgaliyang melakukan servis pertama
kali mempunyal hak untuk memilih mana dari mereka fang akan melakukan
servis pada set pertama. Pasangan yang menerima juga harus menentukan siapa
yang menerima pertama kali. Pada set keduia, yang melakukan servis pertama kali
adalah pemainyang menerima servis pertama kali pada set pertama.
pada Q'ﬂ_"dar setlap pergantian servis, pemain yang sebelumnya menerima bola
me"ja.d i pefaku servis dan pasangan yang sebelumnya melakukan servis menjadi
penerima‘
£ pemain atau pasangan yang melakukan servis pertama kali dalam permainan
ganda harus menerima bola pertama kali pada set berikutnya, dan dalam
permainan ganda pemain harus bergantian dalam memukul bola. Pada set

rerakhir pemain atau pasangan tersebut harus berpindah tempat apabila salah
satu pasangan telah memperoleh nilai 5.

9, Kesalahan Urutan Servis, Menerima Bola, atau Tempat
ppabila seorang pemain melakukan servis atau menerima bola di luar gilirannya,
permainan harus dihentikan oleh wasit sesegera mungkin dan permainan harus
dilanjutkan kembali dengan urutan yang sebenarya (siapa yang seharusnya
melakukan servis dan menerima bola pada skor yang telah diraih). Dalam
permainan ganda juga berlaku aturan yang ditetapkan pada permainan tunggal-
b Apabila pemain ftidak bertukar tempat pada saat mereka seharusnya
melakukannya,maka wasit harus segeramenghentikan permainan dan permainan
dilanjutkan sesuai dengan tempat pemain yang sebenarnya, pada skor yangd telah
diraih sesuai dengan urutan yang telah ditetapkan di awal permainan. -
Dalam berbagai keadaan, seluruh nilai yang telah diraih sebelum kesalahan
ditemukan harus dihitung. '

10.Sistem Percepatan Waktu
2 Kecuali di mana kedua pemain atau pasangan mempunyai skor 9, percepatan
waktu harus dilakukan apabila permainan tidak selesai setelah 10 menit atau
pada waktu yang telah ditentukan bersama oleh kedua pemain atau pasangan
sebelumnya. '
1) Jika bola masih dalam permainan ketika batas waktu yang telah ditentukan
habis, permainan harus dihentikan oleh wasit dan dilanjutkan dengan
mengulang servis oleh pemain yang melakukan servis pada saat reli
dihentikan.
2) Apabila bola tidak pada saat permainan ketika batas waktu telah selesai,
permainan dilanjutkan dan yang melakukan servis adalah pemain yang
menerima bola sebelumnya.

[ Peraturan Tenis Meja | P
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N

Dﬂin
Mgy, By

ha
e fly
h disetujul selama 10 meni, Per?:r' }

n tersebut. Ndlin

b, Tiap pemain harus melakukan servis untuk :Eng};?:ﬂ:: ha::? iy
bergantian hingga akhir dari F'E""ﬁ"mmi a: eprnbaiian den %
mendapat poin bila telah melakukan 13 kali peng ganb

¢ Apabila sistem percepatan tela
berikutnya harus mengikuti peratura

Peraturan Khusus bk

1. Pemanasan (knock-up) dilakukan di ruang khusus dengan beberapa mpgj, Yang
tersedia, '

2. Peraturan untuk bagian officials dan pemain i

gian ofhcials : :
a. Dilarang masuk ke arena pertandlngan, bagi pemain :"."ang h'EiLlrn me"ldapa
giliran bemain t
b.  Officials yang tidak ada hubungannya f'ﬂ"'g
didampingi seorang coach/pelatih) dilaran
belum gilirannya "

Menempati tempat yang sudah ditentukan oleh panitia |

Mengecek acara pertandingan mengenai hari/tanggal,jam, dan giliran e .

& Sudah siap 5 menit sebelum giliran bertanding di meja yang ditentykay, lSEsu;~

I
acara)

f.  Pihakyang belum hadir sesudah 10 menit dari vfak'tu yang telah ditentya, akan
dinyatakan kalah dengan WO setelah dipanggil tiga kali dengan wakt, antar
masing-masing 5 (lima) menit

g. Manajer tim atau pelatih datang melapor untuk komposisi regunya 15 (lima beia,}
menit sebelum bertanding kepada sekretaris pertandingan yang disaksikan oleh
wasit

h. Seorang pemain diberi istirahat 10 menit setelah berakhirnya Pertandingg,

‘untuk maju ke pertandingan berikutnya _
i.  Segala sesuatu yang kurang jelas dan meragukan dalam soal teknis Pertandinggp,

dapat langsung ditanyakan kepada wasit atau sekretaris pertandingan,
3. Peraturan pemain pada waktu bertanding . _

a. Warna baju/celana/bet/raket ialah gelap/tua/pudar (tidak "?En}fliaulcan mata),

b. Time limit (batasan waktu) akan dikenakan terhadap pema.m-pemain yang tidak
dapat menyelesaikan permainannya dalam waktu 15 menit, berikut permainan.
permainan yang selanjutnya. . ;

C.  Servisyang sempurna (tidak melebihi 459 dengan garis vertikal waktu dilambung
ke atas

d. Celana panjang tidak diizinkan, kecuali izin khusus dari wasit misalnya karena ada
kelainan fisik :

e. Seluruh pemain harus memakai nomor punggung yang disediakan oleh panitia.

Keputusan wasit/pencatat adalah sah.
g. Handuk/minuman pemain yang sedang bertanding diletakkan di bawah meja

pertandingannya.

Elap,

ttlah

an coaching (tiap Pemain/reg, ha
g masuk ke arena m"a“diﬂgan "'::
N ji

an

=
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Prﬂt&5
b protes dilakukan sesuai dengap, Ketentyg
Lainain: nya
5. 5 Apabila terjadi sesyqy,
pertandingan menjadi

IE'H_]:‘lH( qu,

x ra, dan sebaaal
_ g aNitla e Bagainya) hingga
atau memindahkan pﬁrta"dingan t@: "1:ud Penyelenggary berhak meﬂuni,
melanjutkan Pertandingay, *EDUL sampy| keadaan pulin kembali untuk
bet untuk k '
b. Boladan Nock-Uup/pemanagan
" asan tidak disagi -
Sisha 4 tandingan disediakan oleh Panitia penyelenggara,

. Swaything Cup

: in dan
SIstem ini biasanya pertandi
ttgat s ya pertandingan

of three games imenang dua sy dan menggunakan sistem the best

2. (Carbillon cup

N untuk beregu putri, terdiri dari lima
ganda, empat partaj tungaal dilakukan
i Pertandingan dilakukan dengan sistem
setengah kompetisi dan menggunakan «i
n sist
 dwma, em the best of three games (menang
3, Perseorangan

Pertandingan Perseorangan sistem  gugur
menggunakan sistem The best of five game (menang tiga set) atas dasar seeding
atau penempatan unggulan,

4. Penempatan unggulan (seeding)
a. Seeding untuk beregu berdasarkan:

Urutan hasil kejuaraan nasional. Maka penentuaannya adalah sebagai berikut:
apabila nomor 1 di pool A maka nomor 2 dan 3 di pool B, kemudian nomor 4
dan 5 di pool A lagi, nomor 6 dan 7 di pool B, dan seterusnya.

b. Seeding untuk perorangan berdasarkan
- hasil kejuaraan nasional;

- hasil rangking nasional.
5. Kalah tanpa main (walk over/WO)

a. Apabila suatu regu pernah sekali memberikan WO kepada regu yang
lain dalam sistem setengah kompetisi, maka requ tersebut tidak dapat
melanjutkan pertandingan-pertandingan yang belum’ diselesaikannya.
Semua hasil pertandingan yang telah dicapai tidak berlaku d{an regu
yang bersangkutan dengan sendirinya menduduki urutan terakhir dalam
poolnya, _ '

b. Dalam babak penentu, regu yang bersangkutan dapat bermain lagi untuk

memperebutkan urutan terakhir.
i Peraturan Tenis Meja | P
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6." Perhitungan nilai

Pada pertandingan setengah
dibagi dalam pool-pool. Penentuan
sistem penskoran sebagai berikut
- menang = nilai 2
- kalah =nilai 1
- kalah WO = nilai 0 < reql MEMpUNYA -

ra
Apabila hasil akhir dalam pnc: ternafzzuﬁ:n;tmn S
menang dan jumlah kalah sama, maxa cara

in balk beregumaupun perarang,

i ma
kompetisi,pe i pool-pool dilakukan dengay

pemenaﬁﬂ d

sebagai berikut; ' 2 -
a Epabiia dua regu pemain mempunyal nilai yang samd, maka pemenananya akay

ditentukan dengan melihat hasil pertandingan af\tara kedua rfrguqI :::rf.:hut, |
b. Apabila tiga atau lebih regu pemain mempunyal kemenangan yang sama, akay

dilihat match points dengan cara:

jumlah skor pertandingan menang
jumlah skor pertandingan kalah

Jika masih sama, maka:

jumlah game set menang
jumlah game set kalah

Jika masih sama, maka:

jumlah point menang
jumlah point kalah
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Wasit beranggung jawab memimpin pertandingan dengan baik, Untuk memenuhi tanggung
jawab tersebut, wasit harus menguasai dan mampu menerapkan ketentuan-ketentuan dan
peraturan-peraturan yang tepat. Untuk itu, pada bagian berikut inf akan dibahas interpretasi
dari ketentuan-ketentuan dan peraturan-peraturan perwasitan tenis meja.

e e o P =




|

-

&
| n ‘l ANQaung ! LY _'1-1"- '\-_"I.‘i and l" 3 '.‘

s ang wasilh mempunyal tang W
lh’”‘ ik \'ll.'“'l.l "Hlll"."‘"“l:’.“" TRALL] ““\h] LT

Wb berikut

main atas terselengaaranyasuatu per .,
> ptuan-ketentuan tenis me),

as jakannya pertandingan, y 4,

Wasit be LAnggung Jawab tethadap§ e
SO ujur sesual dengan peraturan dan kete
Wasit bertanggung jawab terhadap penonton at mungkin.
i "-1.-"‘” doh‘“ . wmu?ahh:;:tzﬂ:h:;t‘}d ill..l sendin untuk mvmtmpm
Wasit bertangaunag lawab terhadap olatv 0, ‘

Dwtamhnqa: Ln;:; baik yang tercermin dari %ntﬂm'&; ki‘i“ﬂi:‘;ﬂi:?:::an dem
mrmmmﬁ. Untuk memenuhi tanggung jawab ini, wasit har o Mampy,

-peraturan yang tepat.
menerapkan ketentuan-ketentuan dan peraturan-pera !

”"“{l.

| 8 Penyajian atau Penampilan Seorang Wasit
.

Wasit yang merupakan bagian integral dari suatu peft&qdingan SEbaI:nyjlemak"‘iﬁn
fapi, bertindak hati-hati dan tenang dalam memimpin suatu Lper o 1’:&“9
banyak dilihat penonton, Hal ini untuk menjaga mutu pertandingan dan MeNjagy
wibawa wasit itu sendiri. : :

Posisi yang baik untuk seorang wasit adalah antara 2 sampai 3 mf‘}"-‘fdafi SaMping dan
sejajar dengan jaring. Apabila tidak disediakan kursi yang “n.ggl- wasit harys bErﬁiri
terutama dalam memimpin permainan. Hal ini untuk meyakinkan Pandangan yang
tepat pada garis tengah.

i C| Keputusan dan Interpretasi

1.

Walaupunseoranghakim garisdanseorangpenghitung pukulantelah ditentukan,wam
sebenarnya merupakan hakim tunggal.Segala keputusannya selama memimpin sya,
pertandingan adalah final. Oleh karena itu, wasit jangan sampai, karena I-u=:haen~|a,|ha.-.m,r,-jl
atau karena bimbang, memberikan keputusan yang salah atay bertentangan dengan
Peraturan yang berlaku. Kesalahan tersebut akan menghancurkan kepercayaan pars
Peémain terhadap dirinya dan akan menghancurkan harapan penoton untuk melihat
pertandingan yang baik dan lancar,

Apabila kedua pemain menyadari terjadi suatu kekhilafan dalam hal nilai, tetapi wasit
tidak yakin bahwa kekhilafan ity terjadi, tidak ada salahnya bila wasit menerima dan

mengoreksi kekhilafan yang diajukan oleh kedua pemain tadi. Begity juga apabila
wasit telah memutuskan bahwa

yang melakukannya,

Dalam keadaan bagaimanapun tidak dibenarkan suaty keputusan ditinjau kembali

taan seorang pemain demi keuntungannya,
t dukungan dari lawannya. Suatu keputusan
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¢ Jpagal |.‘HIH'!~i$'| LN, Wasit tidak MemMpLnya
’ i

hak untuk menaadakan interpretas
as kp“_‘l'lt'-h“"l ketemtuan  atay pe i F

raturan peratur ey

d " an yang berlaku, tetap) wast
wewenang ur )

mﬂmpl"wm J untuk menghukum atay tidak menghukum bila menurul

,Cndapﬂt'w“ l.u,llak ada pemain yangq dirugikan oleh keputusannya tersebut. Memand
\da kejadian di mana pelanggaran-pelanggaran itu tidak berarti, tidak disengaja.
stau ridak disadari. Dalam hal inj, pelanggaran yang pertama diberi peringatan dan
mnggaran—pelanggaran berikutnya diberi hukuman. Misalnya, seorang pemain
nembuka bola pada _‘""’ak'*i-' melakukan servis, sehingga menyek;ahkan bola tidak
dapat dilihat dengan jelas oleh wasit. Apabila hal ini menimbulkan keragu-raguan,
wasit dapat menyatfﬁkan let dan pemain diberi peringatan supaya melakukan servis
yang sempuma sehingga dapat dilihat oleh wasit. Apabila pelanggaran ini terulang
cembali, wasit dﬂP_H:E menyatakan fault dan memberikan satu nilai/poin untuk
penerima bnlas ﬁ.pﬂb.ﬂa Penerapan suatu peraturan mendatangkan kesukaran bagi
seorang pemain, wasit wajib menjelaskan kegunaan dari peraturan tersebut sebelum
pertandi"'ga“ dfm'-“a'- sehingga tidak perlu memberikan penjelasan-penjelasan lagi
selama pertandingan berlangsung.
Ara*'-' bola yang dipukul oleh seorang pemain dan arah pantulan bola setelah
menyentuh bidang permainan akan membantu wasit dalam hal memutuskan bola
rersebut menyentuh bidang permainan yang sah atau tidak sah. Bila bola menyentuh
cudut-sudut atas dan pinggiran-pinggiran atas permukaan meja, maka itu akan
mgnyehabkan pantulan yang jelas terlihat. Apabila bola diberi spin yang keras, ini
Jkan menyebabkan kemungkinan bola menyentuh sudut-sudut atas dan pinggiran-
pinggiran atas permukaan meja, sehingga pantulan bola akan mengarah ke bawah.
penonton yang bergerak-gerak, pemain lain yang bukan partner, atau bunyi dan
tepuk tangan yang mendadak dapat dianggap suatu kecelakaan yang terjadi di luar
kekuasaan pemain. Dalam hal ini wasit dapat memberikan suatu let pada reli yang
sedang berlangsung. Penonton yang tidak bergerak-gerak, lampu penerangan, letak
meja yang berada di dekat pemain, bunyi-bunyian yang tetap terdengar, gangguan-
gangguan yang tidak berubah atau tidak bergerak-gerak tidak dapat dianggap suatu
kecelakaan yang di luar kekuasaan pemain.Pengaduan dari pemain untuk meminta
suatu let pada reli yang sedang berlangsung tidak dapat diterima. Bila bola datang
dari bidang permainan yang lain ke ruang permainan yang sedang berlangsung di
mana seorang pemain akan memperoleh suatu nilai/poin, wasit dapat meneruskan
pertandingan tersebut sampai tercapainya satu angka, jika wasit beranggapan bola
tersebut tidak mungkin dapat dikembalikan oleh lawannya.
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ngnya permainan  dan memengaryp;
ka pada rell yang bersangkutan dapgy
permainan kemudian memberika,
bola (server).

ketentuan atau peraturap.

7. Bila bola pecah di tengah berlangsu
pengembalian bola seorang pemain, Ma
dilakukan suatu let. Wasit harus menghentikan
suatu let kepada pemain yang merupakan F'E”"b”ka

8. Untuk pelanggaran-pelanggaran pada e isalnya sentuhan yang tidaj
peraturan yang tidak mengganggu jalanny2 gt 7ol a untuk mengembalik
jelas oleh tangan bebas seorang pemain dalam o asit dapat memb\*a-rik‘:‘"‘I
bola, atau pelanggaran-pelanggaran yang meragukan, W an
keuntungan kepada pelanggar.

Kontinuitas Permainan

1. Wasit mempunyai kewajiban untuk menjamin perta"drh?a{-l
menerus, Eecuali diberikan penangguhan resmi seper’ff istir
dapat diberikan setelah game ketiga pada pertandingan y'arn R S
sistem the best of five games. Wasit harus menolak ar:lany.a istlral?at. pada game-
game selain itu, kecuali pada waktu pemutaran alat penghitung I'.II|E.II atau hal-hg|
lain yang merupakan kebutuhan pertandingan. Handuk i:ian mmu.marll e,
sedapat mungkin diletakkan di dekat wasit, sedangkan official yang cfltuf:UUk ki
memberikan petunjlik-petunjuk kepada pemain duduk di dekat pemain di belakang
wasit. Tidak dibenarkan memberikan petunjuk atau mengambil minuman pada wakty
pemain bertukar tempat, apabila seorang pemain atau pasangannya sudah siap i
belakang meja yang berlawanan untuk memulai pertandingan.

2. Bila seorang pemain tidak mampu meneruskan pertandingan disebabkan cedera,
sakit, atau bertubrukan dengan perlengkapan pertandingan, wasit harus segera
melaporkan kejadian tersebut kepada panitia. Panitia akan menentukan perlunya

diberikan penangguhan sementara.

berjalan secara terys.-
ahat lima menit yang

i Urutan Permainan

Hak memilih tempat atau membuka bola pertama harus ditentukan dengan undian,

Undian dapat menggunakan uang logam, tapi uang logam ini jangan sekali-kali
dilemparkan di atas permukaan meja karena akan merusak bidang permainan.

Pada waktu membuka pertandingan, wasit harus mencatat nama pemain yang
menjadi pembuka bola pertama pada game yang pertama itu, sedang pada
permainan ganda wasit harus mencatat nama pemain yang menjadi pembuka bola
pertama dan pemain yang menjadi penerima dari pembuka bola pertama tersebut.
Apabila urutan pembuka dan penerima bola pertama pada game yang pertama telah
ditentukan, maka pembuka dan penerima bola pada game-game selanjutnya dapat
ditentukan pula meskipun pada tiap-fiap game pembuka bola pertama bisa berubah-
ubah. Pada pertandingan ganda, wasit harus mencatat nama pemain yang menjadi
pembuka bola pertama pada tiap-tiap game.

Terampil Berolahraga Tenis Meja |




rIEﬂgkapaaneratutan

g
: wasit harus mempunyai keyakinan bah
Emﬂtﬂﬂn'kEtentUﬂn yang ber| ahwa meja, net
: aku. Bol , het, tiang, net, dan bet me
oleh federasi tenis meja internasional : yang digunakan adalah bola yang d:::::ﬂ
terteﬂtu ?ﬂﬂi akan digunakan untu|£ Flzftb“a panitia telah menetapkan bola merek
E! -ya;ii :u:,r.: digunakan tersebut SEE::id':Qﬂn, st hari emeriah TV
e tidak?ezerrqama" temyata sempi wait harus telah ditetapkan oleh
rmk rtandin alu jauh berbeda dengan ketam s eeie 39005 L
Untuk pe gan Iokia! dapat digunakan ry entuan atau peraturan yang berlaku.
2 m lebar 6 m, dan tinggi 3 m ( ‘ ang permainan dengan ukuran panjang
s mengukur ti pertandingan Int f
haru nggi net tiap kall terjaci ernasional 14 x 7 x 4 m). Wasit
ertandingan sedang berlangsung. pergeseran net atau meja pada waktu
raturan yang berhub
, Pe y ungan dengaq larangan pemai :
perwarna terang dapat juga diterapkan ur ain menggunakan pakaian yand
padges: perhiasan, dan jam tangan yan ;:mk kg A AT
jang me nyilaukan. Jika wasit melihat adag Waina terang atau benda-benda ain
harus melaporkan kejadian ini kepada pf: :_‘i&ln i:ng O i
. s itia sebel ' ' '
par!(an juga tiap-tiap protes yang diajuk um pertandingarn dimulai. Wasit
jukan oleh seorang pemain atau seorang

am pertandingan beregu.

Angka/Nilai
gka/nilai yang jelas, tepat, dan teliti merupakan t

mela
kapten requ dal

penr.atatan
ugas yang penting

_ pengucapan an
pagi seorand wasit.

2, Wasit harus berusa
jelas sehingga dapa
pertandingan yang sedang berlangsu
dapat menggunaka

tempat pertandingan.
hermanfaat daripada suara yang diteria

Wasit harus berusaha menjaga agar di
memberikan kesan seakan-akan memihak
bukan berarti wasit dalam menyerukan ang
dapat diberikan dengan cara memberi tekanan pa

diperoleh oleh setia ariasi tekanan suara

pemain dan penont
4 Apabila akan menggunakan

dimulai. Kemudian volume microphone terse

keadaan yang diinginkan untu

diharapkan pada saat berlangsungny? P¢ i

lai tiap-tiap pemain dengan keras dan

t didengar oleh pemain/penonton dan tidak terpengaruh oleh
ng di dekatnya. Apabila memungkinkan, wasit
yang volumenya disesuaikan dengan kondisi
jelas dan nyaring akan lebih

ha .menyerukan angka/ni

dalam menyerukan angka/nilai tidak

kepada seorang pemain. Dalam hal ini

ka/nilai harus monoton. sedikit variasi
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lan bak oleh pemain W
pertandingan. Lebih lebih Jl"-"l“'“

bahasa yang digunakan oleh wasit

m Penentuan Waktu untuk Perny:

shan
1 Wasit bertanggung jawab untuk menjelasks

Shot

111‘1"1 .
'.*I“I“ }'ﬂl“] dil“""h'h '11.'“1"!“ '"In!l.'li[]
] "
Khirnya suaty rell. Apablla tidak menggunakan a1,
elah berakh SKor e
i I men}t*lnskanfmﬂnguml?k*‘" skor-skor tetsebut pag,
asit harus

pencalat gAML ¥ s memerhatika cuara gemuruh tepuk tangy,
yarus me

amt wi spat, Untulk it wasit I i .
saal yang tepat. Unty diperlukan oleh seorand pemain untuk mengambij
g dip . an, akan mengakibatkan kurang

'a. Hal ini jik
eja. Ha jdal-:dapﬂt mendengar kedudukan skor yang

seseqetd munghi

penonton atau waktu yan
bola yang jatuh jauh dari m
jelasnya suara wasit. Sehingga pemain U

diucapkan oleh wasit pada pertandingan y2 1
: m

Apabila seorang pemain melakukan servis sebelu T

" o ikan let untuk kejadian tersebyt

kedudukan suatu skor, maka wasit harus memberi ‘
bola. Kepada server diberikan

karena penerima bola (receiver) belum siap menenﬁlma
penjelasan mengapa servis tersebut harus diulang.
ng dilakukan pada saat penonton sedang

3. Wasit harus menghindarkan servis ya
rtandingan tersebut setelah penonton

bertepuk tangan dan baru melanjutkan pe
penonton terulang pada saat rel

selesai bertepuk tangan. Apabila tepuk tangan
sedang berjalan, maka wasit harus menghentikan pertandingan dan meminta kepada

penonton supaya tenang, Selanjutnya wasit harus menjelaskan skor tiap-tiap pemain
dengan suara yang lebih nyaring dari semula. Permintaan tenang kepada penonton
dapat diulang beberapa kali dengan terlebih dahulu menghentikan reli apabila tepuk

tangan tersebut masih mengganggu permainan.

Cara Menyatakan Angka/Nilai ,

1. Wasit harus menyatakan angka-angka yang diperoleh oleh kedua pemain dengan
lengkap. Misalnya 4-4 harus disebut empat-empat tidak boleh disebut empat sama,

2. Apabila salah seorang pemain telah mencapai nilai 6 dalam game penentuan, wasit

h-arus menyambung pernyataan nilai tadi dengan tambahan kata “pindah tempat

silakan!” begitu reli tersebut berakhir. |

3, Wasit tidak mempunyai hak untuk memberikan tambahan kata-kata di dalam

menyatakan suatu skor, misalnya lampu hijau, lampu kuning, lampu merah, dan lain

SEFJagainya.\. Menyatakan keadaan skor cukup dengan menyebutkan angka/nilainya

:Jrae.ni:;ib;l]a dalam menyatakan suatu angka memerlukan penjelasan-penjelasan

n tertentu, wasit segera setelah menyatakan angka menyambung dengan

r
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F,,3.1.jel.'a.r.aur|r-|;mnj»a-msam karena alasan tertentu. Misalnya; bola yang salah “fault’ net
.[Eﬁerttuh pemain, pakaian atau bet “touched net] bidang permainan bergerak
smoved table] tangan bebas ke meja "hand on table] bola kena pemain melewati
meja aver table’ bola divoli “volley’ bola memantul 2 x di bidang yang sama “not up”
stau "double bounce; dan bola dipukul oleh pemain yang salah dalam ganda “wrong
player’ " Apabila ada seorang pemain yang bertanya mengenai penjelasan tersebut,
wasit dapat menerang kan bentuk pelanggarannya.

SE’['E[ah menyatakan let, wasit harus mengulangi keadaan angka dari kedua pemain.
Hal ini untuk meyakinkan pemain bahwa belum tercatat angka yang baru dan juga
untl.]k memberi p-enjel:asan_ kEpada penonton.

gikap atau Tingkah Laku Pemain

, Sikap yang kurang sopan dan tidak jujur dari seorang pemain ditandai dengan
permacam-macam bentuk kelakuan yang tidak wajar dan di luar kebiasaan yang
perlaku dalam permainan. Sikap-sikap yang menyimpang tersebut dapat diatasi
wasit dengan peraturan yang khusus mengatur masalah tingkah laku pemain. Wasit
harus dapat mengambil keputusan apabila terjadi hal-hal yang tidak diinginkan
dan harus dapat menengahi dengan bijaksana apabila ada usaha-usaha yang dapat
menimbulkan kericuhan, Tindakan kekerasan dari wasit tidak diperlukan. Wasit lebih
paik memberikan pengertian kepada pemain yang kurang sopan tersebut dan
melarang tingkah laku demikian demi menjaga keamanan dan ketertiban dalam
permalnan
~ Sikap yang kurang sopan dan tidak jujur dari seorang pemain misalnya pemain
dengan sengaja mendekati official untuk meminta petunjuk, sering menghapus
keringat dengan gerakan-gerakan yang menjengkelkan lawan, berbicara dengan
kawan-kawannya pada saat permainan sedang berjalan, sering membetulkan tali
sepatu untuk istirahat, memaki-maki wasit dengan bahasa yang tidak dimengerti oleh
wasit, mengulur-ulur waktu, dan tindakan-tindakan lain yang dapat mengganggu
konsentrasi lawan,
~ Tindakan wasit yang pertama adalah memberi peringatan kepada pemain yang
bersangkutan, dan memintanya untuk tidak meneruskan sikap yang menyinggung
perasaan lawannya maupun wasit tersebut. Apabila hal-hal tersebut terulang kembali,
maka wasit harus melaporkan hal-hal tersebut kepada panitia. Apabila sikap seorang
pemain sudah keterlaluan sampai merusak reputasi olahraga tenis meja, maka wasit
berhak memutuskan penangguhan permainan, dengan membuat laporan yang tepat,
lengkap, dan teliti sambil menyebutkan fakta dan pendapatnya.
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