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Petunjuk penggunaan buku | |

uku TUBUH KITA dilengkapi dengan informasi-

informasi, foto-foto b diagram-diagram Gambar utama
: in .nrmash .{ll{]- oto berwarna, diagra gram, Setiap topik diben gambay
ilustrasi-ilustrasi, dan fitur-fitur untuk membantumu g:;ﬁ:: j::ba:ﬁ Eﬂﬁr&pa
mempelajari sains lebih mendalam. Tahukah kamu bahwa ssbogal informas; 1:&&::;"._

kulit adalah organ manusia terbesar atau dibutuhkan lebih
banyak otot untuk mengerutkan wajah daripada yang

dibutuhkan untuk tersenyum? Tahukah kamu bahwa otakmu e
berbobot 1,4 kg atau tubuh kitamembutuhkan

tiga juta sel darah baru setiap =
detiknya? Masuki dunia sains
yang menakjubkan dan pelajari \ .
bagaimana segala sesuatu itu A“-
terjadi, dari mana segala sesuatu
itu berasal, dan bagaimana segala o Meate!
sesuatu itu bekerja. Pahamilah

petunjuk penggunaan buku ini dan

mulailah perjalanan penemuan

ilmiahmu. ;
Teks utama -,
Satiap halaman diawali
dengan pendahuluan unfuk
subjek-subjek yang berbeda.

-
Kisi 2
Halaman dalam buky ol memiliki kisi
sebagal latar belakang. Gambar dan
keterangan gambar didetakkan pada kisi
dan memiiki koordinal yang unik. Dengan
menggunakan kisl sebagal panduan, kamu
dapat berpindah halaman dan menemukan

lebeh banyak mformasi tentang topik tuﬂmu Skala
Fitur ini menggunakan kisi untuk menunjukkan perba
dingan ukuran dan objek-objek yang berbeda. Kar
membandingkan dan mehhat dengan mudah sobx
kecil alau seberapa besar benda-benda sebenarm,




Fakin
Stalistik-stahstik Kunci
dan lakla-lakia

tambahan pada setiap
subjek memberikan
informasi tambahan.

/_H"il-lkan silang

Gambar dan keterangan
gambar dilampirl dengan
rujukan silang yang
menggunakan sistemn kisi
koordinat yang unik. Ini akan
menununmu ke subjek-
subjek terkait yang ada
dalam buku inf,

Cek lebih lanjut!
Temukan lebih banyak
dengan menjelajahi

internet.

=

Fakta menakjubkan
Bacalah fakta yang tertulis di
sepanjang bagian bawah
setiap halaman.

Foto dan karya seni

llustrasi-ilustrasi dan foto-foto melengkapi sali?:b:rai%a:.
Diagram-diagram diberi keterangan ur_nullt me

fakta dan informasi ilmiah yang Jebih rinci.




Dasar-dasar tu.. .

ITA TAU lebih banvak tentang tbaih \ "
vanusia darpada yvang Ty a dealam A '_ :: “;‘.
semesta inn Setap han kita menemukan - & ‘-"
mftormast vang lebih terpenne lentang A S Paspens | A
bagaimana tubuh bergerak, mencema & - 5 danuny o0y
makanan, membuang limbah, mengendalibkan o .
L "

hondisi bagian dalamnya, melawan
kuman dan penvakit,

Fosrw pwirna libaat baad I8 fmi 1)

sert menjaga agar P
tetap et .- !
’ r e =Rl | B/ @ Organ

Tubuh torsusun atas ralusan bagan
yang berbeda, lermasuk organ, oo,
dan wilang. Oigan-organ Woilatak

schat. Kita '
Kouadan g lidwar foal
membuat penemuan 122N

vang menakjubkan |
tentang bagaimana | saling berdekatan ~ dan juga saling
mata kita melihat, ‘;:‘uﬂﬂmm ﬁﬂ:ﬁﬂm parny-
bagaimana telinga ﬂlh;\t hal, 24 [o14]), Mim
mendengar, dan i B ., hal22(r11)), maw, telinga,
bagaimana otak it hat. 24 {p15]) { ‘?_I'L_ e A i 27
berpikir dan belajar, . A [g30]. dan otak (hat hal.
- N 32 [k14)),
Ada fakta-fakta baru St B | b
yﬂng mﬂn}fenmgknn hal. 21 [K25]) organ tubuh lerbesar, yaitu
tentang informasi it seu:“ organ in o
genetik tubuh yang e it
tersusun atas DNA, =
Sendi (lilat Baca b at
yang mengandung hal. 15 [j35]) @ il 16 a1
semua perintah untuk o g—
menentukan tubuh Tulang (lihat "
hal. 14 [q15])
tumbuh, berkembang,
melaksanakan proses
kehidupannya dan
bertahan di dunia
keras sekarang ini.




F= ' - Tubuh Kita
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di dalam _ B cemaf rmediad e dadaer bt yang houp SengEn Sangal

T TSl TR SR IS ek T PO o beetegy macae peerercis meds. Pemanda

o SR TWEE = WMER I T angd CT i compesed emograpty) dam WEH] | magrstc nescrsnos
e SR SETRGS Rl OF Tl | AN O AR FESranS EgNEs) MEnUrALEn MNDET
PO SR Rl SR QRS S pregEn whut Pemends PET (postron emsson omograp’y)
oG : ' MGG 1ateraga banysk eerg yang Sgunakan BnAaTa
s ST QI TETOL VENS DT | o Dectinga bagean oiak dan Sapsl mencriaen perubahan dsam

gy S S0 AEaT. LS Mt e S T
SR BTG RS W s
- ‘,___“_':.‘___. ._'.____ _ '_‘:_ s T

P Pmdses LR/
bt mew
alpmnn ek
ol ol vodc
ara Mewenicr
Sy cAra B

ey iy

£aal kita bempndah

S EwET IS TETTVE SO == e VI e
ST 3 - Gar s2iu empal ke
es-daming. = Sahker hi-Si

b

=1 = 0SngaEn

wakiy lerhatas

« OrenglEeg d Ourss acasEh wanls Kotz tan tarhasa,
e berusa ssoizr 115 En

j- darn beherana
orang adaizh
sendman

i Ay

'-Iﬁﬁiiﬁﬁhyyﬁyggnéﬁaﬁhutunghdupuhhhr
: 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 135 3



';'ubuh mikro

BUH manusia tersusun atas lebib dan 50 juta
Jjuta sel mikroskopis. Sebuah sel umumnya
bergaris tengah 0,02 mm - sekitar 1.000 sel akan
memenuhi tanda titk ini. Setidaknya ada 200 jems sel
di dalam tubuh. dengan ukuran dan bentuk, serta
fungsi yang berbeda seperti membuat produk,
menggerakkan zat, mengedarkan bahan mentah,
mengumpulkan limbah, atau melawan kuman. _
Sebagian besar sel tidak dapat hidup lama. Su:l-scli itu
rusak dan mati secara alami dengan kecepatan 50 juta
per detik. Namun, jenis scl khusus, yang disebut sel
batang, selalu membelah, menghasilkan scl baru yang
menggantikan sel lama.

mm,“_‘“_:h-*
A O 1 men dan gy N

/6 Sel dan organela
Lapsan uar sel agalan

plasma. D-dal.un-fﬂ_w,::h

organsia (sel cengan fungs, 4 |

yang sangal kecil mengapung
mmm““‘"‘m—

agar. Mitokondna yang berbens,,

4 Di dalam sebuah sel terdapar
hagian yang disebul organela -
sel-sel dengan fumgsi khusus.

bertahan sekitar 10 jam. Seldi
permukaan kulit hidup hanya
sekitar 4 minggu, dan sel hati
hanya bertahan selama 18 bulan,

* Selyang paling lama hidup
adalah sel saraf, yang dapal
bertahan selama sepuluh tahun.

14 15 16 17 18 1|



e Pvl'llﬂ'ﬂlfl ‘M
Vi Kl

/“'"’"‘""’" Pranealh panntah yang ramber Lt Wt baga-

S duarinly dlary rmanmikaadngia Darkarj saima deatul gondsm
mirah marusia. Gonom ini bermda o dalam soliap oy

meen g lang 14
e wif i
hrirminiim

Seliap jenis sel dibemuk unluk melaksanakan

lugas lertentu. Di dalam darah, sel darah ot .
merah berbenluk bulat dan tipis, untuk Wﬁm

menyerap oksigen sebanyak mungkin melalu dalam inli

permukaannya, Beberapa sel darah pulih seliap sel |

(ihat hal. 21 [h34) mampu mengubah S

pelapis pembuluh darah berbentuk pipih dan - : e I

bergabung membentuk lapisan yang halus. p— Qh’.nﬁ

Banyak sel sejenis yang berkelompok yang Bewut ? |

el aki oo ! Benang-henang DNA membelah

seprerli -
I'nns.ltn tali :? uniuk membuct salinan-salinan bar

¥ Sel darah merah (didihar di bawah mikroskop) 'wrf-‘in
berbentuk kepingan. Setiap sel darah merah
muenganduny hampir 250 juta molekul hemoglobin,
Y mrenganghut okeigen ke selurul b

Henang-benang dihubunghan
oleh subunit bimia yang
diye b bdmr

*//

Benang-benang

barw sama persis #
dengan benang

baru dibuat di s
henang-benung f
lamia Setiap basa ini

hanya dengan e

“ saiu basa

122 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38



12

Terbungkus kulit

ULIT sering dikatakan "berkilau schat’. Kenyataannya,
crmukaan kulit itu mati. Permukaan kulit tersusun atas

sel-sel pipih, kuat, dan keras yang telah terisi dengan keratin
protein tubuh, dan kemudian mati. Sel kulit mengelupas dan
terkikis dalam jumlah ribuan setiap menitnya saat kita bergerak,
mengenakan pakaian, mandi, dan mengeringkan tubuh dengan
handuk. Tepat di bawah permukaannya, ada lebih banyak sel
yang selalu menggandakan diri, tumbuh, terisi dengan keratin,

@ FAKTA
= Sotap Whon, Tubsn e

sak/Lar 4 by perpduan sy Fang
o e

o Huld terips G vl rrans
hanya satebal 5 mm

o Telapa ek mesmdi ks
tertabal, Wnhalrrys mentasm & mm

dan kemudian mati. Sel-sel itu berangsur-
angsur naik ke permukaan dan mengganti
sel kulit lama yang mati. Keseluruhan siklus
pergantian kulit memerlukan waktu sekitar

empat minggu.

@ BAHASATUBUH
*  Kulit manusia sangsal kuat. Kulit dapat
memperbaiki berbaga sayalan kecil dan
menggant sendiri luka lecel Tetapi jenis
kerusakan terfeniu dapst berbahaya

Khususnya, lerlalu banyak sinar matahan
yang kuat bdak baik untuk kult

=  Sinar matahan yang lak kasal mala,
yang disebut UV-B {ultraviclet B). dapat

membiahayakan s=| epidermis yang dapal Lapivan
mambelah dengan cepat, tepal di bawah keratin
permukaan kulit Ini dapat menyebabkan epidermis

[. Di bawah permukaan

Lapisan kulil pagian alas disebul @pdermis. O bagan
dasarnya terdapat sel-sel yang dapat beripal ganda dengan
capal yang akan menggantiuan ssl-sel tua
yang mengsras karena berisi keratin
yang terkelupas di permuiaan. D bawsh
epidermis lerdapat denmis, bagan yang
lebih lebal, Dermis mengandung seral
saral yang lentur dan kual dan protein tubuh yang tain - ketagen,
Dermis juga mangandung pembulun darah mibeoskops (Fhat hal
21 [pu32]), dasar perlumbuhan atau akar rambut, kelenar
keringat, dan saral yang berujung pada sensor mikro uniuk
mendeteksi sentuban.

¥ Kenompakan kulis vang telah diperbesir
imi memunjulkon dua lupitan ulamama -
epiderms don dermn

sejenis kanker yang berbahaya yang
disebut kanker kulit (malignant melanama),
Berpakaian lengkap, memakai topl, dan knim
atau losion tabir surya membanty melindungi
kulit dari sinar malahan yang kuat,

ot penegak rambut

Kelenjar membuat sebum berminyak
wntuk menjoga rombut dan kulit tahen air

Akar rambut 4}: i
di dalam e
folikel W
flubangt

2 I 4 4.6 T 8.9

¥

" Rambut
’/- Epidermia /
- LS
——

Ujung varauf
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Tubuh Kita

/; Kulit yang sejuk
Kbt malksrdung bagian dalam '

tubuh yang lebih lunak dan eouran dan

bahaya, Kulit menagas caran pelembap

Tubauh dan maoncegah koloran, kumdarn, u
dan zal-zit berbahaya sopart bahan

klrmia yargy kst Jia ot toriak panat,

sepert sasl barolahraga (bhat hal - e

25 [j24]), kelenjar Kerngal yandg
sangal kecil di datam kuli
melepaskan koringal barair """
yang keluar ko par-

@ Rambut

Seperti halnya kudit, ramibut juga mati
Satu-satunya bagian rambut yang hidup

adatah pangkalnya, tempal rambut tumbuh rukaan kulit, Saal -~
dalam lubang yang sangal kecil yang menganng, kenngal 'y
disebut folikel (ihat hal. 12 [u10]). Bagian menyerap panas g
atas, atau batang, terdiri atas sel-sel darn tubuh dan -,
rambut yang tua, matl, dan manjadi satu. manyejukkannymn

Rambut di kepala tumbuh dengan
kecepatan sekilar 3 mm per minggu.
Aambut pada tubuh tumbuh lebih lambat;

\Tm mata lumbuh jauh lebib cepat. /

Baca lebih Tanjul > rambut telinga mikroskopis

P ferkerimgat
rrresimg it i
o il
frihuly ftap
steahil

>

@ Kuku

Kuku bersifat keras, kuat, dan mati, terbuat lerutama dari
keratin. Salu-satunya bagian yang hidup adalah akamya, yang
berada di bawah kulit, yang membuat jaringan kuku baru saal
seluruh kuku tumbuh melebihi ujung jari tangan dan kaki, Rata-rata,
kuku jari langan jumbuh memanjang sekitar 2 mm per bulan. Kuku
jari kaki tumbuh sedikit lebih lambat. Keduanya tumbuh lebih cepat di
musim panas. Kuku memberi bantalan yang kaku pada ujung jari tangan
dan kaki yang lentur, sehingga kita dapat merasakan, menyeniuh,
mengindra tekanan dan pagangan.

¥ Kukn membuat wiung jart langan

har ks cukup kot untuk memetik daval gitar

Kuriknla
fujrne kufit)

""-.',' Tt Bantalan (N B;_Eiilhﬂi llﬂ]ﬂlikﬁﬁ*‘ﬂﬂi—ﬂﬁnﬁhﬂ

e kuku . hat. 28 {r8} 5 )
Tielang 1
Juri Ufung bebas dari Kuku 'i




Usaha senc

EBIH dari 200 tulang membentuk
erangka penopang bagian dalam tubuh,
yang disebut rangka. Tulang bersifat kuat

dan kaku, membentuk tubuh, mel indungi
organ dalam, dan menyatukan bagian-bagian
lunak seperti pembuluh darah (lihat hal. 21
[u30]), saraf, dan usus. Tulang bersifat kaku

dan kuat, serta sulit dibengkokkan. Tetapi

seluruh rangka dapat bergerak karena
tulang-tulangnya tersambung pada sendi

yang lentur, yang dirancang untuk

mengurangi gesekan dan pengikisan.
Tulang sangat kuat, tetapi juga sangat ringan. - 2 o Loy
Tulang terbentuk dari jaringan hidup yang | ‘;r_j?: . Tulang o
. . . o) i)
aktif, sehingga bila patah karena mendapat (T L A0
\ Cfutdng | Tulang pep ;
te;lal u bz;lrlljyak i . hldighnd e Pengumy
ﬂ“a" s N rl |'
tE ! ﬂﬂg Tempurung kepala {kraninm) lf iy 1{ -"I \ - ¥ il | ﬁl.f:.rn_g Pinggy
biasanya dapat A Tulang paha WA, (Pelvi)
JEF g S {Femur)
k1 Tulang pipi [ £ 2 N Tling
H_lf:_mp&l’bﬂl fzigama) .J-a ' f.'tm: il
dirinya karp,
’ L Tulang F‘-“J"E'E'ft.rugan
. \Runggﬂ (Karpus)
r mala
@ Perlindungan V\ ‘l ¢ ,. )
Beberapa tulang melindungi KAy ey Fire lutut
bagian lubuh yang sangat halus. 2 r Goe Y
Sebagai contoh, tulang lengkorak ! ] B %
melindungi otak (lihat hal. 32 [k14]) dan M 3
organ indra utama. Sebanyak 22 tulang {mahdibula) 7 ; ' Tul _
di tengkorak, kecuali mandibula (tulang rahang - =l !";"::::fi hering
bawah), terkunci menyatu membuat tengkorak yang luar biasa |
Tulang
?;:;:Iuj Tulang pergelangan
kaki (Tarsu)

kuat. Dua lubang dalam seperti mangkuk pada bagian wajah, yang
disebut rongga mata, melindungi sebagian besar bola mata (fihat
hal. 26 f19)). Tulang belakang, tulang rusuk, dan tulang dada
nembentuk wadah yang kuat di sekeliling jantung (fihat hal. 21
k26)) dan paru-paru (lihat

al. 18fo11)). Baca lebih lanjut > paru-paru [ jantung

»>

S

Torviyeharink

-~ |

_.P m FAKTA
tuilsing di atim','.:",:ﬁ';’“‘w 2y, fﬂ

*  Tulang te
tubuh admuhmn'nm:l u|-l:1lﬂm

fﬂl'l'lur, sukilar
tubuh. PRSI gy,

* Tulang torkeg
e

1 it Iﬂhl.h b -

Ui, C5Ar darinagy py,

Tulung vy
fx.frh-u "-;u-:mk*"

Tf!fl'iﬂg disefyy
r:'hfq' r""mu

Tiekuanye lengan
ity "”““'-'fruu

| -"""--.._,_‘_‘ Tlrfu"H. Flink

Tuiuﬂﬂ hr]‘u;‘mu‘

Tulang telapak kaki
- {Metatarsus)

a ! '..
- ¥



:dan

ing tiddak selurubnya padal. Tulamnog momsli e
lapisan. Bagian Wl weialah ‘cangkang' dan tulang yang padal '.LI.J.I.IJJP:: I
yard sangat kual dan koku. Di dalamnya lerdapal lapisan lulang rp:‘lr-..' :
(bungd \arang), dangan lubang yang sangat keci R
ehingga menjadi ringan. D1 bagian tengah adaiah

O Tiga la

5t‘t‘-".-||”" be

Xumim

e

SUmSLIM, zat lgmbul saperti agar-agar yang Tulang
membual el darah marah dan s¢l darah prarituai
pulift paru. Seluruh wlang
pariutup oleh lapisan kual | Tieliemys
SLLperﬁ kulil, Fﬂng AT
gjsebur panies U, £
Fembalul
cieradt //
p Tulong prenbiaeh Ohicon (bagim
(e mieHgEray ileri Palame vang
Jakir hingga sekifar seporti Bitng )
st 20 forhit
Periogtenm

Baca lebih fanjut * gumsum tulang

B Bagian-bagian sendi
futut yang herbeda
bekerja sama agar
bebas bergerak.

@ Rancangan sendi

Tubuh memiliki berbagal macam sendi, yang memungkinkan
berbagal jenis gerakan. Pinggul adalah gendi peluru.
paha sesuai

(pelvis). Rancangan _
menyamping. dan berputar. Sendi engsel, seperti lutut

[j35]), hanya _
engsel, yang persama-sama dengan sendi pergelangan
fangan, mampu membuat tangan bergerak dengan
telapak tangan menghadap ke atas atau

ke bawah.

p Pesenam membutuhkan
sendi yang lemas dan lentur
antuk melakukan posisi
ksirem seperti ini.

/ Cek lebih tanjut!

http [lwww yahooligans.com/
rferencelgray 18 himl

e - Tl

- - -

>

Tulang pahu
{Femur)

’
Ligamen
u

Ujung bulat tulang
dengan lubang berbentuk cangkir di tulang pinggul
ini memungkinkan banyak gerakan — naik turun,
(fihat hal. 15

dapat bergerak naik dan turun. Siku juga merupakan sendi

Tubuh Kita 15

. ™
@ Sendi
i nerriedy ¥, Mgk
termpat paremuan antartulgng
lu|.|1ujI tutarigrya Iseutug ol h-zal
Junak, biusrksla yang o

bl bulang
Fiwan, yandg dilemiapkan ot
carran pobumas (caran ssneaial)
y Ny mambudal wend-sar o tapuat
b rparak dengan mudah Lirjame
adalah lembaran-lemb 4

jaringan Tuiml yandg menyalue ann
tulaneg pada sundl, Tendon adalah
jAringan penghubumg KuEl yEng
menghubungkan tutang dengan
alol ihal hal, 16 [15])

f i
l II .'I'lrlll.rliu_:

L{TEIFT] al-.-uh'.ll-u

Ligamen
Tulurg Fawda
membanghus §

ufany iulang & '

g Tenadan
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g ranean

o

Tulowg Lering
iTibia) v

Baca lebih lanjut > sendi pelury

@ BAHASA TUBUH

« Rangka orang dewasa memiliki
206 tulang — letapi rangka bayl
justru memiliki jebih dari 340 tulang.
Ini disebabkan saat tubuh wmbuh
beberapa tulang yand terpisah
menyatu membeniuk satu tulang

« Sumsum tidak {erdapal di
samua ulang dan tidak semua
sumsUm sama Pada bayl, hampi
semua tulang mengandung
sumsum merah (yang membual st
darah merah). tetapi saal {ubub
fumbun peberapa antaranya
perubah menjadl gumsum kuning
(yangd menyimpan \lemak)
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uatan otot = e

[Eiad = 1] 'i'-'l".d i

¥ i i
i T
| AU AT G5t oot fbaily meny s hampis wepirtih "-"'ﬂuwm.':“"'”*m.m |
berat tubuh. ol By berbentuk grs, panjang dan fne G Wt |
e 0
s, mengreetnbung di bgrian tengah din hergabung pada satu -..-..,.'::.',"::;:r-m .
ik
g i setip upungnyi N, heberapi otot berbentuk :’f:.::.””"“"u.:"_:: |
g ; Lr L]
seperth sepitipa atin Lermbaran dan diapat techubung pardla . ot |
Beherapa tulange, atin terhubunge dengan olol yany Imm atin |
ik terhubung dengan talang, seperti lapisan otol di artern.
Otor digmeang untuk dapat memendek atan berkontraksi. B i
d L T s
Soat berkontraksi, olol etk tulang yang herhubungan :..::r.:.r pong e n:w:
dengannyi, sehingg menggerak- VA Ahehut fynidogty,
kan tubuh, Kontraksi otol
Cofiten dikendalikan oleh sinyal saral yang :
ol X E— . W *.- , F——
o g | dikirim dari bagian otak yang -i:'r".::‘,'lfjf,‘f‘:, ewhots,
j':;::.:,'“' . disebut pusial perak (motorik) dan / I -
. otak keeil (lihat hal. 31 [127]).
{ it
e diiiid r \\
wmit (@ Lapisan otot Tendon
fowiran Topal o bawah kuilil lerdapat "
fusinan olol yang tisebut lapisan
AN fuair atau supaisial. D bawahnga
Fited Bivep irasanya tardapal lapisan imngah,
iane Aok tan ada juga lapisan olol yang
vikw kotiga atau lapisan bagian dalam.
\ ::ukml mr?;:::::‘;t Aktm dmiafilamen

| Chtef fastivvinnen

U e st wenivarih olol dapal menegang uniuk
[ menjaga salu bagian letap dan
Jeduhanp dan | cham (Bhaf hal, 15[s30]) Sebagai
ke bawaly totot | contoh, saat lubuh berdir, olot
v it Joher dan punggung menegang o
Frocborkontd ankik nya totap tegak .
Micsin )

M Atein \
W rekie b Fﬂmﬂfamm lrbaf; 9

iy el 4 3
legpratnt duihutsryg | l‘ﬁ:
b
il kuan
il

o Ot superfisial bagian depan

thot Ly

vl vleninr |*J f""'- —
digiorin \g pp Baca labin lanjut > sendi -
rnal e i izl
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’6— Gerakan
bolak-balik

gebuah obol dapat mandrik
alau perkoniraks: dengan
kual, letapi lidak bisa men-
dorong alay memangang
dengan kual. Sohingga
sabagian besar olol terbentuk
perpasangan yang disebul pasangan
perawanan. Satu olot menarik lulang
menjauh, dan olol lin yang barada di
gisi yang lan, menark ke arah yang
perawanan. Pasangan olol bekerja sama
dengan pasangan olol yang lain sebaga
kelompok besar olol uniuk menggerakkan
jutang ke berbagal arah, Saal beralahraga, olof |
kita hekera dalam kelompok berpasangan untuk

. = menanggap
Baca lebih lanjut > ofel wajah

gerakan yaﬂg

»r kila buluhican

@ Seratotot

Sebuah otol mengandung
berkas-berkas serat olol yang
panjang dan lips (mioliber),
sekilar selebal rambut manusia

L {lihat hal. 13 (b24]). Setiap serat
™, lersusun atas bagian-bagian yang
bahkan lebih tipis yang disebut
fioril oot {micfibril), Dan setiap
fibril mengandung bagian yang
bakkan lebih sempit, yaitu
micfilamen. Terdapat dua janis
flamen, yvang terbentuk dar jens
protein yvang berbeda, yaitu aktin
yang lipis dan miosin yang
tebal. Filamen-filamen
tersebut saling bergesaran
melewat satu samalain
untuk memendeakkan fibril,
manyebabkan seluruh
otot berkontraksi.

Fasta menniup
sehefompak hesar
veritf efol

Carbang saral
Wil odol
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mrtofiier )

“hin fanjut > lapisan ofol
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\, = (Mol vang dietirakan witik
Fibwyl et ferwony i alivedd ot s
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@ BAHASA TUBUH

«  Olod membutuhikan energi unluk
bekena Energi yang dituiuhkan-
nya berasal dari glukosa, atau gula
darah, yang diangkul cleh darah

+ Saalsangal akul, olol
membuluhkan pasokan glukosa
yang jauh lebih besar, sehingga
jantung berdetak lebih cepat
daripada keadaan normal, dan
pembuluh darah yang menuju olot
melebar, memasok olol dengan
darah tiga kali lebih banyak dari-
pada yang dibuluhkannya saal
sadang beristirahal,

~

/‘ Otot wajah

Sebagian besar otol menarik
tulang, dan fulang bekerja seper
pengungkit yang panjang untuk
menggerakkan rangka (lihat hal. 14
[it4). Tetapi di wajah, beberapa
rangkaian otol saling menyalu seperti
pada lulang. Ada tujuh otol pada
setiap sisi mulut, yang dapal
menariknya lebih lebar, nalk atau
turun, Lebih dari 50 olol dibutuhkan
untuk membuat ekspresi wajah yang
menunjukkan pikiran dan perasaan
kita pada orang fain.

Baca lebih lanjut > tulang dan send|
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18 EN
ADA saatdarurat, tubuh manusia dapat bertahan tanpa m

makanan selama beberapa hari, dan bahkan tanpa air untuk . SO AN b g
satu atau dua han. Tetapi wbuh tidak dapat bertahan tanpa (RSN AT iy 3 i
udara selama lebih dari beberapa menit. Udara di sekitar kita o K btk g
mengandung gas oksigen. Kita ndak dapat melihat, membaui, pronboy ﬂ'm el ':_'Hm:
atau merasakan oksigen. Tetapi oksigen diperlukan untuk R Vo '
perubahan Kimia di dalam wibuh, yang memecah glukosa (gula ¥
darah). zat berenergi tinggi, vang diperoleh dani makanan, ol oWl b s i
Energt yang dilepaskan dari glukosa membeni tenaga pada R ol o L‘.'J;'IE’.T;}".“:"
hampir semua proses kehidupan tubuh. Bagian yang | i -
Khusus mengambil udara dan menyalurkan 3 .
oksigen ke dalam darah, untuk disebarkan
ke seluruh tubuh, dikenal sebagai | f
sistem pernapasan, 4 e B _

/. Sistem pernapasan
Sistem pemapasan (respirasty) terdin atas f
hidung, tenggorokan, lanng (kotak suara),
trakea (batang tenggorokan), bronkus (jalan
udara utama di dada), dan paru-pan. y k
Menark napas atau insprasi, memasukkan ‘ - 1
udara segar ke paru-pany, tempat ohsigen s
diambil atau diserap ke dalam darah (bhat Sk
hal 20 h17). Mengembuskan napas alau
ekspirasi menyebabkan udara bekas yang
beroksigen rendah dipompa di sepanjang
jalan udara dan keluar tubuh. Jalan udara
di paru-paru bercabang-cabang hingga
menjadi terlalu kecil untuk difihat, Di ujung
setiap cabang terdapat sekelompok
pelembung udara mikroskopis, disebut
alveoli, yang dikelilings oloh jaringan
pembuluh darah yang sama kecilnya,
disebut kapder. Oksigen meresap alau
bardifusi dan udara di dalam alveoli, ke
datam darah di pembuluh kapiler, dan
angkut ke seluruh tubth.

Knuanlyg
mhai i
duliam

TR AT

Py i

W —

v Fargbonn ahebim
. MTM‘.HI

Pombuluh =
dhirith

Alveali #\ ¥ AN
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! - |

Pembulud
bapiler

Rueivige welira oy
dalam alveuli
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@ Menyerap oksigen

Ol pemapasan ulama N para I v
adalah dafragma. yang e b
perbentuk kubah dan terfotak .

di bawah paro-pans. Saal I — Lk
manegang atau berkoniriks; wvind .',.,h'
datragima menjad letih Vvl Porigeral
datar. mengambangkan e e “’.-tul\

pan-pant untuk manysdol

udara. Saat dafragma

relaksasi kembal, panu-pary fi
yang mengembang menyusut " |
kembali ke ukuran semula,
dan mendorong udara keluar
Otel-otol di antara ulang
rusuk juga berhontraksi saal
menank napas, untuk meng-
angkal baglan depan dada
dan membaniu mengam- Dicilracma
mngmn mm.mm' =y "'.I.I.I ..II.H.JI

g -~

“i.lh g P
o liknaing

(6 Membawa udara \

Twdak ada vdara di ruang angkasa, sehingga astronaul
harus membawa perseduaan udara sendin, Udarm tersebut
ditempatkan di ransel benenis khusus yang membawa
tabung udara utama dan tabung udara cadangan. Tabung
udara ulama dihubungkan ke helm astronaut. Sehingga

saal mengenakan
helm, astronaut
dapal menghirup
oksigen yang
dipompakan darn
datam tabung.

dalam tabung
mambuang
karbon dioksida
yang diembuskan,
unluk menjaga ;
udara dv dalam o .
labung tetap

barsin

.

P e dapst
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/‘ Pitn suarn x U

i dbabrne laning (kaotak siana)

yiit teitelak i bagian depan c
liskvink, il pipa kivkia yaing
bt gt stra el .

darh kol slsinga. Selvma
Brmapn norml, oda colily
wdarn b bontuk sagiiigae
Utk Basibicana, olol otist
Ptk ppa-pipa i hivmgar
brnamaan, Ldan yang
kil colah sarpit imem-
bty a bergotar (bergorik
bolak-balik socara copal),
wang menghasiikan suarm

R/

Sawil jrii IF'I:HH fuepivaly, fiakak aiba
sbetbel vaing ahibesiMas horvin
wiiran gl bervrak bibas
mvhalwinya

St pidir viiwean ibanik bersomsan
ol h oor-omn laving. wiara
aipikaat el ool ke il dam
Pl st bevgelar mncipnikan
sty

Baca lebih lanjut > paru-paru bayi |
“-:;.I 1 "1” T LR e b ‘

@ BAHASATUBUH

«  Sobagian besar udara, hampir 79
persen, adalah gas nitrogen yang bidak
digunakan tubub. Udara segar saat ditiup
ket diatam Wwbuh mengandung sokitar 21
persen oksigen dan hampir tanpa karbon
dioksida

+  Satelah udara berada di paru-paru dan
diembuskan, jumiah karbon diokeida

miningkat menjadi 4 persan . Jumiah
pRsigan menurun menjadi 15 parsen

1* 1‘ 1'] ih Ilil
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. i
0k mienerisgg ey Pere,

hamyak dural wainl m"“"“i‘u: ra

:id:-.mﬂr: duripidy dar g "‘"I":rruh"

i f I

o ubish Yang ﬁ‘l!fu.ll.,h"u il

RAH mengalir mengelilingi tubuh dalam
sebuah sistem tabung yang disebut pembuluh ~ Parak

meningealbon

darah. Pembuluh ini dipompa oleh jantung, yang jamtang meloh o
memiliki bilik-bilik berongga dengan dinding otot o disclus BAW fanty i
intuk mendorong darah ; b Vg

yang kuat yang berkontraksit
melalui pembuluh. Darah mengangkut banyak zat

yang sangat penting bagi kehidupan. Zat-zal tersebut
antara lain oksigen dan glukosa (gula darah) untuk
energi, nutrisi dan bahan mentah untuk pemfmbuhan
dan perbaikan, dan zat kimia alami tubuh, disebut
hormon, yang mengendalikan proses bagian dalam.
Pada saat yang sama, darah juga membuang limbah
dan bahan yang tidak dibutuhkan, termasuk karbon
dioksida, yang diembuskan dari paru-paru,

Arteri radial

/. Sistem per-

e E T edaran darah
E.__.—FAKEA - Jantung memompa darah
» Padasebagian besar orang, menuju pembuluh berdinding _
darah membentuk sekitar seperdua tebal, yang disebut arterl. Areri

belas (sekilar B persen) keseluruhan
berat tubuh,

«  Rata-rata laki-laki dewasa memiliki
valume darah dari 5 hingga & liter,

+ Rata-rata wanita dewasa memiliki
volume darah dari 4 hingga 5 liter.

+ Biladibandingkan dengan manusia
dewasa, bay memiliki lebih sedikil
darah untuk ukuran lubuhnya.

) cuk e -
‘o tpslisin.fi edulbioscilheart htmi

L yahooligans comireferencel

bercabang dan membelah saal
menyebar ke seluruh tubuh, menjadi
semakin tipls hingga berupa pembuluh
darah mikroskopls yang hanya selebar
seperseralus milimeter, yang disebut
kapiler. Dinding kapiler sangat lipis
sehingga oksigen dan zat-zal lainnya
dapat merembes (lerserap) dengan
mudah ke baglan-bagian sekitamya.
Kapiler bergabung membentuk pembuluh
yang lebih lebar yaitu vena, yang
membawa darah kemball ke janlung.
Fata-rala, seletes darah memeriukan
waktu satu menil uniuk berjalan dari
jantung, melalui pembuluh-pembulub ini
dan kembali lagi. Gerakan ini disebul

\iismm peredaran darah. /

Baca leblh lanjut > pembuluh darah
3 o
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@ Dua pompa dalam satu \ @ Cairanyang kompleks

iarltung Sekitar setengsh dan darah ada'ah zalie (luda) Darawr. plasma
Jantung bukan pomps tunggal. tetags pompa dengan giukosa, harmon, dan banyak zat iain yang larut o
ganda, ‘hﬂﬂf& mermuiiki ’ peredaran 5353“3”!1-4 Setengah bagan yang l;'n terdin atas s, Ada tga
darah mﬁﬂiﬁ'ﬂ sataizh . ; jenis utama sef darah, yaitu el darah merah yang membawa
o SEA: RN terah oksigen. sel daran putih untuk melawan penyakit. dan keping
; e, : SRS VDR darah untuk membantu darah membeku dan menutup luka. Satu
'ggm,.ggn' ha‘.mrﬂrm{m Mﬂm nal ki ; e mm kubik darah (sebesar ujung peniti) mengandung 5 jula s&i
yang memomp :' o - ‘a: m"l A ASSAL AN, darah marah, 8 000 sel darah putih, dan
Y a pesien) 350,000 keping darah.
paradaran sistemis, untuk mengedarkan oksigan.
Darah kembal ke jantung lagi untuk metanjutian y
perjalananmya r:ﬂg tada alak?;ﬁl‘. Lel darah n:i-'ra.‘r.\ :r"f
=~ i‘r
'-li""
-
Abritim
ibilik ata)

Keping darah :_ : X
w Jenis sel
darah putih

A Terdapat dua jenic wiama sel darah putih. vailu monosil yang
mengepung don mencerna kumon, dan limfosit yvang mengguna-
kan antibodi watuk menyerang Kuman

& i a1 a1 2 |
Dinding airium fserambij T
yang fipis mercgong sadat
daraly mavuk dari vena
skl Kartup satu arah di dalam W Vena berbennek lebar dan
ventrekulus janturng memastikan darah dindingnyva tipis dan lunak.
mengalir ke arah yang benor
\Dfm:ﬁng ventrikulus yang berotot Lapisan
tebal berkontraksi uniuk men- hagian dalam
dovong darah masuk ke arteri fendarelium) B -
/’_ Katup di
@ Pembuluh darah dalam vena

Arteri memiliki dinding yang tebal dan lentur untuk menghadapi
tekanan saat darah keluar dari jantung dengan kecepatan tinggi.
Setiap denyut jantung membuat arteri menggembung di seluruh
tubuh. Gembungan atau pulsasi sangat mudah dirasakan di

Lapisan g ganiang g ’
kot sink nadi. Dinding kapiler hanya setebal
3 '-Pu\_- _ satusel. Vena membawa darah

. bertekanan rendah yang

2 berjalan lambal. Karena darah
bergerak sangat lambat,
banyak vena terutama di
kaki memiliki katup untuk

€

Kapiler

menghentikan darah agar Lapisan
- . yang salah. :
. ~ “Lapisan otol tebal

_—




Makan untuk hidup

cam makanan termasuk

pasta, serta buah dan

T IBUH menyerap berbagai ma
1t nasi dan

o _j’% ir'

S FAKTA

# padn bfﬂ.ﬂq d‘.‘l‘.ﬂ‘a

ing ikan, roti, s 2 e
snyur;:ll: I:::.,;:::I!l‘:flupi perjalanan dari semua nm‘kan'an‘ I'I'Il ;:-:wn:ﬂw “ETJ*‘:E
adalah sama. Makanan lersebut nn.:lnlm Jn!ur ]]:LH:I:{:I‘I'I;MH ;m ni“?rlimmg?%
yung merupakan lintasan yungmulmgkar-lmg. ar dldll1 b ?EHE-MWME"*‘;* Mg,
berkelok-kelok di dalam tubuh. Sm!l n?elulm jalur tf.frhc ut SrUANG USs besar saitg, 1 o
makanan dipecah atau dicerna n}cruudlt zal yang lebih kecil
dan sederhana, yang discbut gizi (nutrisi), yang dapat
diserap ke dalam aliran darah, /r. e
K eseluruhan perjalanan makanan, o mul'fﬂfﬁﬁ?,?ﬂ.t‘mm %

Tiges pisarnngd kelenjer
fuakaly mengfeasilkan
aade Nuir {venlivia)

dari ujung satu ke ujung yang lain
memerlukan waktu hingga 48 jam.

Hatl (berperan | Makanan yany

penting dalam
MIAFONES

. mnaakanean Yegr
dhicerna) '

\ |
Parik rees Lf::

{menpharil- |
Kan covivan
Jreankieas)

kerongkargan
fenafumin)

A Aupan seimharg vy mliputi
servtirn segar sk mineral-mineral
prenting dan Karbobddear unik energ,
Jreniing Peagzi. suvhemn PRRCCrIIEN YOng
s,

| Selfrelan memirnni

) Cek febin fanjutl &) W
L | L e . { ru Listes {‘
o hitpiliwww.geocitles.com! 5 hatue |,
 AreaStDunes/S84) <Yy

 digestive.htm |

s hitp:liwww.borg.com/~lube
 hawkihdigsys.htm |

. hﬁpwm;f:huﬂulhl.euw‘-
- referoncelgray241.himl
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Umbai cacing
P

Rekmm \

Anus

8 9 11

dibasahi oleh air liur (ludahy §
tersebut kemudian ditelan ::an#:-.k::: S
kerongkongan (esofagus) menujy ﬁf: I -
dan dilumat dengan cairan lambung i
mengandung zat kimia yang diseby ?:ﬁg
(asam) dan enzim. Enzim-enzim inj i
ubah makanan menjadi zal Seperti sup -
kental yang disebut kim (bubyr lambung)
yang kemudian keluar menuju usus h.a]?;s |
dalam usus halus, nutrisi diserap ke dalar,
darah. Limbah yang dihasilkan disimpan
dalam rektum dan meninggalkan tyg-
melalui anus. .

* pp Baca lebin lanjut > sistem sty

@ BAHASA TUBUH
Saatmakan besar,
melar hingga dapal menampung 15
liter makanan yang terkunyah
Lapisan luamya menghasikan asam
kuat — asam klorida — untuk melumat
dan mencerna makanan. Asam i
juga membantu membunuh kuman
(mikroba berbahaya) di datam
makanan.

* Lambung tidak mencema
dindingnya sendiri karena terapisi
oleh lapisan mukus tipis yang tahan
terhadap serangan asam.



‘ Hati (Hepar)

Hati bukan bagian dan jalur pencemaan, tetap: merupakan
bagian dari sislem pencemaan. Hal menanma darah kaya
nutrisi dart usus halus. Hall membuat cairan hiau yang t :
disebul cairan empedu, yang mencerna makanan beremak j
Cairan empedu disimpan datam kantung empedu Di sebelah - / g
kin half dan di belakang lambung lerdapat organ pencernasn ot o
lain, yaitu pankreas. Pankreas menghasikan enzim kuat =
unluk membaniu pencemaan makanan di dalam usus halus "
Hrrgw, b [ mare'sbe g
= : dirah barvg wiogee
i) iRl I.
b perta bt {emrasSeieg
ek Bor g Mk e S l

wras mealar

Kwrrnnx ¢ el

W D deleam gigi, banvak pembuluh davaly don ¥
saraf menembus pulpa mentgu ulang rahanyg,
i /’_
e o - @ Usushalus \ I
LT Smaqmmmmﬂmmmm
menuju darah yang mengalr melaie devdingnya. Dndng usus
Gusi halus bedipat-ipal menjadi Ionoian-toryoian yang Besu pilve.
jari yang sangat kecil setinggi 1 mm, yang dsstut oryst. Sama
Saluran akar halnya, permukasn setiap jonjot :
F tertutup cleh ribuan jonjot mikro. Paishatals senh
- Plika, jonjot, dan jonjot mikro Jenjor, ot dalom et
* Tulang rahang memberkan penmukaan - n A~
yang luas uniuk = -

nutrisi — 20 kali lebih luas
daraf dan

52 gigi, tetapi tidak dalam o
waktu yang bersamaan. Gigi basdan 311 ¥
susu (bayi) segera tumbuh Premile §

setelah lahir, hingga mencapai pertama e
jumiah 20 buah, Gigi-gigi tersebut ke "

mulai tanggal saat anak-anak fmolar) %
berusia sekitar enam tahun, dan pertama , —

digantikan oleh gigi telap (dewasa) dan ke

yang berjumlah 32 gigi. Setiap gigi W Skala

dilapisi oleh email (lihat hal. 23 [i23)), ketiga”” : Setiap kotak kisi = 1 cm

yaitu zat terkeras di dalam tubuh. Di bawah  [serabam e
email terdapatlapisan yang lebih lunakyaitu '

dentin. Bagian pusal gigi memiliki pulpa hidup 5 < {
yang lerdiri atas pembuluh darah dan saral. . . i?

A Gigi orang dewasa pada Gigi geraham bayi Gigigerahamorang
setengah sisi rahang bawah. reta-rata0.5cm gewssarsz== 5o

32 33 34 35 36 37 |
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Air dan buang B

kimia di dalam tubuh, yang
disehut metabolisme

hasilkan berbagai

m utama membuang

| IH3LJAN proses

saling bekerja sami,
tubuh. Metabolisme meng
macam buangan, Dua siste

buangan tubuh terschut, Sistem

mbuang sisa makanan yang tidak ter-

hanya me
cerni, tetapi juga be
Sistem pengeluaran buangan yang Jain adalah
sistem urin yang organ utamanyd adalah ginjal
Giinjal menyaring hasil bua
yang tidak dibutuhkan tubuh dari darah, dan
membuangnya dalam bentuk zalir berair yang
disebut urin (air seni). Jumlah urin yang
dihasilkan, dikendalikan oleh hormon.

/. Ekskresi dan pencernaan
keluar oleh jantung

Gakitar seperlima dar darah yang dipompa
{lihat hal. 21 [i25]) akan menuju ke kedua g ial. Di dalam setiap
ginjal terdapal sekitar satu jula penyaring yang sanqat kecil yang
disebut nefron. Nefron-nefron ini membawa zal buangan dari

darah, bersarma dengan air buangan, membentuk urin. Urin
mangalic ke ater, menuju kandung

pawah melalui pipa, yaitu ur
kemih di bagian bawah tubuh, Kandung kemih biasanya perlu
diknsongkan, melalui uretra ( saluran kencing), ketika sudah

400 ml urin, Limbah padal dibuang melalui ujung jalur

mengandung
raan melalul anus. Buangan ini terutama

terdin atas polongan- i
dari dinding usus halus
yang tidak habis tercema.

Arteri pinjol membawa
daval menun ginjal

arhan dhrarh

Vena gompl me
winful

vatme wenchly fersaring el

[ireter membawa wrin
ke kamihing hemih

] ]
2 .

pencernaan tidak

herapa buangan metabolisme.

ngan, garam dan air

N

A Di dalam ginjal, satu juta nefron
menvaring (membersihkan) darah.

Arteri chn

endg slumud

P Sovtewm wrii
mengaiur
beveimbangan
air di dalam
pisbruids.

P Aluad e
mermerd ke
witkty sekitar
44 jer pntuk
melimbani vistem

LU-""IL,-JH;E'

F’ﬂf"mﬂﬂ
Kantung : :
empedu /":./ B 1.1’
Sl ’ - Usus halus
Pankreas T . ﬁ/ s
[BETT _I T c 1
" . Skala
Kapsed | Ginjal orang ¢&:
ginjal ' kurang lebih se:
(pembungkus) ‘\ sarung tinju kec
Anus sekitar 16 cm.

Lapisan luar atau
korteks yvang
mengundung
nefron {penyvaringi

Lapisan dalan {medula)

Sarung

Ginjal orang
tinju

dewasa




Sel daral puth din sl
darah merah

o - Saluran limfy
L_. FAI{'I‘A daart buku g
. Ginjal menerima lebih
banyak darah unluk ukurannya
daripada organ lubuh lain —
sekitar 1.2 liter seliap menil.

« Semua darah tubuh
mengalir melalui ginjal lebih
dari 300 kali sehari.

Lapisan fuar e

fkorteks) dari ’ f‘ E.

buku menghasil- J

kan sel darah  *

putily ; ]‘\
Saluran limfa menuju
ek

A Buku-buk limfa terdapat di tempat
sebagian besar sel darah putih dibenmk,

A

| darah putih (What hal, 21 [136)

@ Sistem limfa \

Limla (getah bening) adalah

cairan kuning pucal di ruang
yang sangat kecil di antara
dan di sekeliling sel dan
Janingan. Cairan ini keluar
menuju saluran limfa yang
akan membawanya ke buku-
buku limfa. Limfa mengumpul-

kan limbah metabolisme dan

buku limfa mengandung sel

yang membasmi zal
berbahaya alau zal yang
tidak dibutuhkan, terutama
kuman, Saluran dan
pembuluh limfa menyatu untuk
memasok cairan limfa ke sistem
darah. Saatterjadi infeksi, buku-
buku limfa membesar berisi cairan
tambahan dan sel darah putih

@ Stres dantubuh

Kelenjar adrenalin yang terletak di atas ginjal
menghasilkan hormon yang mengaltur penggunaan
air oleh tubuh dan reaksi tubuh terhadap stres.
Hormon stres ulama adalah adrenalin. Dalam
situasi menakutkan atau bersemangal, seperti saal
berolahraga, hormon adrenalin membuat jantung
berdebar lebih kencang dan hati melepaskan
glukosa untuk energi tambahan. Semakin banyak
darah yang mengalir ke olol

sehingga lubuh dapal
mengambil tindakan cepal.

’; Baca lebih lanjut > Hrilﬂl:ill!m"’“‘m
r-_-._'__.. ' 13 [b29]: hal 21 [b21] L i

6 Sistem hormon

Sistem hormon atau endokrin lerdiiali..
kelenjar-kelenjar yang menghasilkan 2ol yang
disebut hormon. Hormon bergerak ke seluruh
tubuh di dalam darah dan mengatur proses bagian
dalam tubuh. Sebagal contoh, kelenjar tiroid di
leher menghasilkan tiroksin yang mengatur .
seberapa cepal sel menggunakan energi. Kelenjar
piluitan yang sebesar kacang polong. yang
lertelak di bawah olak, mengendalikan seluruh
sistom hormon, Jumiah urin yang dihasilkan oleh
gnyal dkendalikan oleh hormon ADH (hormon
antidiuretik). Saat air tubuh hilang melalui unn atau
melalu kenngat selama melakukan kegiatan berat,

| dengan air minum. -‘-THI, Tl 8 8

(mnfadl ‘kelenjar bengkak’, /

. Baca lbit fanjut > sel darah puth
i Hul 21 (B30 |

@ BAHASA TUBUH.
« Rata-rata dalam sehari (24 jam)
tubuh menghasilkan sekitar 1,5 liter
urin, Tetapi jumiah ini dapat sangat
beragam lergantung pada kegiatan
dan kondisi cuaca.

+ Saat aktif di cuaca panas, lubuh
akan berkeringal agar lelap sejuk,
dan air hilang dalam keringat —
kadang-kadang 3 liter atau lebih.

+ Keringat adalah bagian dar
sistem ekskresi, seperli halnya
mengembuskan napas. Keduanya
mengeluarkan zat-zal yang lidak
dibutuhkan lagl.

() Cek ebin lanjut! -*-‘
“» htlp:llinfozone.imepl.org!
i

kids_kidny.htm
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'@  FAKTA =

Penglihatan dan m—

batang dan sel kerugul, o
wilayah yang sedikit lebin bey,

pendengaran
«  Saliap koklea el
26.000 sel auditor mﬂ}
) dangan lebih dan 2 juta ramiyy,
EBIH banyak informasi tentang duma luar yang Kecsener ol m-:o uniuk mendeteksi gatarg,
I ymemasuki tubuh melalui mata dan telinga — dari rempat Ayl ’
i . L o Fe
gambar, kebisingan, rulisan di kertas, dan bunyi ‘/ i o % .
# . . - i herie EEINT = IR ! [ LT ]
Schﬂl'l-haﬂ —d«'.il'lpﬂdﬂ mEIaIU| %abungnn \\M‘ o Reciba batang dan sel Iu.':m it prnen Mooy
mua organ indra tubuh » yang peka cahaya
Skicry
f"""“h‘lﬂnlu., i‘

semua indra lain. Se
bekerja dengan cara yang sama. Indra
mendeteksi perubahan atau sifat, dan
membuat pola sinyal saraf yang
sangat kecil yang dikinmkan
ke otak (lihat hal. 32 [110]).

Mata mendeteksi cahaya o
sebagai berkas dari berbagai e * \
warma dan kecemerlangan. XN lensa .
Telinga mendeteksi getaran i::f‘_d":\_ %
bunyi yang mencapainya -~ membawa
dalam bentuk gelombang udara \ ::3:** ke |
tak kasat mata. - sl
Kelenjar —
P Cahava memasuki mata ait maia
melalui pupil, kemudian (
:“ﬂ?:r:”:‘:::::; me:‘:;: Orat yang Saluran wir . Di dalam mata \
[T b .
citra pada retina yang berada Ka e s e Bola mata, bergaris tengah 2,5 em, memiliki
Iris penutup luar yang kuat yaitu sklera, Pada bagian
depan adalah jendela tembus pandang yaitu

i helakamg moafa,
komea berbentuk kubah, yang dapal dilewat

Selaput luar bola

o ' - i Ji ;
L.fﬁMEEUBUH_] mitra (aklera) b&ihas&ahaya.(:ahaya melewati '»'EH‘EEYBI\‘Q
+ Tingkat bunyi, tinggi atau — - mamhnlui_ckannya[memmaskmga]
(| Baca leih lanjut > dasra visual | Sniec) €8 TEVEIG RS BCO et
T ¥ A n

rendah, disebut titinada dan diukur i

dalam Hz (Hertz atau getaran per {;.'k’:.'.il*j'quj (L) [ o

detik). Sebagian besar orang dapal e e ~ cahaya mengubah pola cahaya menjadi
sinyal saral. Retina mata memiliki dua jenis

mendengar tisn;ran bunyi dari 20

Hz, seperti bunyi guntur yang sel peka cahaya. Sel batang berbentuk i

rendah, hingga 18.000 Hz, seperti ramping, beri:m'l.ah sekitar 325 juta. Sa:::lggl .y

qcutan kelelawar yang sangal mendeteksi bayangan cahaya dan bekerja

tingg dengan baik dalam cahaya remang telapi tidak

« Namun, saal lubuh manusia dapat melihal warna. Sejumilah 7 juta sel kerucut

semakin tua, lelinga dan organ indra berbentuk lebih pendek dan lebar dan mangumpul
di bagian belakang tempal jatuhnya bagian pusal

lain mulai berkurang kemampuan-
Kt:itm. Sel-sal ini melihat warna dan nncian yang

nya Telinga kurang dapal men-
deleksi bunyi bertiti nada tinggi. halus dalam cahaya terang.
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Tubuh Kita 27
@ Didalamtelinga et o Sohrion syt g
Gelombang bunyi memasuki e ATt . JEr n
lang Berbantuk 5, saluran Lol

felinga bagian luar, dan manabak ‘Il'*" mibang
gendang telinga yang kecil
dan lentur pada uumgm,m
Getaran disalurkan
malalul tiga lang yang
sangatl kacil = wulang
maitil, tlang landasan,
dan tulang sanggurdi — dan

masuk ke calran di dalam koklea
yang barbentuk ruman siput. Gelaran
manyababkan riak gelombang yang
ditangkap olah rambut-rambul \
mikroskopis pada sel pandengaran, .
gan diubah menjadi sinyal saral.

-

h.n'.un: 4'.|r|,.'..1..|r|

Pilang sangiewndi

Nilwrian eundan hio

fr. Tiga osikula \

\ Keliga tulang telinga yang dikenal sebagai oshula
Eﬂﬂ-‘fﬂhmlﬂm manil, landasan, dan sanggurdi. Ketganya
adalah tulang terkecil di dalam tubuh manusia. Otot-ctot
yang mengeliinginya menagang untuk menyangganya
dengan kuat sehingga ketiga tulang lersebut hanya
sedikil bergetar saat gelombang bunyi yang sangat keras

/. Warna mata

Baglan mata yang berwama adalah iris —
lingkaran otol yang terlihal melalul komea yang
jarnih, Lubang gelap di tengah iris adalah pupil,

tempal cahaya masuk ke dalam mata. Di Amerika, mengenainya. Otot-otot ini mencagah bunyi yang teraiu
hampir semua bayi terlahir dengan mata biru, keras agar tidak merusak lelinga. Saluran eustachio
Setelah beberapa bulan, warna mata dapal mengatur lekanan udara di dalam telinga dangan

berubah menjadi kecokelalan, hijau alau abu-abu, membiarkan udara keluar dan masuk. Saluran eustachio
kemudian warnanya tidak berubah lagi. Warna ini %P““m““ﬂ saalmenguap atau menalan. ‘/
diwariskan darl orang tuanya. Jika ayah dan ibunya

sama-sama bermala biru, anaknya hampir pasti
bermata biru, Namun,

jika salah salu atau  yyng mata orang fua /
kedua orang ; @ Bedah

luanya laser

cokelat, Berkas sinar laser ber- '
kekuatan tinggi yang
anaknya _
mungl::n . ’ . sempit dapat disinarkan
akan Gen secara lepat ke mata, untuk
bermata " memperbaiki berbagai
cokelat sl kelainan mata. Panas dan
uia: i:lru il berkas lersebut dapat menulup
' pembuluh darah yang bocor, atau
' 6960 00 00 membentuk atau mengubah lensa

mala (hat hal. 26 [118) dankomea A an:i I;L
(khat hal. 26 [m 19]) untuk membuat ek

\ Kemungkinan warma mata anak j pandangan lebih jelas. tan lonser Asok

R Py e = <Y
iL.,..., wm }’im

il .i
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Penciuman, pelijecap,
dan peraba

: dari 10.000 Mendeloks) lepa
nciuman dan pengecap adalah indra-kemo. Kr:duany:_t o 0 21O Gan bay e
D1 oamikel zat kimia yang sangat keeil - juta sel olfakion atay %
mendeteksi partikel-partikel y oty d P Funakan
odoran (zat pembawa bau) yang melayang-layang di u ara, dan el mng""%
zat pembawa rasa dalam makanan dan mm!mmn. Kedua _|r.1dm _mm_m%mﬂ
tersebut bekerja terpisah, tetapi keduanya biasanya menginm ,m! "m“ mm“@ﬂmg
pesan ke otak secara bersamaan, saal kita makan dan minum. b geniny mﬁm
Begitu pula indra peraba, iy . ;
W PN q:hr.lrdh'rnp 1‘

seperti bibir, lidah, gusi, dan
pipi dapat mendeteksi suhu
dan kekerasan atau tekstur
makanan. Indra penciuman,
pengecap, dan peraba saling
berkaitan atau berhubungan
di dalam otak (lihat hal. 32
[i13]) — khususnya saat kita
makan. Yang kita bayangkan
sebagai 'rasa’ makanan
sebenarnya adalah gabungan
dari ketiga indra tersebut.

offakiory

A Partibel-partbel aroma
farut dabam Laprivam mudas 8
Kelwel pauds bagian atay 0
hictung demmedian memgerm 0
vimpasl sopernjamg sdral

ol kg gl

Indra peraba menggunakan sensor
mikroskopis pada ujung seral-serat saraf
di dalam dermis, lepat di bawah

@ Kulitdan sentuhan

'I|-| 4
e |
i
4 . ¥
L l_|.
G N (
|
: .
L !
.

Sel-vel peta arima
dart epirelis offaksor;

Didalam \
hidung

Bagian sensor bay agar..
dua bagian yang disep,
epitefia ollakior
(Penciuman). Keduan,
lerletak di

olfaktori (Jihat hal. 28 [125),
ini mendeteksi partie!-
partikel pembawa bau
tertentu dani udara, yang
melayang-layang menuju ke
dalam hidung dan mendarat

permukaan kulit (khat hal. 12 [r12]), untuk

mendeteksi serangkaian kontak fisik. Ini

s =%/ mencakup sentuhan ringan dan tekanan
+{ kasar, panas dan dingin, dan gerakan atau

getaran. Di dalam ujung jari lerdapat 10.000

sensor mikro di seliap i

milimeter persegi kulit.

A Hl'lf"l'fﬁ‘fu wwnnisr mikroakop
varey ditemudon o olalam dnlir

s %
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il
* gan dan mengecap @ BAHASA TUBUN :
. |y i, SMEHNEL dan belakang memiliki *  Tubuh mempurnya ma indr
(i B s yang berada di permukaan lidah, utama penglhatan fwaual|
AN umul:T L ‘gumpalact yang lobih besar yang pandengaran (audion), penciiman C
ornebd & ‘:I:;SHII.‘I;'I juncup rasa momilik labar \clfakion), pengecap (gustaton)
i FI“Irlll i milimetor, Kuncup rasa mengandung dan peraba (sensar somato), tetapi
m'”*":j:“ ‘:ﬂ U“""‘" il (pangecap), yang mormiliki sejumlih 803 jugn julaan sensor yang angl il
perkitar < J:Im ang disebut silia, Sia mendeteksi partikel- ke lannya di datam lubuh
bt I i F; { partikel mn.l1.:.|lhllu fh’hfiumi.‘ﬂ:;h'lllm *  Sensor o bagian dalam Webknga g
s Phaphila Lijuing Ilugl pﬂ::ip: IIIHE:'IEHR renditéks: poss dan kessimbang-
”l.' TS manis, sisk-aisl bagan an kepala, sementara yang ada o
v .\ depan paka lerhadap olol dan sand membawa inlsrmas 1
_ rasa asing, dan lentang posisi lwhuh dan angaola
iy Sis-5151 bagian bad e
o : an yang lain. Sensor im
‘ ; -3 belakang terhadap membantu menjaga kesermbangan i
: - ¥ rasa asam, dan i Dkl g AR dan Posiur lubuh ola
h,w Iﬂ‘l’gﬂh Daamayaak Nagrc B Farvid
bﬂ‘ﬂkang tmhamn HI‘IHII- [ JNI'I fi i'” 2 smmr MIk:u }mn "H!m‘-'l“:h e 1‘
!r J fasa ﬁﬂhl-t Tuwdy mhal P, :.-,I_JF:. mlﬁ' bﬂ}glaﬂ da‘ﬂm Tutsigh H:Mﬂj
" |' & Jriador prermrnob e suhu dan tekanan darah
- d Purgsnaanr antuns
h wtatngarryer fafol l
" ~ MR b
e HI.-J;!H.H! Hiideth bt chilisng Filvit ¥ Boav wdalal milekil-melebul
Q“"' " dromya vang bhechawa ke hedliomge l
= afch wdura L] J.r|.|rsn.-.|' T
»» Baca lebih lanjut = mengunyah makanan tertenty doput dikemals hahlan
| bl bercampur dengan jufoan "
- RE— Rlllllt'llulllr tl..llu'l'rn.l
/;_ Sel rambut \ :
5ol allakton mamiliki rambut-rambul rnlikm .
atau sila yang menghadap ko bawah yaitu @ Mengindra bau dan rasa "
rangga hidung, yang mendeleksi partike - Tidak jelas bagaimana rambut-rambut :
partikel kecil yang mendaral di permukaan mikro atau silia pada sel pembau dan
nya. Partikel-partikel tersebut '“""*l‘"""'a:“ pengecap menanggapi parikal-partikel
dalam hidung oleh udara yang dihirup dan kimia. Kemungkinan permukaan siia
berpindah ke rongga hidung. memiliki lubang-lubang yang sangat
Sel olfiaktori kecil di dalamnya dengan berbagai
| bantuk. Partikel tertentu atau rasa
Ve \] o Tulang lertentu sesuai dengan salah
- satu bentuk lubang,
Rambut- tetapi tidak dengan
riaem Mt yang lain —

/ kg (xiltin) seperti kunci
ni i P g yang sesuai

CRUTE 1T B i'_- LT LY A dengan lubang
' . P Tl " ing bwnginl’la_
b g Hanya, saat

partike! benar- o f
benar sesuai, ;
- saral sinyal

| \ dikirim ke
@ Ceh lebih lanjut! ' otak.
- hitp.iiwww.yahooligans coml 5
relerenceigray/222.himi | 5
- ® Mip lwww.calicutnet. com | ——
humanbodytongue.him

. '.i’ﬁl-'m'u.uhnnlﬁgl ns.com!
elerencelyrayi22) himi



50 . iy o
Saraf di mana-mana

an jaringan yang

BUH terdiri atas banyak organ d
sama dalam suatu

berbeda. Semuanya harus bekerja
cara yang teratur agar seluruh tubuh tetap sehat dan aktif. Ty / S———
Sistem utama yang mengatur dan mengoordinasikan 08 ——
semua bagian tersebut adalah sistem saraf. Seperti > - Btk
jaringan komputer, sistem saraf mengirim sinyal-sinyal 4 :'m Pleksus o .
il bolak-balik, membawa il prtemusn waraf)
Saraf

listrik yang sangat kec
informasi dari satu bagian tubuh ke ba
yang lain. Sinyal listrik tersebut disebut pesan

saraf dan bergerak di sepanjang saraf yang seperti |

gian tubuh

Saaraif
lumbye

‘Ihlr‘np‘

kabel, yang menyebar dalam jaringan yang
sangat luas ke seluruh tubuh. Kendali pusat iz
kelun :’;,‘,,m

dari seluruh sistem saraf dan seluruh tubuh
berasal dari otak (lihat hal. 32 [k14]).

Kaval
raiial

/. Sistem saraf )| ':.",Z“’,
Sistem saral memiliki i ReianEm
memiliki panjang sekitar 45 cm dan ! .
memiliki cabang 31 pasang saraf tiga bagian utama: otak, .
periferi (tepi) utama. sumsum lulang belakang, |/ f \
Saral periferi tertebal adalah atas miliaran sel saraf dan {i . W
J 1 \
0 wiang belakang, saraf utama r
. Saraf ihia

tubuh. Sumsum tulang bela |
g 280 ftulang keringi

P Sumsum tlang
belakang adulah berada di dalam lorong yang )
seberkas saraf di terbentuk oleh barisan foodl
i " U
sepanjang bagian  Sumsum tulang |Ub&"ﬂ$luh{ang di dalam
veriebra (ruas tulang

dalam nilang belakang
belakang.
Tulang belakang

belakang) atau tulang
punggung. Saraf tepi
bercabang dari sumsum
tulang belakang dan otak
untuk mencapai seluruh

r I' | L
saraf skiatik di pinggul bawah dan jaringan lain di paruh alas % |
paha atas — hampir selebar ibu jan. kepala. Ujung bagian bawah- , | |

_ nya bergabung dengan sumsum \ '

\ Saraf
peroneum
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il “'-f'g_m'!"!:‘-“' — ) @ Didalam sarat

.sel sarc’
J Sarnl memiliel pemtungous
yang kusal, mengkitap, dan

gUBL G
i garal & i - b yang disebut sl saral alau neuron. Setap

Sest yang SANEN o ba-laba, disebut dendrit, yang menerima sinyal Derwama keabu-arumn
prilia! ikt Mlnmn HE ryal bergerak melalul sepanjang seral saral, atau dinabul epineunam mm a
r':;eln caral 'fﬂ"'g' saral yang lain, Serat saral tarlalu bpis untuk bisa dilihat lerdapat barkas, mhm‘r
ga mu.:;-uanl; Tewmpl bebarapa sol saraf panfangnya lebih darl 30 em, seral saral \mnﬁ mng.unqhm
] ! b 2

kST .mall cel 18rPaniang i dakam tubuh. danmyulnn-denyulan lisitik yang
wﬂ-ﬁ"”mrx sangal kecil darn siryal saral.
et IpP— pigf saeiien i ke Biiden el Sarat § et rad

fibu seral, semantara sarml

leripis, sebpis rambul manusia,
Moy s mamilik sedikil, Serat-sarml
di dalam saral jugs lerdapal
Pembuluh darah kecil (ihat hal. 21
[u30] uriuk membawa nulns! dan
meambuang hasi buangan. Sirvyal
saral bergarak sangat cepal
sehingga kita dapal mermsakan
sebuah siluasi dan menanggapl-
nya dalam wakiu kurang darni 0,2

¥ Savafl membual kita memiliki
reaksi sepersekian detth — sangar
penting dalam olahraga sepertl
sefuncur salju.

Selaput miclin

Lwng-ujung
akson meng-
hrrbungkan
remina Sinapsis
(b umngan)

ﬁ;ra kerja otak
A uluh dari otak terdiri atas olak besar (serebrum), yang
Sambilan persep berbentuk kubah yang besar dan berkerut, yang

ian
W%ﬂ”ﬁﬁm hal. 32 [j13)). Pada bagian belakang bawah terdapat
mharkeml yang kecil, yaitu otak kecil (serebelum) (lihat hal. 32 [n12]). Ini
bagian gerakan yang dijalankan oleh otot menjadi lancar, terampil, dan
terkoordinasi. Bagian pusat dari otak, seperii talamus, terlibat dalam hal
kesadaran, ingatan, dan emosi. Bagian terbawah adalah batang otak, yang
bertanggung jawab atas proses tubuh yang otomatis, seperti pencernaan dan \ ] =
denyut janiung. '

Talamuy herpengarul pada
pwalar vensor, kesadaran,

Ok besar adalah tempat
kegtatan mental seperti berpikir

i w
dan kewaspadia dan helajar -
Sistem anggata badan W N
F = O RLFLIETT_ T8 |

@ BAHASA TUBUH |

herpengaruh pada fungsi—_
fubyl dan emosi

» Berbagai jenis berkas serat

Hipakampus, rerkait )
demgan xusana hati, A
teungiman, pembelajaran, :j\ membawa sinyal dengan .
dan Tngaton ) kecepatan yang berbeda. Sinyal
! gt Hipotalamus meng- tercepat bergerak dengan
(hak decl mengemdalibon ~ 1”_"" praitas tuhuk, kﬂtﬂpﬂl’;‘lﬁ!&ﬁm daﬂ‘i?ﬂmp&r
dooralinngani arir olan lapar, dan jelik
mre s banguwnkanmi
« Sinyal lerlambal bergerak
dengan kecepalan 1-2 mper detik.

demvat fantang dan pernapasan

' pp Baca lebih lanjul > otak Batang otak mengendalikan




12 . . _Eh
Terjaga, tidur, oty |

korteks dari setia
olak hanyalah § nﬂmb-ﬂlahan

[ | ]
mlmpl ¢ Korleks (g
olas sel nmaf"_'“f;::‘imdm
miliar tari &g

: DI bawah koriey
‘maten putily', yang % erdapa

TAK adalah tempat pikiran manusia. Di

sini tempat kit:} bcTikir, n:lumbu).fangkan. | :ﬁ:;';ritk:: ::;J"f"’ el sary
menerima informasi dari indra-indra kita, mengarti- L " bawan
kannya, membuat keputusan, menyimpan '
ingatan, mengalami emosi, seperti rasa
takut dan bahagia, serta n*!engenda]ikan I | / i
pergerakan tubuh. Sebagian besar ' - / »
proses tersebut terjadi di korteks ! '
otak besar — lapisan abu-abu tipis

Crirrink iy ety iky

yang membungkus permukaan

otak yang seperti kubah dan

berkerut. Beberapa proses,

seperti menciptakan gambaran Bicara
Pendengaray

di dalam pikiran dari apa yang
dilihat mata, terjadi terutama di

/. Wilayah ﬂ

satu bagian korteks. Proses yang
lain, seperti menyimpan dan
: ' 1 Pengliliatan pengendallan
mtrt!gmgat kembali ingatan, o Pkt s s
melibatkan beberapa daerah korteks dari otak berada pada bagian
an juga bag]an otak yang lain. A Wilavah-wilayah atau menerima sinyal saraf darj .
pusat-pusal yang berbeda (lihat hal. 26 fh 11} dan .
dari korieks ofak berkaitan mengartikan apa yang dilina
dengan proses dan bagian Pusal gerakan atau motarik 4
| _ J tubuh yang berbeda. mengendalikan gerakan tubyh
) ’ 5 dﬂﬂﬂﬂl‘l membual olol bert "
«  Duabelahan otak tampak sama, letapi dan relaksasi (fihat hal, 1?rmanﬂ
keduanya bekerja dengan cara yang berbeda. Pusat senluhan yang terletak teps
Pada sebagian besar orang, belahan otak kiri di belakang pusat motorik
penting dalam menggunakan angka dan kata-kata, s ::gg:‘amﬂldﬂﬁmnl
memecahkan masalah dengan nalar, v o | n pada ber
merencanakan, penalaran, dan pemahaman. Q ek Jenws Joiets | bagian permukaan M-hagaj
« Belahan otak kanan berhubungan dengan o htp:fiwww.yshooligans.com/ e
referencelgray/186.html Baca lebih lanjut > pengendatian et

pengenalan pola bentuk, warna dan bunyi,
imajinasi, dan pencetus gagasan dan inspirasi.

e ]

i
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=
=
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Tubuh Kita

Melihat pikiran O - (& @® Saat tubuh tidur

Babatian banar arang lidur solami
sekitar lujuh hingga delapan jam netian
mrialarn, hayl yant) isaria Lehie {lihat fid 5
[p36)H rnambutuhkan tidur sabanyik £0
Javm aharl Setiap malam, saal portamia

Millaran sinyal saral (/ihat hal, 30 (k15))
bargerak dengan cepat mengelilingl olak seliap dellk, membawa informasi
dari Indra-indra, menglrim perintah unluk otol, dan membawa pikiran dan
ingatan, Baberapa sinyal ‘bocor melalul lulang lengkorak menuju ke
parmukaan tubuh, yang dapal dideteksl oleh bantalan sensor pada kulit.

I I ( llllur,hr.l.qhun'..:r.q].llﬂy--rl,.nh|1|-r'-q.|-|
Sinyal-sinyal larsebul dapal dideteks| oleh mesin yang disebut ot atol VA santa) dan pemapasan
alektroensatalogral (EEG) dan ditampilkan sebagal parlg-garis ,”..;1 -;:hJ-nF;; '_”1'””,'1 WH,.JII,. | ,;,I p.-\'-;r,.].g. mn
bérgelombang curam yang disebut alekiroensalalogram b IHWLH r’“h” ringan ati tidur REM
fp,thnyumau-mn-ut‘ql-r,ul--m1|1-1I-‘1
cepal) saal olof-otol bergerak D fibia
B P 7 P R pormapatan dan donyul jariung manjad
'} W ‘ f i"rr r_lnr.u.ll1.ll!.grl|'TI.I|!-IIrrlH]*"lalktl'ﬂ-ﬂ' bl
maskipun kalopak mata ledutup, Penods
singkat hdur REM bergantian dengan
pariode panjang bour nyanyak, akan
misnyobabikan tidur 5 iakin licdak
nyenyak hingga akhimya lorbangun

L |

Formaposarn bebih famba > Baca lebi lanjut > bayl baru \ahit

Sefsnzion hosan
isdind rilekys ifun

aglittapl
o Nefunsicm bovor Kegiadon iderviny

f”.ll'u.rufj Fifi Jr|l|]|i;|' Toamm gl donind _‘-rfrﬂ ;l'-l'rl'”.
fedeaprl etk revagy aknf sepanjany

J'rh,”l]"” Tl FF T 'I."thr '-u'.'n'f.

Bargtan paotr i

Bokerpar febale liaemihari b
A
Crinfeal mmenghodl- _—
Doy 1l funnituang haart lebvh seclikin
Fodsihe linmbaat L
@ Aku melihatnya di e ponr e s dicml
dalam mimpi F—*—- 3 e 0 N s
Orang yang tarbangun saat atau setelah [_ e = I
ncur REM blasanya akan mangalakan - .
kalau mereka telah bermimpi. Catatan dan mesin j
EEG (hat hal 33 [g26]) menunjukkan bahwa olak sangat 3
akiil selama waktu ini. Mimpi dapat lerjadi saal olak
memangg kembali peristiwa yang baru terjadi dan membuat Walakar Utara
ingatan bar lentang penstiwa-penstiva lersebul. Namun, Cranreshoand,
mimpi dapal juga membawa gagasan yang tidak blasa, yang Ty d
lidak dibatast oleh duria nyala saal terbangun. Mmpi atau £ 4 1 '.f 5 'I,.'
Larnunan adalah waklu kehika banyak seniman dan orang i RN
yang kreatil mendapatkan gagasan SRS SN sl sy
terbak mereka " pp Baca lebih lanjut > aktivitas otak :"‘:I ‘J‘”I":’"”"“"

). 1 jmazd.




Melahirkan bayi =

vl e S
Liti g
'-"l".

: anusia lahir ke dunia, Mereka LT —
ETIAP detik, tiga manusti lahar ke ¢ Sl s s e P
ad Wlah h'l}'i haru }f"ng lahir ."-L'lul;lh scembian Duian Larerghan dergan
s X ' ) H ! i e L]+ P . h.. e |
(umbuh dan berkembang di dalam kandungan |.I:-un;,it. ooyt e
Bagian tubuh yang dapat menghasilkan manusia baru | .
reproduksi. Bagian reproduksi Y b b d i

ikenal sebagai sistem
::’l:f':;i‘.ulu-*ﬁf;lln}‘il sistem lubuhyal_lg belum lurhﬂu}m dan il
bekerja secara lengkap saal lahir. Sistem rcpr{{ndtlksl_
menyempurmakan perkembangannya 5ck!lar usia 11 hingga
mpuan, dan 14 hingga

wleimy lidabriri it

(

13 tahun pada anak pere : : p
16 tahun pada anak laki-laki, yang dikenal | .
dengan pubertas. Proscs reproduksi :
dimulai dengan bersatunya dua ; .
sel tunggal — sel telur dari ibu, 3 i 200 mimggu
dan sel sperma dari ayah.

12 mimgin
& mringrn '. B T B
/. Bag:f: reproduksi G-
em
i . sembilan bulan pm::ga y

Sel telur relatif besar, yailu sebesar 0,1 mm. Soluran sel beral bayi meningkat 5 F;'hhar

Organ reproduksi wanita i;wuf}-g ulama Ovarinm b kal lipat,

adalah ovanum (indung  berisi ribuan .

sel lelur. Setiap bulan satu sel telur rrs:niadi I\_ b ;Emfi‘:rl‘ainm::::naman
matang dan dilepaskan ke saluran sel telur : an, tubuh
atau saluran indung telur (tuba falopi) dalam Rathim meningkat sekitar tiga kay
proses yang disebut ovulasi (pelepasan Sorviks H

telur). Sel lelur berjalan melalui sepanjang leher rahim) Vagina

saluran, lempal kemungkinan akan

sttt (a3 st e A Bagian reproduksi wanita, [

@ Bagian reproduksi pria \

Jdarimgan erckril Uretra :

Dibandingkan sel telur, sel sperma lsbih kecil,
hanya sepanjang 0,05 mm. Organ reproduksi
ulama pria, teslis, menghasilkan jutaan sel
sperma setiap harinya dan hidup sekitar 1 bulan,
Jika sel sperma tidak keluar melalui saluran
delerensia atau saluran sperma dan kemudian
keluar tubuh lewat penis, sel sperma berangsur-
angsur akan mati dan pecah saat sel sperma

yang baru 3 )

Qﬂmnluh.

Testis Penis



‘ Tubuh Kita %

i
P Soieid Brviviid anitoireg 12 chan I / . r =
Baidian. Bt Bigivinias bt proiduir ofi fual A8 minyas A f /.' DI dﬂinm I"Bhiﬂ"l | 1]
chafioma werdiim, vicge Ladver ofenigioane -’“: here ‘ " : r
kiepwatia verfobud kil : O ehalaarny viabuam, Weoir Bty
7 F Jisrig) etk ol aia irasimileian [
A2 mtireiten \ J': (U TR O ey
— l detspan, dan sabanitsgs Setelah
!.’ ‘ / gt T St Lot adital Ll i

rreterijch Bala (ang) Ll lad
PEIUBAN Bl aru) e eI
dinnya pada dinding raham yang |
J0 mngin Ky elarial) dan maryarag nulnu
SRR Surviky (lebwr vtk Kalangutan fanurmtlisnryy s
ruhim) Setglah saty tulan, boabs lersebul

tclaik bulishy liesar danipana
 sbiuliy faaeh, ListApd Tk

dan janiung telab

T lerhantuk. Satelnn dus
buslian By yang sangal kel
Sttaplayma st masitt bt kecil danpada
v telur ibu jan, tetapl semua betian dan
QIgan utamanya Vel e ntue,

lasenta .Hrmhmi /

2N i
W ‘\}‘

Spreving

Laapisan fucrr
vl peduir

@ Menijadi satu
Sel telur hanya mampu J
bergabung dengan satu sel -
sperma selama beberapa hari
saal seorang wanila sedang
mengalami ovulasi (saat telur telah p
dilepaskan dari ovarium). Ribuan sel ,
sperma berenang mendekati sel lelur di ,
ssiiransaltokr, Istapihanya setuyengdept ""'] il }:F‘nf. A “P ) A Pindat bunyi ultra menunjukkan
bergabung atau membuahinya. Keduanya, sel telur Rt o e e Bevi yang tombah di dalam rakim,
dan sel sparma mengandung serangkaian materi
genelika lubuh, lersusun atas DNA (lihat hal. 11 [n33]). Saat
pembuahan, rangkaian tersebut bergabung membentuk rangkaian r/
gen unik bagl bayi yang baru. ¥ Byl yang bary lahiv
ipertksa demgan heit-hor
ofeh dokner uniik
memasitkan kesehafanmya,

fnni dengean
materi genetika

-,1,1 /. Kehidupan baru

A Di dalam rahim, keadaannya hangal, lembap, dan

\ sunyi, dan oksigen serta makanan berasal langsung dari
Kepala ibu ke darah bayi. Saat lahir, bayi didorong dan ditekan
sperma menuju udara segar, cahaya dan bunyl dunia luar. Saat

. lahir, bayi menghirup udara pertamanya, serng disertal tangisan. Inl adalah tanda
yang baik, karena akan membuka jalan udara dan paru-paru bayi (lihat hal. 18
fm11]). Organ-organ il tidak digunakan saal di dalam rahim, letapi sekarang bayi
harus bernapas untuk mendapatkan oksigennya sendiri, Bayl juga memerukan
makanan dan segera bayl akan mendapatkan makanan peramanya dar alr susu
ibunya. AS! menyediakan semua nutrisi yang
diperiukan bayi untuk salu bulan parlama

kehidupannya. /

Ehor spermu

A Hanva sat sel sperma
venneg ehapent membualii telver
vy elilepaskan

et 4 025 26 - DFaiRE 008 30 31 32 Y3LNa40 350 36 37 38 s 38
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Daftar istilah

Alveoli Ruang udara mikroskopis di dalam
parv-panu, terdapat lebih dan 300 juta di
S paru- panai.

Antibodi Zatkinia yang dihasilkan untuk
menyerang kuman tertentu, yang dikenal
schaga antigen,

Arteri Pembuluh atau saluran darah utama
yang mengangkut darah dari jantung.

Basa Didalam materi genetik DNA, jenis
subunit Kimia yang membawa informasi
dalam bentuk kode kimia.

Denyutnadi Jumlah hitungan per menit
ketika jantung berdenyut dan mengirimkan
darah, menyebabkan pulsasi (gelombang
tckanan) di dalam arten.

DNA  Asam deoksinbonukleat, zat kimia
yang menyusun perintah-perintah atau gen-
genuntuk menentukan bagaimana tubuh
tumbuh dan bekerja.

Ekskresi Pembuangan hasil buangan, hasil
sampingan dan zat yang tidak dibutuhkan
lainnya dari tubuh — dengan sistem ekskresi
atau sistem urin.

Empedu Cairan yang mengandung hasil
buangan dari hati, disimpan di dalam
kantung empedu, dan disalurkan menuju
usus halus.

Gastrik Berkaitan dengan lambung,
sebagai contoh cairan gastrik yang dihasil-
kan di lambung yang mengandung zat kimia
yang kuat untuk pencernaan.

Gen Perintah atau informasi, dalam bentuk
DNA kimia, untuk menentukan bagaimana
tubuh berkembang, tumbuh, dan bekerja.

Genom  Rangkatan lengkap semua pen

untuk tubuh manusia, yang berjumlah
sekitar 35.000,

Glukosa Jenis gula berenergi ung e, sering
discbut "gula darah’, yang pecah di dalarm
sel tubuh untuk melepaskan energinya, yany
memben tenaga untuk proses kehsdupan sel.
Hormon Zattubuh alami yang mengendali-
kan proses seperti pertumbuhan, seberapa
cepat sel menggunakan energi. dan
kescimbangan air.

Inti Dacrah pusat atau pusat pengendali
sebuah sel yang berisi materi genetik DNA.

Jaringan Bagian tubuh yang terbentuk dan
sel-sel sejenis, seperti sel (serat) otot yang
menyusun jaringan otot.

Kapiler Jenis pembuluh darah terhalus.
lebih tipis daripada rambut manusia. dengan
dinding hanya setebal satu sel.

Kelenjar Bagian tubuh khusus yang
menghasilkan zat tertentu, biasanya dalam
bentuk cair, yang dapat dilepaskan secara
langsung ke dalam darah yang mengalir
melalui kelenjar (kelenjar endokrin).

Korteks Wilayah atau lapisan luar dan

bagian tubuh seperti ginjal, otak, atau buku
limfa.

Kromosom Benang mikroskopis materi
genetik DNA yang panjang dan telah
menggulung dengan sangat rapat.

Limfa Zalir berwama pucat yang
terkumpul di antara sel dan keluar secara
perlahan untuk dikumpulkan di dalam
tabung dan saluran limfa, dan mengalir
melalui buku-buku limfa.



Medula Bagian dalam atau bawah dar
bagian tubuh seperti ginjal atau otak.

Metabolisme Semua proses kimia bagian
dalam tubuh yang mehbatkan perubahan dan
pemecahan, seperti pencemaan, pernapasan,
dan ckskresi.

Miofiber Scratotot, yang menyatu di
dalam otot - "'mio’ - berkaitan dengan otot.

Neuron Selsaraf, khusus untuk menerima
dan menyampaikan informasi dalam bentuk
sinyal listrik yang sangat kecil yang disebut

impuls saraf.

Nutrisi Zat-zat di dalam makanan yang
tercerna yang penting bagi tubuh, seperti
menyediakan energi untuk pertumbuhan dan
memperbaiki bagian tubuh.,

Oksigen Gas yang menyusun seperlima
udara, yang tidak berwarna, tidak berasa,
atau tidak berbau tetapi dibutuhkan untuk
melanjutkan pasokan oleh tubuh untuk
memecah zat-zat seperti glukosa.,

Organ Bagian utama tubuh seperti jantung,
paru-paru, atau lambung yang biasanya
tersusun atas berbagai jenis jaringan.

Organela Bagian-bagian scl, seperti inti atau
pusat pengendalian, dan lembaran membran
berlipat yang disebut retikulum endoplasma.

Otot motorik Didalam tubuh, berkaitan
dengan otot dan gerakan, sebagai contoh
saraf motorik membawa sinyal dari otak ke
otot untuk menyuruhnya kapan dan seberapa
banyak harus berkontraksi.

Otot tidak sadar Di dalam sistem otot,
saal otot bekerja secara otomatis tanpa perlu
berpikir, dan tidak perlu diatur.

Plasma Bagian darah yang cair, tanpa sl
mikroskopis (sel darah merah, sel darah
putih, dan keping darah).

Sadar Didalam sistem otot, saat otot

dapat dikendalikan dengan keinginan atau
dengan pikiran, dan tidak bekerja secara
otomatis tanpa berpikir terlebih dahulu (otot
tidak sadar).

Sel Bagian-bagian tubuh mikroskopis, seperti
"bata bangunan yang hidup® yang menyusun
jaringan, organ, dan bagian tbuh lain.

Silia Rambut yang sangat kecil dan lentur,
biasanya menyembul atau muncul dan
scbuah sel, yang dapat menckuk atau
bergelombang, atau mendeteksi zat kimia
lertentu.

Sinapsis Pertemuan atau hubungan antara
dua sel saraf atau neuron.

Sistem Beberapa bagian seperti jaringan
dan organ yang bekerja sama melaksana-
kan satu fungsi vital yang utama.

Sumsum Zat lunak yang menyerupai agar-
agar di tengah banyak tulang, yang
membuat sel baru untuk darah (sumsum
merah) atau menyimpan energi dan nutrisi
sebagai lemak (sumsum kuning).

Tendon Bagian yang kuat seperti tali
tempat ujung otot menyempit untuk
menyatu dengan tulang.

Tidur REM Tidur dengan gerakan mata
yang cepat, ketika proses tubuh menjadi
sedikit lebih cepat daripada saat tidur
nyenyak, dan biasanya terjadi mimpi.

Vena Pembuluh atau saluran darah utama
yang mengangkut darah ke jantung.



Indeks

Momor halaman yang
dicetuk tebal merujuk
pada subjek wtama;
nomor halaman yany
dicetak miring merujuk
pada ilusiras,

A
adrenalin 25
mir
minum 25, 2§
sislem urin 24
akson 31
anak
gigi 23
lihat fuga bayi
antibodi 21
anus 22 24
norta 20
asam, cairan lambung 22
asam klorida 22
asupan 22
arteri 20, 20, 21
arteri ginjal 24
artert hati 23

B

batang tenggorokan 18
bayi
baru lahir 35, 15
darah 20
denyut jantung 21
gigi 23
perkembangan 34-35,
d4-15
rangka 15
tidur 33
warna mata 27
bedah laser, mata 27, 27
belahan otak besar 31, 31,

32
belakang, oot 16
bermapas 1819

bayi 1§

sistem ekskresi 25

tidur 33
berpikir 31, 32
bibir, indra peraba 2%
hicara

olak 32

pila suara 19
bahik, jamung 21
bronkus 1%
buku limfa 25, 25
bulu mata 13

(:!
cairan lambung 22
wiiran sinovial 18

D

darah
hormon 25
kandungon 21
pembekuan 21
sistem peredaran 20
sistem pernapasan 18
volume 20

dendrit 31

dentin, gigi 23

denyul jantung
dalam tidur 33
dikendalikan olch

olak 31

kecepatan 21

denyut nadi 21

dermis 12, 28

diafragma 19, I¥

DMA 11, 11, 35

E
EEG (elektroensefalo-
graf) 33, i3
email, gigi 23
emasi
ekspresi wajah 17
otak 31, 32
empedu 23
energi 10, 17
enzim 22, 23
epidermis 12, 12, 28
esofagus 22

F

fibril 17

fibula 14

folikel rambut 12, 13, /3

G
gelombang bunyi 26, 27
gendang telinga 27
genetika
genom manusia 10, 11
sistem reproduksi 35
wama mata 27
geraham 23
gigi 23, 23
gz gersham bungsu 23
gigi sen 23
gigi taring 23
gimjal 24, 24, 25
dalam udur 33
glukosa 20, 2|
energ dan 17, I8
gula darah 20, 2}
enengt dan 17, 18

hormon tekanan dan 25
gusi 23, 2x

H

hati 22, 23, 23, 24, 4

sistem pencernaan 22,

23
hemoglobin 11
hidung 28, 238
indra penciuman 28,
28 2
sislem pernapasan |8
hormon
dalam darah 20, 21
hormon stres 25
sislem urin 24
hormon antidiuretik
{ADH) 25

I
indra
pendengaran 26, 27,
29
penciuman 28, 29, 29
pengecap 28, 29
penglihatan 26-27, 29
peraba 12, 18
indra kemo 28
infeksi, sistem limfa 25
ingatan, owsk 31, 32
iris 26, 27

J

Janlung 20-271, 2/
dan olahraga 17
hormon stres 235
perkembangan 33
tulang rusuk 14

jari tangan
indra peraba 28

Jaringan 11, 30

janingan ercktil 34

Jaringan twbuh 11, 30

jonjoi 23, 2

K
kaki
otol 16
tulang 14
vena 21
kaki, kuliv 12
kandung kemih 24, 24,
34
kanker 12
kantung empedu 23, 24
kapiler
dinding 21
paru-paru I8
peredaran darah 20
harbon dioksida
darah 20
sistem pernapasan 19

Katup
Jantung 2|
vena 21
kehamilun 34-35
kelahiran 314, 35
kelenjar
kelenjar adrenalin 24,
25
kelenjar uir mata 26
kelenjar keringat 12,
13
kelenjar ludah 22
kelenjar pituitari 25
kelenjar tiroid 25
sistem endokrin 25
kelenjar adrenalin 24, 25
kelenjar keringat 12, 13
kelenjar ludah 22
kelenjar pituitar 23
kelenjar tirmd 25
keratin
kuku 13
kulit 12, 28
keping darah /4, 21
keringat 25
kerongkongan 22
koklea 27
kolagen 12
kontraksi, otor 16, 17
kornea 26, 27
korteks, ok 32, 32
korteks otak besar 32
kotak suara |8, 19
kromosom 11
kuku 13, 13
kuku kaki 13
kuku tangan 13
kalit 12-13, /2, 24
indra peraba 28
kerusakan akibat sinar
matahari 12
sel 10
kuman
sel darah putih 11
sistem limfa 25
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