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- PERSEMBAHAN

Bagi-Mu Allah, segala pengabdianku kupersembahlan,.,
Bagimu Pertiwi, segala pembelaaniu kupersembahkan...
Bagimu Atah dan Bunda, segala baktiku kipersemibahkan...

Bagimu istri dan anal-anaklo, segala jerih payakibu
kupersembahian,.,,

Dian bagifmu gengras] muda bangsaku, segala keparcayaanky
kupersembahlkan..agar tertanam kyat rasa parcaya dinmu guna
mewujudkan Bangsa dan Negara yang lebih I;germ;r‘tabat,
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“MUMPUNG KAMU MASIH
SEMPAT"

“Peluang atau kesempatan fustru tampak nyata di saat
meninggalkan kita. Penyesalan adalah ungkapan yang
berulang-ulang diucapkan, tetapi tak pernah mampu
mengembalilan peliang atau kesempatan yang telah berialu.”
(H.D. Iriyanto)”

Adik-adik,

Ketika tengah msyik merampungkan naskah buku inl, saya sempat
menyaksikan acara Kick Andy yang, menunt saya, sangat menyeantuh.
Saat itu, Bung Andy Noya menampilkan dua orang bintang lamu yang
sudah sangat kita kenal: Tantowi Yahya dan adiknya, Helmy Yahya.

Dalam kisah yang mereka berdua sampaikan secara bergantian,
disetutkan bahwa masa kecll mereka saral dengan keprihatinan
dan penderitaan. Bukan hanya karena hidup'mereka yang miskin,
melainkan |uga karena ayah mereka yang begitu keras mendidik
mereka.

Mamun, hebalnya, hal itu tak membual kakak beradik Inj tepunik.
Mereka justru menjadi terpacu untuk suatu saat nanti bisa lepas dan
belenggu kemiskinan,
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Maka, dengan segala perjuangan dan pengorbanan yang mereka
lakukan, Allah berkenan memberikan imbalan yang tidak pemah
larbayangkan sabelumnya. Mereka berdua, seldin menjadi selebrii,
juga sangat sukses membangun karier masing-masing.

Menurul penuturan mereka, ada satu hal yang terus mengganjal di
dada meseka sampal detik ini. Di saat kehidupan ekonomi mereka
mulai menanjak, ayah mereka dipanggil Allah. Padahal mereka
berdua merasa belum pemah sedikit pun membalas kemuliaan dan
kebalkan sang ayah.

Tak lama setelsh ilu, bunda tercinta juga jatuh sakit yang membuatnya
hanya bisa terbaring di tempat fidur, Mereka merasa amat sedih,
karena tidak bisa mengajak ibunda pergi ke mana-mana. Mereka
mengaku I bila melihat orang lain bisa mengajak orang fuanya jalan-
jalan keluar negen alau pergi menunaikan ibadah haji.

Dan, di akhir perbincangan, mereka berdua berpesan kepada pemirsa
maupun avdiensi yang ada di studio agar selalu berusaha berbuat
balk kepada orang tua selagi masih diberi kesempatan, *Senangkan,
bahagiakan, dan muliakan orang lua Anda, mumpung masih sempat.
Kalau sudah seperti kami, yang lerlinggal hanyalah penyesalan”, ujar
mereka berdua dengan nada sedih.

Bagaimana dengan kamu? Apalah kamu sudah punya tekad untuk
menyenangkan, membahagiakan, dan memuliakan orang tuamu?

Kalay kamu meyakini bahwa kesempalan yang sama fidak pernah
datang dua kall, bergegasiah melaksanalan pesan Om Tantow! dan

Om Helmy. Senangkan, bahagiakan, dan muliakan kedua orang tuamu.
Sekall lagl, senanghan, bahagiakan, dar muliakan ayah dan ibumu,

Percayalah, orang tuamu fidak pernah menuntut untuk disenanglkan,
dibahagiakan, dan dimuliakan dengan hal-hal yang lidak mampu
kamu laboulkan.



Cukuplah bagl orang tuamu jika bisa melihat kamu (dan saudara-
saudaramu) sanggup menjadi diimu sendin, sanggup menggal dan
mengembangkan bakal dan polensimu, sanggup menjadi umat Tuhan
yang balk, serla sanggup berterima kasih kepada siapa pun yang
telah berbual baik kepadamu.

Murmpung kamu mast sempat, Lakikan semua itu sesegera mungln,
Tunjukkan kepada crang tuamu bahwa kamu adalah anak yang layak
menjadi penyejuk hali mereka.

Mumpung kamu masih sempal. Bekali dinmu dengan hal-hal yang
akan memuliakan kamu di masa depan, Pelajari semua iImu yang
diajarkan guru-gurumu dengan penub cinlz. Berlatihlah apa saja
yang dapal membuatmu punya kecakapan hidup agar kamu mampu
mandir. Seria banguniah sikap hidup posilif, sehingga kamu akan
bisa dilerima oleh stapa pun dan di mana pun.

Murripung kamu masih sempal. Bacalah buku Inl sampal selesai. Hayati
dengan sepenuh hali pesan-pesan penling yang ada di dalamnya.,
Serta lakukanlsh dengan sungguh-sungguh langkah-langkah yang
dianjurkan untukmu,

Mumpung kamu masih sempat. Pinjamkan bukii ini untuk dibaca dan
dipelajari oleh teman-temanmu, agar merska memperoleh manfaat
positif dar buku inl. Akan lebih baik lagl, jika teman-temanmu juga
bersadia membeli buku inl. Karena seliap orang yang membeli buku
ini sebenamya sedang turut beramal bagi anak-anak yatim.

Dengan memohan kerdhoan Alleh semata, dan dengan segala
kerendshan hati, saya sampalkan babwa 26% dari rovalli buky Ini
akan kami sedekahkan kepada anak-anak yalim dan kaum dhuafa
yang sangal membulublen kepedulian dan uluran fangan kita.

Terkandung maksud agar mereka berkesempatan uniuk memutus mata
rartal kelidakberdayaan dan kemiskinan, melalui kegiatan menuntut
ifrnu, menuju taraf hidup yang lebin batk, mandiri, dan sejahtera.
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SELAMATKAN MASA
DEPANMU SEKARANG JUGA!

Salam anak-anak mudal Semoga hard inl menyenangkan buatmu
dan kamu betsemangat untuk menggall potansimu guna menjacdi
orang yang leblh baik. Untuk menggali potensi positil dan
merusaha menjadi yvang terbaik, memang butuh semangat clan
nist yang kuat Karena itu, sangat balk jiks kamu memanfastkan
wakty mudamy sekarang dan tidak menunds upaya memperbaild
masa depanmu, Jangan sampol kamu memsa tedambat dan
menyesal gemudian.

Partama-tama, ada sedikit pertanyaan yang mesti kamu jawab
dengan jujur. Menwutmu, kapan saat yong paling tepat untuk
merenungl sesuatu? Lalu, hal atay masalah apa sajo yang sering
kamu renungl hingga hari im?

Bagl saya pribadi, waktu yang paling kondusil untuk merenung
ateu barkontemplast adalah di malam har, tervtama pada ding hard
seusal beribgdeh malan FKotika saya menginjak usia setengah
abad, sayn bertunya kepada did ssya sendin, “Kapankah saat-
sant yang paling indah dalam hidupmu, yang benar-benar tidak
bisa kamu lupakan?” Mau tahu spa jawabannya? Batin saya
manjawah bahwa masa yang saya tindukan adalah masa remaja,
masa ketikn sayn masih duduk di bangla SMA.

Sast itu hidup saya serba indah, gerbs berwama. Berbagal
aktivitas sekolah ataupun luar sekolah terasa menysnanghan.
Belajar kelompok. hiking, sampal melakuksn kenakalan bersema
teman-teman, terasa begitu nngan untuk dilakukan. Samuanya
mangalir bagitu saja, sealah-olah tanpa bebhan sedikit pun. Laly,
bagaimana denganmu? Apakah kamu morasa masa remsjamu
gakarong sangat indah, sangat borwama? Jika ive, mengspa?
Jika ticlak, apa alasannya?

T
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Kemungkanan besar kamu akan manjawab ‘lya'. Apa lagi jlka
kamu menggunakan waktumu saast ind untuk melakukan berbagal
kogiatan yang bermanfaat, menyenangkan, dan memuaskan,
Tapl jika kamu moniawab ‘tidok,” karena berbagei alasan yang
mengusik dan melemahkan semangat mudamu, saya juga
mengseiti. Masa muda, selain penuh dengan kesempatan untuk
melakulan hal-hal menyenarigkan dan sarat akan potens| positif,
fuga mengandung potensi noegatif yang akan muncul hila kamn
menghadapl masalah tanpa adanya pengalaman dan kemampuan
untuk mengatasinya. Bila inl yang terjadi, saya barharap kamu
berhasi| malowatinya dan segara banglit untuic lebil bersemangat
dalam menate masa depanmu menjadi lsbih baik,

A

’ o akan merjedi indeh dan sangal barwnrna, i
e keglatan positif,

Cojmaper MaabypygC0m
ko Eams

Lisnkn
berhasll mangififys deegan borbagsl

indahnya masa remaja bagl seseorang tentu saja batbeds dengan
yang dirasakan orang lain. Namun, secara ymum, kebanyakan
orang pasti sependopat bahwa pado mosa Inilah terjaci bagitu
banyak peristiwa manis yang sangat layak untuk dikenang.




Termasuk pengalaman pertama mengenal sebuah perasaan
yang sering kall sanggup melumpuhkan semua logika sehat
kita. Apa itu?

Orang menyebutnya jatuli cinta. Perasann yang satu ind sanggup
membuat kita merasakan sensasl barbunga-bunga. Namun,
perasaan inl juga dapat membuat galau dan gelisah tak tentu
arah. Kita pun menjadi sering uring-uringon. Betul, kan?

Ya, sepertd itulah mass remsjs. Suatu masa yang eangat unik
sekaligus penuh tantsngan. Jika diibarstkan sebagal sebush
perjalanan, maea remaja adalsh sabualb persimpangan jalan.
Siapa pun yang berada di psrsimpangan jalan, pada umumnya,
memiliki kebimbangan stan kersguan untuk menentukan jalan
mana yang bams dipilih.

Jika seseorang benar dalam memilh jalannya, la akan sul=es dan
selamat sampai tujuan. Namun, jika salah mengambil jalan, ia
akan tersesat dan mengalaml kestilitan untuk mencapal tujuan.
Parahnya lagi kalau ia semakin jauh dar arah yang benar dan
tidak mampu meocepal twjuonnya. Ketika seorang remajs salah
dalam menjalani hidupuya, tak ayal lagi masa mudanya akan
manjadl runyam. Dan, hal terssbut bisa berpsngaruh terhadap
masa depannya. Salah melangkah bisa manyebabkan penyesalan
seumur hidup. KEarens ftu, sfapa pun dirimu, berhati-hati dan
waspadalah dalam meanjafani masa ini.

Saya yakin kamu pasti ingin sukses mencapal tujuan. Bstul,
kan? Lalu, untuk mowujudban ssmua itu, apakash kamu sudah
punya mumus dan jurusnya? Sebenamya mudah dan sederhana
gaja, Cukup manjalani masa remajamu dengen benar dan terarah
secara positif, maka masa remajamu dapat menjadl mesa yang
paling indah dan barguna dalam hidupmu.



Menurut para ahli ilmu jiwa, seperti yang saya kutip dard
KainSuterm.com, masa remajo merupakan mass pencarian jati dir.
Karena itulah, pada masa inl, keadsan dan kemampuan emaosl,
paikologi, dan sosial seseoranyg beritembang labih jauh dan Jebih
kompleks dibandingkan di masa kanak-kanak. Seseorang yang
herada pada rentang usia 10-19 tahun akan mengalami tiga
tuhapan pembantulan jati did, yaltu masa remaja awal (10-14
tahun), masa remaja tengah (15-16 tahun), dan masa remaja
akhir {(17-18 tahun).

Di masa remaja owal, pertkembongan emosi, psikologi, dan sosial
sess0Iang tercarmin dalnm hal-hal benlut ni:

1. Mulai memerhatikan penampilan fislk, dengan pakalan dan
gaya rambut menyesuaikan mode terban.

2. Mulal ingin hebas dan bereksperimen (suka mengikuti
patiampilan para artis dan berbirars menggunakan bahssa
gaul}

3. Mulai suka memberontak dan mealawan sehingga sering
mengalami konflik dengan orang lain, temotama orang tua.

4, Mulal sensitif (peka), mudah marah, dan mudah tersinggung.

5 Membentuk geng (kelompok temnn sebaya) dan lebih
mamentingkan taman (menganggap bersama teman lebih
asyik).

6. Sulit berlompromi dengan orang lein (tidak mau menarima
pandapst orang lain),

Renungkan hal-hal tersebut. Apaksh kamu pemah merasakan
dan mengalaminya? Jilka kamu pemah mongalaminya, tidak
perlu merasa ansh atau ganjil karena |t merupakan proses
yang almmiah

Bagl yang sudah berumur 156-18 tahun, perhatikan ciri-cirl
perkembangan jlwa berdlout inl. Bacalah satu per satu, resapi,

A =% Fis,
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dan tanyakan kepada difmu sendin: Apakah ini yang terjadi
pada dirdo saat inf?

Mulai bisa herkomproml| sshinggs dapat bersikap tenang,
sabar, toleran, dan mau menerima pendapat arang lain,

Ingin mandiri, misalnya membuat keputusan sendiri dan
menolak campir tangan 'crang lain

Adanyn dorongan, bahkan merasakan perlunya, untuk
mengumpulkan pengalaman bamu walaupun berisiko,
Terutama jika pangalaman tersgbut dianggap dapat
membernkan nilal lebih pada dird merela di mata teman-teman.
Tidak lagi erfolus pada dird sendird, lebih bisa bersosialisasi,
Mulai tertarik dan menjelin hubungan dengan lawan jenis.

Mulasi €apat dinjnk bordiskus! atau berdebat

Keterampilan intelektual mulal manonjol

Akt dalom kegiatan sketrakurilquler dan erganisasi.

Eeconderungan yang lebih besar untuk mendalami hobl dan
minat, baik kogiaten fisik, misaliya raciog, panjat gunung;
dan olahraga, maupun kegiatan yang bersifat mental, seperti
manulis; fotogmafi; gaming, dan Iainlain

Darl sembilan tandn-tands perkembangan di atas, dorongan
untuk mengumpulion pengelaman bam walaupun berisiko adalah
ying paling rentan mengacaukan pribadi dan kehidupan remaja,
Parlu kamu camkan behwa ada risiko yvang memang berharga
untuk diambil tetapl banyak juga yang bisa menghancurkan
masa depanmu

Salanjutnya, bagl kamu yang sudah berada pada rentang usia
17-19 taliun, apakah kamu mengalami hal-hal berilut nk:

1.

Mulal tergerak menanggepl masalah sosial-politik, termagulc
Agama.



Mulai belajar mengatasi stres (tekanan) yang dihadapi.

Sulit diajak berkumpul dengan keluarga.

Ingin balajar mandir secara finansial (memblayal keperiuan

pribadi dari uvang sendin).

5. Hubungan dengan pacar lebih geriue dan banyak menyita
waktu,

6. Mprasa sebagal orang dewasa dan canderung mengemukakan
pengalaman yang berbada dengen orang tuanya.

7. Hampir siap menjadi otang dewasa yang mandir, mulai fngin

meninggalkan ramah untuk hidup sendiri.

B. Mau menarima dirl sendirl dan orang lain apa adanya, serta
mampu manyelesaikan masalah dengan akal sehat.

=

Sekarang, kamu semakin memahami mengapa masa remaja
menjadi masa yang sangat menentukan bagi masa deépan. Karena
di sinilsh perksmbangan jiwa terbentuk menjodi psrmanen.
Sangat berbeda ketika kamu masih anak-anak, jiwamu masih
sangat labil dan mudah berubah-ubah, Melihat teman bermain
botigks, misaluys, kamu jadi ingin loat bermain boneka. Bagito
bonekanya diganti mobil-mobilan, kanw juga lkat bermaln mobil-
mabilan, Begitulah sast kamu masih anak-anak

Coba kaumu renungkan hal berilot dengan sunggub-sungguh!
Kalau maoss remasja merupakan masa yang sangat menentukan
bagl perjalanan hidup seseorang, pantaskah dibiarkan lewat
begitu saja? Sangat merugi jika kemu tidak mengisi masa
remajamu dengan menyempumakan caramu berplidr, bersikap,
dan bertindak dalam keseharian. Hal-hal tersebut yang
menentukan apakah oi masa depan nanti kamu akan menjadi
omang yang hebst, lengkap dengan prestasi yang gemilang dan
hidup yang bahsgis. Ingat, mnsa depanmu sangat tergantung
pada apa yang kamu lakukan sekarang.
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Preges maiamorfosi kipakups ndolah simbolizme gang paling tepat
untuik perubahan, perhailian, dan ponpombangan il teosung remala.

Di dalam buku il rerdapat panduan untuk mengiy) akitvilas masa
remajamil. Dengan smembaca, merpsap, dan malakidoan spa yang
dibahas dalam bukm ind, kamu akon menjelmn menjall remaja
hebat yang pantas dibanggakan, bukan saja oleh arang tua, gum,
atau teman, tapi juge oleh masyarakat Modal yang sayn pakai
dalam pembahasan di bula ind meripalan sdaprasi darl fenomsna
motamorfogis, yaity peiubahon ulst menjadi kepompony, yang
kemudian berubah secara drastls menjadi kupu hupt Karena
itulah says membagi inti pemaperan saya ke dalam tiga fass
utama, yaitu fase fulat’, fGse kepompong’, dan fase “loupi-kupu’.

Pada Bab 1, saya memaparkan tentang pentingnya pengembantgan
difi menjad| remajs yang balk apsr mesa depanmu cerah.

Untuk memulal perubahon monjadi yang libih baik, kamu periu
rrenphiaml cars meanggall potensi dan menjadi sigwa juara. KEamu
vang sekamng balon mengerti bonsr potensi terbalk yang bisa



lmmu raih. Tapl pada sant yong sama, kamu memiliki dorongan
besar untuk mencari pengalaman baru, bereaksl terhadap
pengamb sakitar, dan meambuka did terhadap semua informasi
yang menarik porhatianmu. Kamu tak ubahnya seperti ulat, yang
menghabigkan sebagian besar waltunya untuk makan dengan
rakus demi mempersiapkan din menjaland proses metamorfonis.

Sebagal seorang romaja, proses motamorfosiemu terjadl ketika
kamu meningkatkan sikap positif dan berusaha memenahi
potensi yang kamu punya. Tapi jika proses mengembangian dan
memperbaiki dirl tersebut terganggu, tentu snjs hasiinya menjadi
tidak balk; bukan? Maka itu, di Bab 2 saya akan menyampaikan
pothohaman tentang hal-hal apa saja yang hars kamu hindar
agar boarhasil melewatl tahapen pengembangan did. Hal-hal
torsebut sekilas memang sepertl tidak barbahaya. Namun, fakta
membultikan bahwa hal-hal tersobut telah menjedikan jutaan
remaja di negen kits tarpuruk tak berdayas sehingga kehilangan
masa depan yang seharusnya bisa merekn nilmati, Karena ita,
ponting bagh kamu untulk memobaminya dengan balk.

Selenjutanya. pada fase “"Kepompong” di Bab 3, saya akan
manjelaskan tentang cara-cara mangatahui dan mapgembangkan
potensimy sebegal remaja pelojar dan cara-cara memperbaid diri
menjadi Jebih baik lagl. Sepernti ulat yang menyelimuti dirinya di
dalam kepompong untuk berubal, kamu juga perls menyisihkan
waktu sejenak untuk memahami din sendin lebih dalam laglh
Dengan begitu, kamu dapat mengenall kelebihan dirl yang bisa
kamu gunakan dan kelomahan yang hares kamu ubab agar
menjadi pribadl yang maju dan bisa mencapail tujuan,

Pergulatan yang terjadi antara kegamangan dan keyabkinan,
artara tujuan hakild dan konsekuensi, serta antara kesenangan

dan perjuangan keras dapat menghalangimu mencapal mimpl
dan membuatmu ragy dalam mensntukan pillhan. Inilah yang




hkarus segera kamu solesaikan. Di dalam Bab 3, saya juga akan
memberikanmu saran serta motivasi untuk memulal perubahan
dari dalam difi dan menyelesaikan pergulatan-pergulatan tersabut.

Pada Bah 4, yaitu fase "Kupu-Jupu”, saya akan mambantumu
maempertehankan perubahan-perubahan positif yang terjadi
satalsh malewsati fass di bab-bab sabelumnya dan memberitaliumu
cara membangun karakter unggul. Seperti apakah fase upu-kupu
itu? Fase kupu-kupu adalah fase ketika kamu telah menjadi
sporang remaja yang unggul. Namun, ksunggulan ind hamis kamu
imbangi dengan keunggulan karakter. Di Bab 4 inl, saya juga akan
barbagi saran untult menjadikanmu remaja berkarakter unggul
yang dapat mempertahankan kecerdasan serta membentengl din
dan berbagal pengamib buruk terbedap masa depan.

Jika kamu sudah membaca don menerapkan fase-fase di atas,
tentunya kamu sudah mantap untuk berusaha menjadl seorang
remaja hebat. Tapl sama sepsrti semua ussha, kaunu juga butuh
perencanaan terlebih dahulo, Maka ltu, di bab tezakhir sabelum
penutup, saya akan mengejarkan cara merancang perencanaan
menjadi remaja hebat, Perencanaan inl berfungsi agar kamu tidak
kabingungan mengambil langksh atau kehilangan arah.

Nah, sispkah kamu untuk menjadi remaja bebat mulai sekarang
juga? Ingat, keselamatan dan kegemilangsn masa depanmu
sangat tergantung pada keputusan yang kamu ambil harl ini
Karena itu, teruskan membaca, pahami dan resapi aps yang
kamu baca, isilah dan jawablah beberapa pertanyaan vang ada
dalam buku inl, kemudian praktikkan sesegera mungkin, Satelah
iy, tunggu keajaiban yang skan kamu dapatkan.
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Pernahkah kamu mendengar kisabh tentang katak yang mati di
dalam belanga yang berisi air yang sedang dipanaskan? Beginl
cartanymn

Alkisah, seckor katak torjatuh dalam sebuah belanga besar bernisi
alr. Merasa nirnya sejul, katak ini menjodi terlena dan, dengan
tanang, diam sajs di dalam belanga tersebut. Ketika aimya
mmlai menghangat, si katak masih tenang-tennng sajs dan Odak
lekas-lekas beranjak pergi. Sampal akhimys alr tersebut menjadi
benar-bonar panas, sl katak secara tidek sadar sudah pingsan.
Alhaail ia tidak kuat lagi melompat keluar dard belangs dan mati.

Sebagai seorang remaja calon pemimpin bangsa, apakah kamu
sulia meremehkan dan mengabaikan masalab-masalah kecil dalam
kehidupan sehari-hari; balk yang berkaitan dengan kesehatan,
carn bolajar, persahabatan, hingga kehidupan bermasyarakat?
Padahal sesungguhnya mosalah-masalah besar tidak terjadi
begitu saja. Masalah besar muncoul karens akumulasi masalah-
masalah kecil yang ssbelumnya sering diremehkan dan diabaikan.
Repotnya lagl, masalah-masalah kecil tersebut jarang sekall kita
sadari. Betul, kan?

Coba kamu perhatikan lingkungan di sekitermu, Orang-orang
yang terkena betbagai penyakit berat pada umumnya sering
mengabalkan isyarat-isyarat kecil yang dikirim aleh tubuhnya.
Saring kesemutan, misalnys, dianggap hal yang umrah. Sering
magsuk angin juga dianggsp hal yang biasa sajs. Padshal, itu
merupakan isyarat yang dilirim oleh tubuh yang menandakan
baliwa tubuh sedang tidak sehat. Lebit dad itu, mengabaikan
isyarat-isyarat kecil dapat berakibat fotal. Ketika akumulasi
isyarat-isyarat kecil tersebut menguat, akhimya mereka tak
mampu lagi bortahan, Mereka pun menderita saldt yang parah.

Dalam kehidupan remasjs, muncuinya masalah-mesalsh yang
¥ serius biasanya dikarenakan pengabalan terhadap masalah-
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masalah kecil. Oleh sebab Itu, saya boranl mengatnkan bahwa
yang kecil itu justma bisa berbahaya. Lalu, apa saja masalah kecil
yang berpotensi manciptakan masalnh besar bagl begitu banyak
rewnaja di Indonesia? Inilah hasil pengamatan yang berhasil saya
kumpulkan.

L SALAH BERTEMAN

Sabetulnya tidok pernah ada larangun bagi seorang remaja
untuk berteman. Dengan prinsip kebebasan dan kesetaraan,
kamu boleh berteman dengan siapa saja. Tapl apakah itu berarti
kamu harnis sangat {erbuks untuk bertoman dengan siopa pun
dan tidak membatasi diri?

Kenyatasnnya, banyai remaja yang terjerumus ke dalam perilaku
nogatif, bahkan perilaku yang merusak, karena mareka memilikl
teman yang juga berperilaky pegatif. Mereka tidak menyadar
bahwa dangan meniru dan mengikutl perilainy negatil tersebut,
mereka akan kehilangan wakiu dan kesempatan yang sangat
berhargn untuk mengembangkan dird ke arah yang positif.

Menglluti tema bab ini, yaltu fase "Ulat®, gaya ingin bartanya,
tsbukah kamu bahwa ada serangga pamoit yang memangisa ulat?
Sarangga ini bortelur di dalam tubuh ulat, lalu telur-telumya
menstas menjadi larva yeng memakan tubuh ulnt dar dalam.
Setslah bBerhasil keluar, larva tersebut menompel dl tubuh ulat
untuk membentuk kepompong-kepompong kecll. Ketika mesa
kepompong selesal, serangga-seranggs tersebut terbang, dan
meninggalkan ulat yang menjadi inangnya mati. Nah, teman
yang mamberikan pengamh burak kepadamu sama saja dengan
sETONEUA parmsit yang memangsa ulat,

Sebagal panduan sgar kamu tidak salah bernteman, coba ingat
dengen batk pertanyaan barikut ini;
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» Apakah temanmu mampu mendekatkanmu kepada kebaikan
dan menegurmu ketika malakukan kesalahan?

*  Apakah temanmu dapat membantumu dalam berprestasi dan
berkarya lebih baik?

* Apaksh teman yang kamu pilth mampu mendekatkan dan
mongingatkanmu pada impian atau clta-cita yang telah kamu
tatapkan sejok lama?

Jikn ketiga peranyaan lersebut menghasilkan jawaban “iya®,
maka kamu telah memilih toman yang tepat, Namun, jika
jawabannye “tidak", bahkan temanmu hanya memberikan
pengaruh burik dan menyusahkanmu, segera ambil keputusan
untuk menjaga jarak sebelum semuanys terlambat Karena jika
kamu tarus-taTusan bestaman dangan orang yang salah, hidupmu

akan terpuruk tak berdaya Sesal kemudian pun tak berguna.
Parcayalah.

Sumbet Fresmigeioon
Coha kasny Bandingkan dun comtoh gamliar di atas; F'lftmldmm sepertl apa 1

gang mesli konm pilih?

A,



2. KELIRU MEMAKNAI
SOLIDARITAS

Sebuah teorl sosiclogi menyebutkan bahwa, kotlka berada dl
dalam suntu kerumunan (crowd), umumnya identitns ssorang
individu akan tersamarkan karena melebur ke dalam ldontitns
kelompok. Dalam kondisi sepertl inl, scsecrang yang awalnya
panakut bisa barubah menjadi pemberani. Liket saja ramaja laki-
laki yang jadi lebih borani untuk bersiul menggeds perempuan
yang lawat di dopannyas hanya ketika in sedang berimmpul
barsama teman-temonnya. Kalay sendirian, balum tenty beranil
Sama halnya dengan seommng remajs perempuan yang jadi lebih
berani untuk merckok ketika teman-tomoannya jugs merokol.
Hal yang tidak berani dia lakukan jika tidak ncda dukungan darl

kelompek porgoulnnnya.

Hal tersebut bisa terjadi, bahkan, dalam sebuah ksrumunan yang
tarbantuk secom cepat dan bersilst sangat temporor. Namun, jika
korumunan tersebut sudah berubah menjadi kelompek (group)
atau komunitas (community), kekustan pengikastnya menjadi
somakin besar. Hal ini disebabkan masing-mosing anggotanya.
gsocara aukareln, mengikatkan diri mereka atas nama solidaritas
dan mereka semakin yakin terhadap ideclogl yang ada di dalam
kalompok atau komiinitas tersebut,

Melakukan tindokan tidak bertanggung jawab dengan
mengatasnamakan solidaritas adalah hal berbahaya dan,
sayangmya, sering terjadi. Penyebab tindakan suatu kelompok
bisa sajn sangat sapele, tetapl dampaknya sangat seriug, Tawuran
antarpelajar, tawuran antarkampung, tewuran antargeng motor,
niau tawuran antarkelompok ormas oadalah contohnya. Setslah
dicermatl dengan saksama, temyata pemlcunya lebih banyak
yang bersifat kecil dan sepele. Namun, atas nama solidaritas,
aksi mereka bisa menjadi sangat brutal dan beringas.




Baberapa kasus bahlan ma
dalam cuplikan artikel berikut ini

Ini Geng Motor Paling
Jakarta-Bandung

TEMPO.CO, Jakasta - Geng motor tengah menjadi sorotan akhir-
akhir inl. Pengeroyokan yang melibatkan kelompok pengendara
motor dan oknum tentara terjadi hampir tiga pekon terakhir,
Polist dan militer sampal harus menggelar operasi kKhusus bagi
P;mgmd;-.m mator, Data fndoiesian Police Watch mengunglapkan
setiap tahun lebih darl 60 orarg tewas karena ulah geng motor,
Sebanyak 85 orang tewas pada talwon lalu akibal geng motor, I
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Berita lentang geng motar membual kita teringat langkah yang I
diambil Kepolisian Bandung. Pada Desember 2010, saking

merepotkan, empat geng besar. XTC, Brigesz. GBR, dan Moonraker.

dibubarkan Kepolisian Resor Bandung, Keempat kelompok ini

membubarkan dird dalam sebuoh deklarasi di Lapangan Tegallega, |
Bandung, Mereka berubah menjad! organisas! kemasyarakatan dan
klub atomotif resmi Namun, ceritanyn berubah di lapangan. XTC,
geng terbesar, masih sulit dibubarkan, Pada Mei 2011, anggota
XTC ditangkap karenn menverang dan merusak di Bogor, (Selasa,
17 April 2012)
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Bagaimana pendapatmu tentang artikel tersebut? Miris, bukan?

Karena itu, makna solldaritas perlu diluruskan. Kamu boleh-baleh
gaja mengatasnamakan solidantas untuk hal-hal vang baik dan
benar, misalnya solidaritss dalam moewujudkan sekolah yang
-~ bebas twokok dan narkoba, solidaritae memberantas kebodohan
N 2 e €5



dan keminkinan di linghunganmu, solidaritas membantu korban
bancana alam, solidaritas menggalang dukunigan terhadap tim
olahraga sekolah, solidaritas membantu masyarakat miskin,
nolidaritas membanty teman dan sesama yang sedang kesulltan
biaya sakolah, dan lain-lain.

Ititlah makna solidaritas yang bisa menghesilkan prestasi dan
karya yang layak mendapatkan sprésiasl dard banyak pibak.
Mamun, bila solidaritas masih kamu maknai dengan tindakan yang
menigikan dir, lingkungan, dan orang-orang sekitar, hidupmu
pasti membunik, Parcayalah.

3. PERMISIF TERHADAP
BUDATA KONSUMTIF

Tahukah kamu bahwa bongia kita merupakan target émpuk
bagl para produsen asing, terutama yang berasal dar negara-
negara kapitalis? Mereka begitu gandrung dan bemafsu
untmlk memanfastkan jumish pendudiuk kita yang besar dalam
memasarkan dan meojual produk-produl merehs. Caranya?

Dengan tanps hentl mempropagandakan konsep gaya hidup
(lifestyle) populer melalul berbagal media, baik sosial maupun
komersial, guna menark minat beli masyarakat jata. Lihat saja
dl Intemet dan media massa yang sehari-har kamu temul. Setinp
hari mereka salaly memperlihatkan klan dan penawaran produk
dengan cara yang sangat memikat

Lalu, spa skibatnya? Kita menjadi lupa difd, Dengan menggunakan
produk merakn dan meyakini kualitas barang-barang produksi
asing tersabut lebih superaor dibanding produk lokal, pelan tapi
pasti, carn pandang dan cara berpikir kita akhimya meangiloati
cara pandang dan cara berpikir mereka. Nilai-nilal lubur warisan
nenek moyang kita pun luntur karena berganti dengan nilai-nilal




yang mereka sodorkan. Jati dini kita sebagai bangsa pun tergams
stay bahkan hilang, Namiin, kita tak parnah merasa kehilangan.
Tragis, bukan?

Tidak mengherankan jika mal dan pusat perbelanjaan modam
berdiri di mana-mana, sementara pasar-pasar tradisional mulik
bangsa sendiri, pelan tapl pastl, kian tergusur dan terpingogirkan,
Sebuah kenyataan yang pahit dan mengenaskan. Tapi, siapa
yang peduli?
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Nah, akhirnya kita seperti kerban yang dicucuk hidungnya. Kite
selalu borada di bawah pengaruh mereka. Kita terus-mensrus
menjadi korban mode dan gaya hidup mereka den tidak lagi
bangga terhadap bangsa sendiri. Ini membuat bangsa lain jaci
lebih leluasa untuk kembali menjajahh bangsa kita. Tidak lagi
lswat sistem pemerintahan dan wilayah keluasaan, namun lewat
bidang yang lebih mendalam di masyarakat, yaitu skonomi,
budaya, dan identitas nasional
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Rarbelonja tidak
ndn -=alahmga,
Tapi jika snmpa
kaeranjingarn

dan lebih
manguiamakon
produll Juar,
kKamy Justru
mirugikan diri
gendiri dan
bangsamu,




Itulah kondisi negerl dan bangsa kita sekarang ini. Aasa
nagionalisme dan potriotisme kita terkikis sedikit deml sedikit.
Coba amati crang-orang di sekitarmuo, Banyak di antara mereka,
atan jangan-jrngan kamu juga termasuk dl antaranya, yang lebih
bangga jila bisa menggunakan barang atau jasa impor ketimbang
barang atou jasa karya bangea sandir.

Di bidang seml, kita juga korap menyaksikan botapa banyak di
antars kita yang [ebih membanggakan seni milik bangss lain
ketimbang seni milik bangea sendiri. Coba kamu lihat, boik
di lingkungan sekitnr maupun di sekolah, banyek ooak muda
yang lebih gandrung pada sonl modem yang berhaluan budaya
asing daripada seni tradizional (baik musik, tar, maupun rupa)
dan berbagal dasrah di Indonesin. Bahkan media hiburan lokal
dan nasional (baik acara televisi maupun flm) yang kita vonton
hampir setiap har lshth memilih untuk merepresentasikan dan
mamopulerkan budaya luar danpads budaya hangsa sandin.

Jika hal-ha! tersebut dibiatkan dan minat gensrasi muda tidak
pegora dialihkan, lambat laun barang dan jasa karya anak hangsa
tidak akdn sanggup menjadl tuan rumah di negerd sendirl. Inilah
yang membuat bangsa kita ken terpumk tak berdayn menghadapi
tekanan dan dominasi bapgsa Iain.

Sabagail warga Indonesia, kita tidak pemah melalukan pembelann
yang tagas terhadap karya bangea sondir Eita justiu menjadi
bangsa yang sangat permisif terhadap buttaya konsumtif. Uang
yvang kita belanjakan, tanpa kita gadari, terus mongalir doras ke
pundi-pund] bangsa asing. Merekalah yang hidupnya kian kaya,
samentara kita tetaplah miskin. Ironis, bukan?

Sebagai genomel pensnis bangsa, apakah kamu akan tetap cuek,
tidak pedull, dan membiarkan kondisi seperti itu terus terjadi?
Belogl kamu masih punya rasa cinta tethadap bangsamu, salngi
Ganuda masih baresmayam kuat dl dalam dadamu, sudah sastnya




knmu melakukan parubaban. Hal itu biga kamu mulai dar dirdmu
sandirl. Gunakan barang dan jasa sesual dengan kebutuhan dan
funigsinyn, bukan karens mode dan kesan mewahnya. Janganlah
tefjerumus pada sikap hidup konsumtil dan hédonis.

Pakailah barang dan jasa bermutu karya bangsea sandirl. Pilihlah
untuk mengunjungi ribuan ebjek wisata di ratusan wilayah
manarnk di Indonesia darpada ke luar pegen. Pendek kata,
berusahalah untuk leblh mencinial bangsa dan tanah alrmu
sendir ketimbang bangsa dan tanah alr orang lain. Ayo, kutiah
berputisipesi dan bertanggung jawab terhadaop masa depan
bangsa Indonesial

4, SALAH MENCARI SOLUSI

Berikutnya, kamu tenty paham jikas setiap orang pasti punya
magzalali, walsupun penyebab serta besar kecilnyn masalah
berhedn dan relstif bagl setiap arang. Ada yang bermasalah
dengan ditinya sendirl, ada pula yang bermasalah dengan
pihak lain, Ada yang masalahnya lebil sering terjadi df rumah,
ada jugs yang lebih sering terjadi ci luar omah. Ada masaloh
yang bisa diselesaiken seinny beralsnnya waoktu, ada juga
yang menuntut seseorang untuk altif mencari jalan keluamya.

Itu gemua menunjukkan bashwa tak ada seorang pun yang
torhebas dari masalah. Namun, ketika kamu menghadapl masalah,
janganliah putus asa dan menyerah. Anggap saja sstisp masalah
dan hambstan yang kamu hadapi sebagal ujian. Sama sepeortd
ujian yang kamu hadapi tlap akhir semester di sekolah, masalah
dan hambatan tersebut dspat kamu patidang sebagal jalan untuk
meningkatkin dirl ke level yang lebih baik

Apa yang saring kamu lakukan sast punya mesaigh? Lebih banyak
diam, berusaha untuk memecahkannya sendir, meminta saran
alsu masukan dari orang lain, atsu justru berharap orang lain

Y T N ) . TR



Burmdjary Faosh sy oom

Anggop watiap masalub sebagal wjian wntuk mninijlatin
dictmi ko level yong ldbih balle

yang menyalesalkannya untukmu? Dalam menghadap) masalah,
kamu harus yakin bahwa salalu ada jalan penyelasatannya. Selalu
#da solusl untuk setiap masalsh, Nah, di sinilah kemampuanmu
diuji. Balah satu kounei dalam melihat kirakter seseorang adalah
dengan memerhatikan bagaimana dia melahd masalah dan
hambatan yang menghadang. Kemampuan vang baik dalam
menighadapl masalah juga mencerminkan kecerdasan sesorang.

Laluy, bagnimana cara memikirkan solusi yang batk untuk masalah

yang kita hadapt?

Pertama, pikirkan dengan serius bahwa kapasitas atauy
kemampuan diri kamuo jauh lehih besar dibandingkan dsngan
masalah atau kesulitan yang sedang kamu hadapi. Jika kamu
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menilid pilkiran sepert ini, selain menjadi lebih optimis, kamu
menjadi lebily kreatif dalam menemukan solusinya. Terimalah
masalahmu dengan ikhlas dan lapang dada, sehingga kamu bisa
dengan sabar mencarl solusinya dan tidak menghabiskan walkty
dengan menggeratu. Yakinlsh bahwa dalam setiap kesulitan,
pasti ada kemudahan.

Kedun, ketika kamy sédang mencari solusi untuk sustu masalah,
hal yang harus kamu tanyakan pertama kall adalah "bagaimana®,
bukan "merigapa®. Ssgera pikirkan cara, taktik, strategl, atau
keterampilan yang kamu perlu lakukan atau kuasal untuk
memecahkan masalah Jangan mengbahiskan waktu dengan
bertanya “mengapa” sementara masalah tersabul terus menunggu
untitk diselesaikan. Jika kamu terpaku pada pertanyaan
“moengapa”, ujung-ujungnya kamu hanys okan barkaluh-kesah
dan menyalahlan dirl sendirl maupun orang lain,

Ketiga, yakinkan kepada cdirimy, sebagal umat beragama yang
bailk, bahwa pertolongan Tuhan akan selalu diberkan kepada
umatnya yang beriman. Ingatlah untuk salalu berbuat baik
kepada orang laln tenpa pamril; tanpa memperhitungkan
imbalan dan balas fasa Selaln itu, kamu juga hams manjaga
hubungan baik dan barsilaturahim dengan banyak orang, tanpa
memandang derajat dan status ckonomi. Kenapa? Karena Tuhan

ahkan menolongmy menyelasalkan masalah melalul orang-orang
tarsebuol

Yang keampat, tetaplah fokus. Pugatkan perhatianmu pada apa
yong bisa kamu lakikan untuk malalul dan mengatasi masalahmu.
Tetap fokus pada twjuan dan keuatonmu. Essempatonmu untal
bBerbacil melalul masalah terkait dengan saberapa besar kamu
memickuskan energimu dalam usaha menyelpsaikannya. Jika
dilbaratkan, usahamu layakmys sebuah sinar laser. Apabila
teres kanw folouskan dan akumulasikan pada sstu titik, sinar

tereabut akan dapat momotong baja bahktan batu yang paling
Keras eshalipun.
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Alhasil, sepelik apa pun beban masalah atau kesulitan yang
kamu, keluargamu, lingkungan sekelllingmu, ataupun bangsamu
hadapi, kamu harus tetap optimis bahwa selalu ada solusi atau
jalan keluamya. Poarcayalah bahwa Tuban tdak akan membernkan

ujian di luar batas kemampuan manusia,

5. SALAH MEMBANGUN
KEBIASEAN

Kalian tentu sepakat jika setisp orang memiliki kebiasaan yang
barbeda-beda. Keblasaan yang borboda-beda itu dapat dibagi
menjadi dua, yaitu kebinsaan balk {positif) dan kehiasaan buruk
(negnrf).

Kobiasaan batk (positif) adalah kebiasaan yang diwnmal oleh
perilaku yang batk: menghnrgai kepentingan grang lain, tertib,
digiplin, menghomati orang yang lebhih tus, menyayangl orang
yang lehih muda, dan lain-lsin, Sementara keblasasan bunik
(nagatif) adalah keblasaan yang diwarnai oleh perilaku yang
merugikan: bermalas-malasan, tidak peduli, egois, ingkar janji,
boros, dan lain-lain

Menurut kslian, apa saja yang bisa moembentuk kehiasaan
segeorang? Apakah faktor bawaan sejak Iahir, pengarul
lingkungan, atau keduanya? Menurut para ahll psikologi,
labigsaan dibangun dari selumpulan perilaku yang diulang-ulang,
sedangkan perilaku dibentuk oleh tindakan yang dilatarbelakangi
oleh cara berpikir tortentu. Dan, cara berpikir seseotang sangat
dipangaruhi oleh nilai-nilal yang diyakini orang versebut.




Agar kamu lebih mudah memehaminya, aye renungkan kisah
berikut inil

.

Sebunh perusahaan sepatu mengirim dua orang stafnya untuk
mulakukan risetl pengembangan pasar di suntu dacrah. Dus arang
staf tersebiut memperoleh data yang sama. Anak-anak sekolah yang
sudah familiot bersepatt hanya 20%, selebilinya masih bertelanjong
Kuki. Sepulang dari riset, dua orang #taf ity memberikan laporan
yang berbeda kepada pimpinan mereka. Yang pertama memberi
rekomendasi untuk membatalkan ekspansi penjualan di daerah
it Alasannya, tentu sajn, karena anak-anak sekolah di daerah
tersebut belum terbiaga menggunakan sepatu.
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Mamun, lidak demikian dengan stal vang kedua Tn jusiru sangat
bersemangat menganjurkan pimpinan untuk segera menggarap
pasar di daerah itu. Alasanmya? Karena peloang masih terbuka
luzs. Bukankah masih ada 80% anak sekoldh yang belum terbinsa
bersepatu? Jika diedukast dengan balk, mercka akan menjadi
calon-calom pembeli yang sangat potensial.

Silakan kamu tsbak, ups yang membecdakan keduanya? Ya,
kamu benar, Yang membedakan keduanya adalah sikap yang
mereka millld, Siaf pertama memilils sikap pesimis, sedangkan
gtaf kedus bersikap optimis. Munculnya sikap yang berbeda dari
kadusnya adalah korens meteka memililk keyakinan atau cara
berpildr yang borbeda.

Darl keyakirian atau cara berpilir yang berbeda tersebut lahirlah
rekomendasi atse keeimpulan yang juga berbeda. Jika mereka
berdua tetap dipeantahkan untuk membuka pasar di dasrah {ty,

manaikah yang mampu bersunggub-aungguh manjalaninya? Pasti
stal yang kedua, buksn?
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Horapan aknn menghasifkon optimisme gang manicu
perilaki positif, Sedangian keputusnsann akon mendorong

ghkap pesimic

Jadi, bisa disimpulkan seperti ini. Orang yang optimis, cara
berpikimyn lebil dinrahkan pada peluang atau kemungkinan,
bukan pada masalah stau kesulitan. Sebaliknya, crang vang
pesimis, cara barpikimya justru lebih mengarah pada masalah
atau kesulitan,

Bagi orang yang optimis, karend yang dipikirkan adalah
peluang atau kemungkinan, segala tindakannya pasti akan lebih
hersungguh-sungguh. Tindakan yang bersunggub-sunggub it
lambat laun akan membentuk kebiasasn positif, yaitu kablasaan
pantang menyerah, Dan, karena keblasasan pantang menyerah
inilalh, sessorang akan bisa mendapatkan apa yang dia inginkan.
Sotuju?

6. MEMILIKI KEBANGGAAN
YANC KELIRU

Pernahkah kamu berteamu deagean sessorang yang soka
membangga-banggakan orang tuanya yang sukses dan tanar?
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Atay, yang suka memamerkan hanrta keluarganya yang berlimpah,
atau garis keturunan darah Birunya? Lalu, apa penilaianmu
tethadap orang-otang sepert itu? Apakal hal separt itu memang
layak untuk dibanggalkan?

Meanurat pendapat saya. memilild rasa banggs boleh-boleh saja
dan manusiawi. Asal jangan berubah jadl perassan sombong.
Apalagi jika hal yang dibanggakan tersebut tdak berasal darl
dirl sendirl. Apakah Inyak untuk dibanggakan? Bagl saya, bangga
tarhadap hal-hal yang tidak diperjuangkan sendid merupakan
kebanggaen yang kelini Inl dikarenakan kebanggean seperti

ity merupakan kebanggean semu atnu maya, bikan kebanggaan
&l WL

Beda halnya jika kamiu merasa bangge terhadap prestasimu di
bhidang vang bermanfaast bagi dint sendin, kelunrga, seholah,
hingga lingkungan. Sakecil apa pun prestasi iy, selama bersifat
positil, kamu pantes untuk mengspresinsiknnnya. Rasa bangga
atas prestasi positi] i dopat kiamu jadikan sebagai dorongan
kepercayaon diri untuk merain impion dan prestasi selanjutmya.

Sarnbie ™ betausfebldrbehidipan hlogspat.cam
Fara pemanang olimplade shodemik 2009, & Tel fuiv,
Banggabanlah prestasl positifmu yong berguni begl dird
tehidirl dan drimg okitneme



wonderful

mdonesia

Suttiners indunesiawandiriislssls blogspotoo

kutlih berpartitipne dalom  membanggakan
kekaynnn hangsa Indunesin

Selain iy, sebagal remaja Indonesia, akan labih baik lagi jika
kamu bangga terhadap karys bangss dan keindshan alam negerl
sendir. Panting untuk kamu ketahul, di mata Internasional, negerl
kita dijuluki sebagal Surga dan Timur. Julukan inl berasal dari
Prof. Staphen Oppanheimar yang menulis buku Eden in The East
mengetal peradaban prehistorik dl wilayah Indonesia dahuluy kals
Selain itu, Prol. Arysio Santos, seorang gun besar dan (lmuwan
dari Brazil, meyakinl bahwa neger kita adalah Benua Atlantls
yvang pernab tanggelam pada zaman dahobo kala, KEeyvakinannya
tersebut bukan hasil spekulasi, melainkan kesimpulan darl
penalitian yang dilaliukan selama 30 tahun dan telah dibikukan
dalam Atlantiz - The Lost Continent Finally Found. Keren, bukan?

7. SEMIBERONO MENCELOLA
EMOSI

Masalah terakhir yang sering membuat para pelajar dan,
sesunggubinya siapa pun, mengulami keterpurukan adalab
sembrono dalam mengelola emosi. Kisah berikut ini, yang permah
disampaikan olah Ustsdz Abdullah Gymnasiar (Aa Gym), bisa
menielaskan masalah inl




Sustu petang ada seorang bapuk yang sedang mengendarai
mobiinys dengan terbury-bura karena suatu urusan yang
pmat mendesak. Di tetigah perjalanan, ia disalip oleh seorang
pemudy yang mengebut dengan sepeda molormya sehingga
s bapnk terkaget-laget, Karena emosi, bapak itu memacu
mobilnyn untuk memburu si pemuda. Saat istri si bapal,
yang duduk di ssmpingnys, mengingatkan agar lidak perlu
mengebut, in malah dimarhi

Mah, setelah beberapa menit bapak itu mencani "buraannya”,
in melihal pemuda itu adn di sebuah SPBU. Maka, berbelokdah
bapak it untok menemud s pembda sambll mamhb-marah,

Merasa minipdi sasaran amarah, pemuda itu pun bingung,

Setelah tahu ujung pangkalnya, si pemuda berkata jujur
kepada si bapak. * Mohon maal, Pak. saya menvalip Bapak
bukan karena saya mau memancing emosi Bapak. Tapi

areria sava tidak tahan dengan perut svva yang mulas. Sava

terbuni-bury mencari SPBU supaya bisa segera ke WC™

—
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Menurutmy, saperti apa raut wajah si bapak ketika mendengar
penjelasan pemudn tersebut? Wajah malu atan wajah bangga?

ltulah contoh paling mudah untul menjelnskan betapa emosi
yang tidak terkontrol bisa moengakibathan sesecrang mengalami
rasa maln Dalam banyak hal, emosi yang tidak terkontrol bahkan
bisa menysbabkan sopectang menyesal atau merasa bersalah
teTus-menems. Hal ini bisa kita simak dalam kisah yang pemah
sayn dapatkan dar seorang gurua,
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Alkixah aida secrang nienok yang mendapati scorang [‘*'-'}'I
vang tesgeletak df dupan rumahnya Bayl e pun’ dipungut
dan dirawat dengan baik oleh si nonek Unituk menjaga
keamanar si bayi, nenele Hu memellhara anjing yang terlatih.

Suittu pagi, 8i nenek pergi ke sungal untuk mencuci bajunya
dan baju =i bayl. Tiba-tiba in dikejutkan oleh kemunculan
anjingnya dengan mulut yang berdumuran darah. Tanpa
borpikir panjang. si anjing dibajior sampad mati karena in
menyangkas anjing it telah melukal =i bayl vang ia tinggal
di rumah,

Dengan perasann yang tidak menentu, si nenek segera
bergegas menuju rumah, Betapa kagetnya si nenekl karena
bayi tersebut dalam keadnan baik-baik saja. Namun, di
samping i bayi ada seckor ular yang telah mat dengan
darah segar yang berceceran, Si nenek pun sadar, it
anjing vang berlumuran daraly tadi bukan karens menggigit
sl bayi, melainkan menggigit ular elapa besar rasa bersalah
dan penyesalan si menck karenn sudah membuat kesim pulan
yang salah. Tapl apa mau dikata, Anjing vang sefia ftu telah
math untuk selama-lamanya. |

—_—

Sampai dl sinl, adakah yang menggonjal pikiranmu? Mana di
antara tujub panyabab tersabut yang pemah atau sedang kamu
alami? Jika kamu bebas momilih, komu menginginkan yang mana:
terus berkutat dengan penyebab tersebut atau ingin segera
barbah menjoadi lebih balk?

Pada haluman-halaman berlkutnya dalam buku ini, saya
barkeinginan kust untuk mengajelmu sogem banghit, bersatu,
dan menang. Bangkit dar kKondisl tetburulomu. Bersatu dengan

(4
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solurub potensi kebaikan yang ada pada dirimu ataupun
lingkungan sekitarmu, Sarta menang dalam melawan barbagai
tantangan dun rintangan yang menghadangmu. Oleh sebab itu,
tonisiah berupaya denpan memanfatkan seluruh potensi dan
kimempuan tetbailung untuk mencari beragam altematif bagl
tarciptanya kehidupan yang labih berartl Bafk bagi dirimu sendird,

keluargamu, sahabat-sahabatmu, maupun bagl masyarakat yang
labih luas.
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"KEPOMPONG’

AEXRABIL DIRIMU GIUNAFKEN'KELEBIHANMU,
DAN BEAUBAHBLEY MENIADI LEBIH BRIK
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gotelah berhasil melewati fase "Ulst," kamu sampai pada fase
kndua proses teenage matamorphosis, yaitu fse “Kepompong’.
Pada fase inl, kamu perly melakukan peranungan ulang
(recontemplation) dan menyisthkan waktu untuk mengenal dirimu
gondiri dengan lehih baik,
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Pada Bab 2, kamu sudah diberikan gambaran dasar tentang
berbagni hal yang menyehablen mmaja terpuruk tidak bardays.
Kinl kamu peru bertanya kepada dirimy sandid apalkah kamu
mengaiaminya, Jiks jawabannya iva, apa yang selapjutnya
ingln kamu lakuksn? Memilih untuk tidak berubsh dan tetap
berada dalsm keterpurukan stau justry ingin berubah menjadi
pribadi yang labih baik dan berksmbarig ke arah yang auh lebih
positif? Kalsu kamu tidak ingln terpurck dalam hal-hal yang
menjerumuskan tersebut. yang hams kemu tanyakan sekarang
adalah apakah kamu memahami betul dirimi sendin? Apa kamu
tahu temang potens), kelebihan dan kelurangan, minat, serta
gifat dasar yang dapat kamn ubah atau kembangkan sshingga
kamu dapat menjadi remajs yang lebih baik dorl sekatang?

LR LT, | R R T
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Apa pun jawaban dan pilihanmuy,
yang pasti akan selalu terjadi
pergumulan seru dalom batin dan
pikirammu, Namun, satu hal yang
mesti Uamu sedard, tidak munglin
kamn memperoleh hasil yang baru
dengan cara lamn. Hasll yang bam
atay kondisi yang baru harus dirgih
dengan cara yang baru juga.

Serupa dengan kata-kata bijak dar

Masaaki Imai, pencetus konsep g S
~ PN q_unl m

Eaisen, "Anda tidek aksn pernah R R

mendapatkan Kemajusn dalam

mengerjekan gesuvatu Jika Anda
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malakukannye dengan cara yang persis samn setiop waktu”
Imail, yang marupalan sgorang konsultan manajemen dan peneliti
perilaku organisasi berpengalaman yang terkenal di dunia,
menegaskan bohwn, baik dolun suatu organisasi perasahasn
maupun dalam pribadl seorang individu, tidak skan terjadi
perubahan ke arah bani yang lebih baik tanpa adanya perubahan
perilaku, proses berpikir, dan proses bertindak yang dilmirokan
GRCAIA LeTUS-Mensns,

Karana itu, jika kamu ingin menjad! lebil balk, mau tidak mau
kamt harus berabah Jadikan detik ini dan saat inl juga sebagal
momaentom titik baltk perababan didmu. Pehamilah disimu sendin
terfabih dahulu. KEenali dan gunakan kelebihan atau ksungguiaomu
dengan baik. Satalah itu, bartakadiah untuk secepatnya berubah
menjadi labih baik, serta berkomitmenlah untuk benar-benar
mawujudkan tekad tersabut dengen undokan-tindakan yong
positif. Ingatlah selnlu untuk tidok menyla-nyiskan waldo dan
kesampatan yang Tuhan berikan kepademu. Ayo, wujudkan
dirirmu menjadi remoje hebat, pelajar yang pintsr, sekaligus
pribadi yang berkarakter, sekarang fugal Man tahu caranya?
Ihuti strategi berikut nd,

AKREBI DIRIMU

Sebagal langhmh awal untuk lebih alrab dengan dirimu sendiri,
laioukanlah sebuah ekspenmen sederhana. Coba kamu bayanghan
bila saat ini kamu meninggal dunia, Lho, kenapa begitu? Bikin
ngeri dan tokut] Tenanglah duly, tidak ugah panik, Kendati ini
memang tidak mengonakkan, cobaiah lakukan sekali inl saja. Ind
cuma pengandaian.

Nah, karenn kamu telah meninggal, terhentiiah ssmun aktivitesmu

di dunia Ini. Semua hasrat, keinginan, dan cite-citamu terputus
sudab. Semua pertemanan dun persahabatan dengan orang
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luin berakhir sudah. Semua hal yang kamu senangl maupun
kamu benci, tertingge! sudah. Kamu sudah tidak mungkin legi

malanjutkannys.

Sekarang bayangkan rohmu bisa melihat jasadmy yang terbujur
kol di atas pembaringan. Laly, kamu juga bisa menyaksikan dan
mendengar dengan jelas percakapan orang-ofang yang sadang
berada di sekelilingmu. Mereka yang tengab berdoka adalah
kaluargami, tetanggamu, teman-temanmiy, dan sanak saudaramu.

Di anmtara sekian banyak hal yang tengah mereka bicaralmn,
menurutmn epse saja yang mereka bicarakan tentangmu? Silakan
kamu tulis di tabal berkut ini,

——

Habalkan: Hn‘mukumﬂ » u.T! Tﬁ'qnumlmr' pEAbunikan
yang: tpumqli muq‘ﬁ{m diri,r_q'u ‘j,mh” Ltk
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Apa, sih, guna kegiaran todi? Tidak sadilks: omng yang suka
lups memarhatiban siapa dirinys yang sssunggubnya Waltu
dan pikirean mereka justru lebih banyak digunakun untuk
memethatikan, mengamatl, bahkan mengeveluasi orang lain
Akibatnya, mercks justru lebih mengenal pribadi crang lain
daripada did momka sendirl, Karena Jalsi memerhatikan dird
merelks nendirl, akhirnya mereka tidak sanggup memoekesimalkan
kalebihan mereka dan meminimulkan kekurangan mereka.
Padnhal, untuk monggopnl kesuksesan dan kebabagisan hidup,
= salah satu syaratnys adaloh harus mengetahul dengan balk
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apa kelobihan dan kekurangan diri kita. Untuk itulah kegiontan
pengandaian tadi kamu laloakan,

Kalabihan dan kelemahan ssgoorang mamang manjadl tarbuka
snat ovang tersebut meninggal dunia. Namun, bukan berarti kamu
tidak bisa mengetabui dan mengernti tentang dua hal tersebut
saal masii hidup. Caranya?

Pertama, molaiui kontemplasi aton poronungan. Yang kedua
melalyl umpan balik (feedback) yang disampaikan oleh orang
lain. Yang ketiga melalul tes yang dibuat ocleh pama profesional
berpengaloman yang diakui keabsahannys serta dapat digunakan
gacara efokul dalam pengembangan cirl, Contoh tes yang saya
maksud adalah tes-1es seperti paikotes, fit & propar test, atau tes-
tas lain sapertl tes DMI (Dermathoglyphics Multipls Intelligance).
Untuk lebih jelasnya, mari kita bahas satu par sati.

Ketika sesoorang berkontomplasi atau maorenung, banyak
partanyaan yang bisa diajulkan untuk dirinya sendid, sepertl: apa
suja kelebihnn atou keunggulan dalan dirl saya yang sudah saya
manfaatkan? Apa kelurangan atau kelemahan yang telah saya
parbaiki? Ataw;, untuk apa sssunggubnya saya hodir di dunia
in{? Mau menjadl seperti apa dirl saya sepuluh atau dua puluh
tahun yang akan datang? Apakab jalan hidup saya sudsh sesual
dengan nonna mesyaralat ataupun ajoran agama yang aaya
yakini? Apakah kebaradaan did saya sudah member] manfsat
yang luas bagi orang lain atau yang terjadi justm sebalibnya,
saring membuat susah orang lain?

Ituiah beberapa contoh pertanyaan yang selayaknya kamu ajukan
pada dirl sendir saat sedang barkontemplasi atan merenung, Laluy,
bagaimana dengan umpan balik? Apakah setiap ungkapan yang
kamu terima dari orang lnin bisa disebut umpan balik? Sejauh
mena umpan balik bermanfaat bagl dirimu? Ssbelum menjawab
itu samua, ada haiknya kamu pahami dule apa itu umpan balik,




Secara suderhana, umpan ballk bisa distikan sebagal hal-hal yang
ditujukan pada dinmu atas dasar penilman atau persepai oTang
lain tethadapmu. Fenilaian atay persepsi orang lain tathadap
dirimu terbangun oleh caramu mengekspresikan dirl kepada orang
lain, baik lewat cira berpikir, berkomunikasi, maupun bersikap:
dan berperilaku. Dengan demikian, jlkn arang lain menilal atay
mombaeti persepsi positif tarhadapmu, itu edalah hasil dari
ekspresimu yang positll. Begitu pula sebaliknya.

Adalah Joseph Luft dan Hamington Ingham, dua pdikolog asal
Amerika, yang mengembanghan sebuah teoi untuk memahami
siapa diri lita yang sssungguhnya. Teon mereka disebut Johard
Window (Jendela Johat), yang digambarksn sebagai berikut.

Known to self Naot known to self |
Known to ]F
others -
Arena Blind Spot
Mot
known
o
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Facade Utiknown |
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Dari gambar di atoe, dapat Kita pahaml| bahwa nda smpat
dasrah yang terbangun ketika sesearang berinteraksl dengan
orang laln. Pertama, Daerah Terbuka (Arena), yvaitu kondisi dan
wifat seseorang yang diketahul olel dirinya sendiri dan orang
lain. Daerah Terbuka terdirl atas sifat, parilaku, pengetahuan,
ketorampilan, kondisi, dan sejarah ssomng ndivido yang sudah
umum diketahul oleh orang-orang di sekitermya. Contohnya,
kamu tahu bahwa kamu memiliki bakat menyanyi dan orang Iaio
pun berpendapat sama. Maka, yakiniinh bahwa balat menyany:
yang telah diall cleh sekitarmu tersebut dapat kamu asah dan
kembangkan serta bisa menjadl daya dulung kesuksesanmu di
masa mendatang,

Keduea, Desrah Buta (Blind Spot) adalah kondisi dan sifat sesaorang
yang tidak diketahul dengan baik oleh dirinya sendiri, samentar
orang lain justru mengetahuinya dengan baik. Individu yang
tidak mampu atau tidak mau tahu tentang Dasrab Buta inilah
yang saring saya sabut sebagai pribadl yang terlena. la memilill
suatu kelabihan, tap! tak hisa manggunakannya, Atau, ia memilik
guatu kelemahan, tapl tak menyadarinyn, Kalae kamu merasa
kondisimu seperti inl, kamu pern mendangar dan memerhatikan
apa yang dikatakan orang lain tentang kamu serta harus meu
mensrima sdran yang bersifat membangun.

Yang ketiga adalah Daerah Tersembunyi (Fagade), yaitu kondisi
dan siist sesecrang yang diketahui dengan baik olsh dinnya
sendin, tetapi orang lain Udak mengatahuinys. Inilah yvang disebwt
sebagal rahasin pribadi. Setiap orang pasti memilikinys. Namun,
kamu mestl hati-hatlf. Jika kamu punva lde yang camearlang,
misalnyn, tapi kamu anggap sabagal rahasia sehingga tidak
kamu sampaikan kepada orang lain, ide torsebut tentu menjsdi
percuma. Kamu boleh saja menyimpan rapat hal-hal yang bersifat
pribadl. Tapi, kamu harus bisa mengomunikasikan dengan baik
hal-hal yang sebenarnyn berpotensi untuk mengembangkan
dirimu ks arah yang lebih positif. Jika sebelumnya kamu tidak
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berani “tampil’, sekarang demonglsh dirimu untul lebih aktif
menunjukkan kemampuan.

Pada luadran yang terakhir, kita mendapati istilnh Dasrah Mistori
(Unknown). Ini adalah kondim dan sifat seseorang yang tidak
dilistahui oleh siapa pun, bahkan oleh dirinya sendiri. [nl tentu
saja sangat merigikan karena bisa saja ada potenal-potenai
dirimy yang tidak disadari baik oleh dirimu sendid maupun
aleh orang lain.

Untuk mempersempit Daerah Misterd, kamu mesti jebih banyak
membuka dan mengakspresikan dirimu secar positif di hadapan
orang lain, sekaligus labih banyak mendongirkan, momerhatikan,
dan menerima umpan balik yang diberikan orang lain, baik
yang positif maupun negatl. Kemudian, sangak penting bagimu
untik mampu menyaring segala hal terscbutl ager kumu dapat
mengetahui mena yang barmanfast dan mana yang perlua
diabaikan. Khusus untuk umpan balik, ada tiga hal yang peariua
kamu perhatilan,

Pertamn, kamu perly talu, darl sekisn banyak omng yang
memperikan umpan balik, apakah mayoritas mengatakan bal
yang sama atau serupa? Jiks iva, maka umpan balik itu layak
diparhatikan, Contohnya, |ika delapan dari sepulub teman
yang mengomentari Raryamu mengstakan kamu kreatil dan
berbakat, itu artinys kemu memong mempunysl kemampuan
vang kreatll dan keterampilanmu tersebut memiliki potensi untuk
dilembangkean labih jauh lagl. Nomun, |ika yang mengatakan
harnya dua omang, jangan buro-bum beger kepels dan jengan
juga kamu berputus asa. Mungkin kamu masih perlu belajar
mengembangkan kemampuan kreatif tersebut, atau sebalknya
kamu menekuni kesahlian |ainnya.

Kedun, kamu periu menyadan apakah wnpan balik yang kamu
terima dibarikan secars tulus, jujur, dan “tHdak ads udang di
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ballk batu?" Karena tidak jarang sessorang mamberikan umpan
balik hanya untuk mombuat senang orang yang menermanya,
karena ada maunya, ateu berniat menfahili. Umpan balik sepeztl
ini tidak pediu ditanggapl dengan serius karena bisa-bisa malah
menjeromuskan. Misalnya ada teman yang memujimu dermawan
dan balk hatl Padahal, di ballk pujian itu dia hanya bermakaud
mominta uang kepadamy. Karena itu, ada ballknya kamu lebih
berhati-hati terhadap vmpan balk saperti inid,

Lalu yang ketiga, kamu perlu menanyakan kepada did sendir
apakah umpan balik itu membustmu terinspirasi untuk
memperbaiki diri dan mengatasi kolsmahanmu, atau tidak?
Mankipun terkadang umpan ballk yang disampaikan terass tidak
mangenakkan, misaloys kritik yang bopar-benar pedas, tetapi jilka
diballk itu semun ada pesan untuk perbaikan, moka hal itu layak
diperhatikan dan ditindaklanjutl. Cerna balk-balk pesan yang
tersirat, fangan kebury panas hati laln mamusuhi si penghkritik,

Dengan mamarhatikan ketiga hal torsebut, tiba saatnya bagi
kamu untuk memanfastkan umpan balilc yang kamu terima guns
lebih memahaml diri kamu yang sebonamya, Apa sitjn kelebihan
diri yang sslama inl bolum kamy sadar? Apa saja kekurangan
diri yang selams ini jugs belum kamu ketahul? Apa saja kiat
atay cara yang disarankan orang lain yang mesti kamu coba?

Kats orang bijak, pada dasarnya, hidup adalah rangkaisan proses
demi proses. Maka, menjadi pribadl yang hebat juga hasil dad
proses dami proses. Bukan teradi secara tiba-tiba stan inston.
Oleh sebab ity, tidak sda kata terlambat untuk memperbaikl dird,
balk melalul kontemplasi maupun umpan balik.

Selanjutnys, pemshaman tentang kelebihan dan kekurangan
diri bisa semakin sempurna jiks dilengkapi desgan hasil tes,
Baik itu peikotes, tes bakat don minat, it & proper test, atau
pun tes.tos lainnya. Secara umum, kamu bisa mendapatkan




informasi yang berharga dasi hasil tes tersebut yang berkaitan
dangan kecerdasan umum, kecerdasan khusus, tipe kepribadian,

hakat dan minat, potensi kepemimpinan, kemampuan mengelola
sepuatu, dan ssbagainya.

5

Masing-masing kategod tersebut ada peringkatnya. Dari peringkat
yang ada, kamu bisa mengetahui apakah kamu termasuk peringkat
tinggi, sedang, atau rendah. Kalau berada pada peringkat
tinggi, berarti itulah kelabihan atau keunggulan yang bisa kamu
maiifastkan dengan sebaik-balknya. Namun, jika berada pada
peringkat rendah, berattl itulali kelurangan atau kelemahan yang
harus terus kamu perbaiki
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Di antara beragam jenis tes tersobut, kamu hisa mengikuti tes
DMI (Dermatoglyphice Multiple Intelligence), yaitu sebuah tes
yang dilakukan hagya dengan cara memindal {scanning) sidik
jarl tangan dengon alay vertontu, Hasilnys sanggup memberio
informasi tentang dominasi otak (otak kirl ateu otak kanan),
modalitas belajar {visunl, auditorial, atau kinestetik), penjelasan
kecerdasan majemuk (multiple inrelligence) yang dimililkd, serta
bidang keahlian atau profest yang sebatloya ditekuni.

CUNEAEEN KELEBIEANMU

Setelah kinn akrab dengan dioimu sendin, kamu akan sacdar
bahwa setlap orang dikarunial kelebihan sekaligus kelurangan,
keunggulan sekaligus helemahon, dan kebalkan selaligus
keburukan. Semua itu Tuhan berikan kepada satisp hamba-Nya
tanpa terkacuall,

Sekarang, semua Itu berpulang kepada difi masing-masing.
Apakah kamu lebih sering memfokuskan perhatian pada
kekurangan, kelamahan, dan keburukanmu, ataukah pada
kalebihan, keunggulan, dan kebaikanmu?
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Sotiap pilihen selaly memilikl konsekuwensl yang berbeda. Kalau
kamu lsbih saring moemfokuskan perhatian pada kekurangan,
kslemahan, dan keburakanmu, kamu akan menjadi mindoer atay
tidak percaya dinl, yang ujung-ujungnya membuatmu tak berdaya
Muomun, jika kamu lebih sering memfokuskan perhotian pada
kelebihan, keunggulan, dan kebalkanmu dengan tetap rendah
hati, kamu alan menjadi makin percaya din, bangga, dan merasa
kuat tanpa horues menjadl sombong.

Atas dasar italah, jangan ragu-raguy memanfaatkan dan
memaksimalican kelabihan, ksunggulan, dan kebalkanmi. Selecil
apa pun keleblhan, keunggulan, dan kebaikan yang kamu miliki,
nigcaya bisa kamu gunakan untuk menciptakan perubahan positif

Jika kamu memiliki bakat dan minat yang besar di bidang musik,
gnlurkan dan dalami bidang tersebut dengan belajar dan berlatih
gegara sungguh-sungguh. Lihat saje contoh nyata orang-orang
yang barkomitmen dalam mengembuangkan bakst dan minat
mereka di dunia musik, seperti Agnes Monica, Tompi, Gita
Gutawa, Anggun C Sasmi, Sandhy SBondoro, Citra Scholastika,
dan Slank. Prestasi mereka dan apresiasi masyarakat terhadap
alitas musik mereka tidak diragukan lagi. Bahkan, tidak sedildt
di antara para panvanyl dan musigi kita yang sulkses mengukir
prestas| intermasional,

Demikion puls kalsn kamu momilld bakat atau minat yang
tingi di bidang public speaking, tidak usah ragu untuk selalu
mangasahinys. Perhiatikan para presenter atau MC yang sering
tampil di talovisi dan dl ascara-acara borgengsi. Pethatikan
pula para motivator, jure kampanye, dan orator yang plawal
membakar semangat sudiensi sast moraka bicara. Mareka samua
telah membuktikan bahwa jika bakat atan minat di bidang
public speaking diasah dengan sunggub-sungguh, maka akan
menghanilkan prestasi dan karya yang luar blasa sstta berpotens|
eshagal sumber peaghasilan yang jugs huar bissa.

V.



Prof. Dr. Howard
Gardner darl
Harvard University
mengalarkan
bahwa sebetulnya
gotiap orang tidak
hanya memiliki
saiu keacerdasan,
melainkan memiliki
berngam kecerdasan
di barbagal bidang.
Konsep inilah yang Somiber: Fxatay.con
disebut kecerdasan
majemuk (mulciple

Dengan menyadari berbagai
kocerdasan yang dimlliki, kamu
intelligenas). dapst memnkaimalkarmys sekaligus

Menurutnya, he- mengntesi kelemohanmu dengan
cerdasan merupakan lehiby afektif

kebhlassan &tau —
kEmampLan ssorang

individu yang dissah terus-mensus sshingga dopat bermanfaat

bagl dirinya dan dapat dihargai oleh orang-orang di sekitarmya.

Kecerdasan ini terdin darl kecordasan musikal dan ritme, visual

dan spasial, verbal dan lingustik, jogike dan motemstik, fisik

dan kinestetile interpersonal, intrapersonal, lingkungan, dan

alknistensial

Dengan damikian, jfika kamu merasa lemah di bidang Fisika tetapl
hebat di bidang Bahasa Inpgris, kamu seballmya memiokusakan
dird untuk memaksimalkan kemampuan verbal linguistik. Hindari
memaksakan difi untuk mati-matian mendongkrak kecerdasan
yang sebenamya adalah kelemahanmy dan mengesampingkan
hidang yang justru lebih barpotensl umtuk kamu kembangkan,
Akibatnyas bisa sungal fatal. Kelemahanmu tidak kunjung
mambaik, sementara keungmilanmu tidak akan maksimal. Rugi,
bukan?



Karena itu, cepatlah kamu pastikan kelobihan, kekuatan,
atnu kebaikon spa yang horus terus-manerus amu asah dan
kombangkan secara maksimal, Tak usah lagi menunda-nunda
waktu, Ingat, maesa depanmuy tergantung pada apa yang komu
kerjakan han indl Clke?!

SERUBAHLAH MENJADI LEBIH
SAIX

Parnah méndengar atow membaca kisah perjalanan hidup orang-
orang hebat? Atau kamu justru boruntung pemah bertemu
langsung dengan meraka? Lalu, apa kesimpulanmu tentang
grang-ommng heobat tarsebut? Apakah perjulonan wdup mereka
datar-dater saja atau penuh dinamika? Apalkah mereka pemah
mengalami ketorpurukan sabelum akhimya menemukan titik balik
dan mengubah nogib mmenjodl sukses dan habat?

Sava sangnt bersyukwr karena bisa bertemu, berkenalan, dan
galing borbagl dengan orang-orang hebat sepert Aa Gym, Yusuf
Mansyur, Fadel Mohammad, Izur Muchtar, Emha Ainun Najib,
Kak Seto, Ahmad Dhani, Tung Desem Waringin, Ippo Santoso,
Heppy Trenggono, Garin Nugroho, Butst Kertarajasa, Rane Karno,
Yohaines Surya, dan Neno Warsman. Mereka semua adalah
orang-orang hebat yang ahll dan berpengalaman di bidangnya
masng-maging,

Dari perbincangan dengan mereka, ada satu kesimpulan yang
bisa sayn petik. Meroka menjadl hebat karena secara sadar
menciptakan titik balik dalam kehidupon mereka, Meroka ticdak
mat hidup meraka sekacdar mengalir datar, apalagi mandel tidak
bargerak. Meraka menciptakan momantum untuk perubahan din
mereka sehingga menjadi hebat saparti sekarang.

Boleh jodi kamu bertanya. spakah langkah awal dari titik balik
yang meteka ciptakan berjalan mulus-mulos saja? Tentu saja
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tidak Mereks menghadapi rintangan dan tantangan yang
tidak kecil. Bukan saja yang datang darl alam atau linglungan
meraka, melainkan juga yang datang darl orang-otang yang ada .
dl sekeliling moreka. Ada yang menyindit, mengelok-clok, atau
bahkan mencaci-mak moreka, Namun, mereka tidak pemah
menyorab.

Crang-omng yang mamiliki
semangat juang menghndapi
rintangin, soparti tohoh-tokoh
sukses torsebul, meonyadan
bahwa kehidupan bukanlah
jalan yang lurus dan misdah
dilalul tanpa halangan. Dalam
proses mencapal kesuksesan,
seseorang pasti mengalomi
sant-saat Meterpumkan dan
merasa tersasat seftd bingung
Bahkan, ads sast-sant ketiks  eroan komitmen, disiplin, dan
meseka merasa UPaYA mareka keglgihan, pintu kesempatan
seperti tidak akan pamah pasti akan terbuka.

berakhir. Namun dengan

komitmen, disiplin, dan kerjn —
efeltil yang makeimal, merakn

dopat melsmpaul senua halangan tersabut. Terlebih lagi,
disartal dengan keyakinan bahwa Tuhan Yang Maha Adil pasti
membukakan pintu kessmpatan yang terbaik bagi mereka, Hal
inilah yang hars kamn contoh dalam usshami mempetbaik dir
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Selanjutnya, penting untuk kumu ketahui, dolam setiap ttik balik
kehidupan manuju kondisi yang lebih balk, selalu ads dilems
yang membayangl. Pahami dan remmgi dengan balk dilema:
dilama yang sering muncul berikut inl dan ambill plihan yang

dapat mendubungmu menciptaken pribadi dengan karalter yang
lebih haebat
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1. Anfara Xegamangan dan Neyakinan

Saat kamu bemist menciptakan titik balik dalam kehidupanmu,
kegumangan dan keyalinan pasti menghampinmuo, Jika koamu
mengizinkan kegamangan menyelimutimu, kamu akan dipaksa
untuk selaly kemball pada kondisi awalmu. Akibatnya, hidupmu
tidnk akan pemal berubah. Selomanya akan bagita-begitu ssja.
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Namun, jika komu lebib banyak mengikuti keyakinan yang sudah
kamu tumbuhioan dalam did, kamuo akan mendapati kondisi e
yang bisa jadi belum pemal kamu sadarl dan rasakan.
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Keadaan terpuruk atau gagal total bukantah akhir doo segalanya.
Bila kamu manghadapinya dengon keyakinan penuh, sikap yang
tenang dan bijak, serta semangat pantang mundur dengan diirmngi
doa yang tulus, energl untitk bangkit akan segera mengalir
deras dalam dirimu. Oleh karena itu, kamu harus menganggap
sotiap tantangan dan rintangan yang menghamplrimy sebegai
motor penggerak untuk memativasi dirimu mencapat kemajuan

dan kemenangan,

Sumber: Freelmageidam
Untuk setinp rintongan yang borhasil kamu laful,
kamu akan semakin dekat dengan kemomangun.



Dengan memilih untuk tetap yakin pada titik ballk yang
welah kamu canangkan, kamu akan segem memiliki beragam
kemungkinan, Bahkan, hal-hal yang awalnya kamu anggap tidak
mungkin akan menjadi mungkin dengan sebuah keyakinan,

Agar kamu semekm yakin dengan apa yang bara saya katokan,
coba commati kasus berikut inl

Suaty harl kamw diminta oleh guramt untok menmbiat |
formasi barisan dengan sepulih orang atggota. Formasi
barisan yang harus kamu buat terdini dari lima baris
dengan masing-mosing baris berisi empat orang,
Hagaimsana menurutmy, apakaly iy menwngkinkan?
{ika mungkin, bagaimana caramya?

Awalnya, mungkin kamu kebingungan. Sebaly,
pikiranmu mengatakan’ bahwa wituk membual’ lima®
baris, di mana setiap bards wedid dari empat orang,
membutuhkan dua pulub prang. Sementarn, yang
tersedia hanya sepuluh arang,

Dalam kondisl gamang dtoy lidek vakin, kamuo
pati lebih mudah menyerab atay mengalakan tidak
mungzkin, Namun, bila kamu yakin, kamu pasti bersedia
untuk mencoba berbagid
kemungkinan. Baik
dengan tenis thencobanya
sendirl atau bertanya
kepada orong lain. Sampai
_akhirnya kamiu pun
nmq.rntlm'l Babwa formas
barisan yang harus kamu
buat temyata berbentuk




jﬁﬁmmmhﬂt&p‘ﬂmﬁp :
sudut, birapakali famiahnya? Sepulul orang, hukan?
Emnlfnmﬂiujm berbentuk bintang, jumiahy barisnya
pun ada limd dan pada Mﬁnphﬂ:i‘:sndh empat orang,
Klop dmmm perintah yang diberikan gurumu

'T

KEYAKINAN YANG KUAT mewujuifkan bl hal
yang awabyn danggen TIDAK MUNGKIN.
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2. EKntara Tojuan Halkildl dan Xonsekuensi

Hal berikutnya yang solalu mengitingi sebuah titik balik adalah
munguinya dua pilthan yang sering membingungkan sesecrang,
yaltu tujuan hekiki dan konsekuensi. Fakta yang sering torjadi,
banyak orang kermip terebak Yong ssharusnya dipilih adalah
tujuan hakiki, tetapi yang dinmbil justng konsekuensi. Akibatnya,
kamu bisa salah langkah.

Untuk momudshkan memaham| kastte ini, saya barikan contoh
gederhana. Kalau kamu seorang atlet, tujusan hakikimu saat
bartanding adalah mengerahkan segenap kamampuan terbaikmu
dan bersikap aportif Sementara menjadi juara atau memparaleh
hadiah, seperti medall, tropi, vang, dan ketenaran, merupakan
konsakuensi.
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Sunibers Pty
Kesuksesan merupakan konsehuonsi dori bekeria
dengan gigih, tepat sasaran, semangat, don
disertai wisi yang jelns

Jika kamn memilik untuk berfolus pada mendapathan hadiah,
tanpa cisadan, hal itu hisa menjerumusiammu untuk menghalallan
segala cara. Misalnya mamalsultan wmur, mengouri start, ataupun
minum depplng, Kamu pasti pernah mendengar kasus-kasus
sopErt it

Contoh lsinnya adalah sant hendak menghadapi ulangan
stau ujian. Scharusnya, yang menjedi tujuan hakikimua adalah
mengerjakan ulangan atau ujien dengan jujur, tenang, dan
menggunakan kemampuan terbatkmu. Sedangkan nila: dan
kelulusan adalah konsakuensi yang menyertainya

Kotika komu lebih memilih untok berfolous: pada tujuan haldki,

tidak toungiin kamu menyontek atau bersusah paysh mencar
bocoran spal, Namun, jika komu lehih berfokus pada nilai dan
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kelilusan, maks manyontak atau meneat bocoran soal akan kamu
pnggap sebagal strategl yang halal-halal saja

Bagaimana jika dirimu ingln menjadi orang yang kaya raye
Apakah boleh momiliid cita-cita sepert! it? Kalau boleh, langkah
apa yang mesti kamu lakukan?

Punya cita-cita menjadi kaya rayn tento saja boleh. Apalagi
menjadi kaya rayn plus dermawan. Sebnb, menjadi kaya rays
dan dermawan acalah hak setiop manusia, Namun, alangkah
indahnya jika proses menjadl kays raya itu ditempuoh dengan
disenrtal pringip-peinsip yang dibenarkan, yang tidak melanggar
norma sogial, hukam, dan agama,

Prinsip yang hams kamu pegang adalah menyadari bahwa menjadi
kaya rays marupakan sebuah konsekuens) dor pencapaian tujuan
hakili yang barupa korja keras, cerdas, ikhlas, don berkomitman
dangan disertal kreativitan yang tinggi, Tentunya tidak lupa

diiringi doa dan ksyakinan kepada Bang Pencipta.

Jangan sampal kamu terseret oleh ame ‘menghalalkan segals
cars’ yang sesungguhnya haram dilakukan, Bukamkah setiap
hari kamu menyaksikan terbongkamyn praktik-praktik korupsi,
manipulasi, pancucian uang (money laundry), ataupun panipuan
vang berkedok investasi? ltu samua terjadl karena orang lebih
berfokus pada konsekuensi, yaitu menjadi kaya raya. Earena itulah
maereka sangnt mudah dirayu dan diseret aleh hawa nafsu. Itulah

prnsip yang sangat berbahaya dan menyessthan.

b

Mudai har inl, SINGSINGKAN LENGAN BAJU,
KEPALMAN TANGAN, DAN AAPATKAN DUKUNGAN
ngar kamu dapat melawan godaan pengarub burk,
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3. Antara Xesenangan dan Perjuangan Keras

Dalam menciptakan titik balik, sesecrang juga sering kali
dihadopkan poada dilema ketiga, yaitu momilih antara hal-hal
yang menyunangkan, walaupun sering kall hanya biss dinilkmati
pesant, dan hal-hal yang membutubkan perjuangan karas, yang
bissanya membuahlon kesuksesan jangla panjang. Mana yang
selama ind sering kamu pilih?

Arvan Pradinnsyah dalum buku 7 Laws of Happiness menjolaskan
bahwa kesenangan dan kenikmatan (hedoniams) pada umumnya
dirnsakan begitu singkal. Namun, dompak jangka panjangnya
sering kall menyengsarakan, Sebaliknyn, perjuangan keras yang
torasa barat dan susaly, temyata, memilikd dampak jangha panjang
yang sangal membahingiskon

Contoh sederthana: D hadapanmu tethidang beragam jenis
makanan, Bila kamu diminta untuk memilih salah sotw, kamy
pasti memilih makanan yang mesfuutmy enak, Dan, biasanya,
makanan tersebut memiliki kandungan lemak dan gula yang
tinggi. Ketiks kamu makan, pagti rasanya lapat dan memuaskan.
Tapl setelah kamu velan, kenikmatannya hilang. Artinya, makanan
yang tadi kamu anggap sangat enok tak ada lagl bedanya dengan
makanan-makanan lainnya. lya, bukan? Dan, ingat, ketika kamu
menurutl koinginanmu untuk terus makan tanps kendali yang
balk, kamy rentan mengalami penderitoon dl kemudian ham
workena obesitas, kalesterol, diabetas, asam urat, dan lain-jain.

Jika kami lebih memilih makanan yang Unogi kadar serat dan
gz, bukan semata-mata karena kelezatannys, tubuhmu akan
cenderung lebih sehat. Salain itu, frekusns) dan takaran makan
juga périu kamu perhatikan agar asupan yang masuk ke tubuhmo
tidnk melebihi dosis yang dibutuhkan



It samua mambutuhkan kedisiplinan dif. Esndati sering terasa
sulit dan berat, tetapl dampak jangka panfangnya pastl lebih
manguntungkan, Kamu akan menjsdi orang yang lebi sehat,
lobih sejahtera, dan tentu saja lebih bahagis.

Apakah kesenangan sesast hanyn berkaitan depgan maksnan?
Tentu saja tidak. Membelanjakan uang demi kesenangan atay
kebanggaan semu jugn akan bergjung pada pendaritsan dan
kesengsaraan, misaloya membell rolkole

Burvel yang pomah saya lnkukan membuktikan babwa romaja
merokok karena beberapa hal Ada yang Uiut-ikutan teman
atan takut dinnggep ketinggalan saman dan penakut. Lalu, ada
juga yang ingin terdihst lebilh macho dan ode yang hanya isong
mencoba karena melihat orung lain begitu menilumatinya,

|

i dalam sebatang
rokok, banynk
terkanduny

racun yang akan
mombunuhmu secara
perlahan,
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Anchoyn, di antars remaja perokole yang sayn wiwansaral tersebut,
tak ndn salu pun yang sanggup menjelashon dengan balk dan
banar apa maniant positi{ dari metokol Seballknya, méteka malah
memabami dengan balk baliwa merckok sangut berbahaya, balk
bagt dirl mereka sendin moupun orang lain. Dan, sejak bemtahun-
tahun lalu pun, para ahll kedokteran dan kesehatan sudah
‘menyatakan ada puluban zat betacun yang terkandung dalam
gobatang rokok dan siap meenggut kesshatanmu kapan saja

Bisa disimpulkan bahwa Hesenangan ateu kenilkmatan sesaatiah
yang menyababkan para remaja merckok. Meraka jarang
momikitkan dampak negatif jangka panjangnya, baik bagi
kesehatan tubuh maupun kesshatan finansial

Jadl, bagaimana denganmu? Apakah kamu akan membiarkan
dirimu terseret ke dalam ams ‘hedonismo’ dan bersiap untuk
dampak negatifnya? Ataulkiah kamu lebih memiilih berjuang keras
guna meraih kestksesan dan kebahagiaan jangka panjang?

Kalau kamu labih memilih yang kedua, simakiah nasihat bijak ini,

e -
"Hidup ini hakikatnya adalah belajar. Belajar untuk
menyelesatkin setiap leka-leki yang sudoh disiapkan oleh-
Nya untulk kito, apa pun bentuknyn. Yang terpenting adalah,
dalam kondlsi apn pun, pikirkan dan lakukanlah, selalu,
yang terbaik yang kita bisa.

Seberal apa pun masalahmu, kawan, sekelam apa pun beban
dalam hidupmu, janganlah kamu berlari, apalagi sembunyi!
Temuilah Dia dengan lapang dada dan hati yang bersih,
Yakinluh, dengan kesabaran dan ketabahan, kamu akan bisa
bertahan dari segala badai cobaan. Saal kamu mendapati
masalah, vakinlah, sebenarnya kamu tengah dipersiapkan-
Nya untuk menjadi sosok yang tegar dan berapi.”
Fi—




Sotujukah kamu dengan nasihat bijak torssbhut? Saya sangat
satujul Sabab, dongan terus belajar, pangetahuanmy akan terus
bertambah. Wawasanmu yang semula sempit dan terbatas
berubah menjadi luas dan lapang. Sehingga, kamu akan samakin
bamyali menghadapl berbagal situasi yang tok terduga.

Selaln ity, kamu juga perly membangun kemampuan yang unggul
dulam beradaptasi tethadap perubahan. Selain berguna untuk
proses belajarmu sebagal secrang siswa, kemampuan ind juga
akan membantu kessharianmu dalam menghadapl perubahan
yang tsrus terjadl. Tanpa kemampuan adaptssi yang unggul,
sangat munghkin kamu akan terminghkir dar laju perubahan dan
pembargan di sekitarmu,

Katika kelak menjadl mahasiswa, miwalnys, kamu harus mampu
bomadaptasi dongan model belajar yang berboda, lngkungan
pergaulan yang besbeda, hingge cara pengelolaan walkiy dan
keuangan yang berbeda. Jika kamy masth manggunakan cars-cara
lama yang kamu gunakan saat masih sekolah, yang lebih banynk
diatur olel pihak lain, bisa dipostiban kamu aken mengalami
keropotan dan kesulitan

Teraklilr, kamu jugs harus momelihara sifat gigih dan wlet. Sehab,
sebunh kesuksesan serng kall dibarengl dengan ujlan dan cobaan
yang datang silih bargantl. Tenpa kegigiban dan keulotan, kamu
akan menjadi pribadi yang rapuh dan mudah menyerah, sehingga
kesuksesan dan kebahagiaen aksn semakin sulit kamuo capai.

Nah, sampatlal kita di akhir fase kepompong, yaitu kontemplasi
atau perenungan, Saya berharap kamu semakin menyadan stapa
dirimuy, keluatan atau kelebihan apa yang biss kamu manfaatkan
untuk mengubah dirlimu menfadi lebih balk, dan segera bertekad
untuk bisa menciptaken perubahon yang positif pada dinmu.
Mulsilah berkomitmen dari seksmang bahwa kamu akan memasikd
fase kupu-kupu bertransioimasi menjadi remaja hebat, pelajar
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TASE
"RKUPU-KTPU”

PESTIKAN KEMULAH
ST REMAJA HEBAT!

“Tik Tubsn i benkaHetda s pasp Ui an i mtingsing
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(Walter Bagehaot)

“Apa uang adadi belokangkifaioon apa usig Ada’di
depan kita merUpakan haltsepele dibapdingkan dergan
apa yang ada dalgm diritkitss

\Dliver Wendell Holmes)




Menjadi remaja hebat, remaja yang cerdas dan berprestasi
sefkaligus berkepribadian baik dengan karakter diri yang luhur, |
adnlah target terpenting untuk saat mi. Namun kamu tentu
menyadarl bahwa untuk mewujudkan peofil seperti itu tidak
gamudah mambalikkan telapak tangan. Sama sepert! semua hal
lain yang patut diperjuangkan, kamu memeardukan perubahan,
kegigihan, dan konsistenst dalam meraibnya.

Jika pada bab sebelumnya kamu mempolasjan tentang fase
"Kapomporng,” yang menjelsslen pentingnyn kesadaran terhadap
keunggulan dan kelemahan yang kamu miliki, sekarang waktunya
kainu memasuki fase “Kupu-kupu.” Pada fass inflah sastnya kamu
bertindak untuk mewujodkan kemampuan dan potenai dirl dalam
maraih tujunn remajo habny,

Ketika kamu memilild telad yang kuat serta sanggup berjuang,
berubuh, glgih, dan konsisten dalum mencapal tujuan yang mulia
tarsebut, percayalah kamu akan salalu didulung dan dibukakan
jalan menuju kesuksesan oleh-Nya

Laly, apa saja yang perlu kamu [akukan untuk menjadi
ramaja hebat? Strategl apa yang petlu kamu teranksn dalam
kescharanmu sebagal seorang polajar? Bagaimana puls cara
membangun karakter yang unggul? Nab, pada Bab 4 Inl, saya
akan memberikan gara-cara sena saran untuk membantumu
mearath semua it Simaklah penjelasan-penjelasan berikut inll

STRATEGI MENIJADI PINTAR

Untuk mengawali obrolan kita tentung strategl menjadi pintar,
sayn ingin bertanya kepadamu. Setujukah kamu bila saya
mengatakan bahiwa meskipun menjodi cerdas dan berprestasi
adalah hal yang diinginkan setiap pelajar, tidak semus crang
Eanggup dan mampu mevasjudkannya dengan baik?




Mamilikl kecerdasan, terutama df bidang aksdemik, meropakan
dambaan setiop pelnjer. Akan selalu sda dorongan dan motivasi
dalam din seorang pelajar yang baik untuk mampu melalul segala
hambatan dalam proses balajamya. Memang, apa buktinya?
Banyak. Contohnya banyak palajar yang rela belajar koras hingga
larut malam, entah karena ingin sekadar melampaul batas
kelulusan, ingin malakukan usaha terbaile gune memekgsimalian
hasil belajar, atau ingin manjadi yang terbalk di lingkungan
sekolah meraka.

Banyak juga yang khawatir kalau tidak Julus ujian, schingga
mereka mengikuti les di sekolab atau bimbingan belajar di
luar. Bahkan, ada banyakt pelajar yang mati-matisn ingin masuk
salolah favorit karena berhurap dan yakin bahwe seholah tessebut
mampu memaksimaloan potensi kecerdasan akadomik mereka.
ltulah sadikit bukti vang bisa kamu amatl,

Sebanarnya, apabila kamu ingin memiliki kecerdasan akadamik,
mudah saja. Kamu hanyn perlu memashami strateginya doengan
baik. Iharat orang may persng, meskipun senjatanys modsm
dan langkap, jika tidak punya strategi, sanjata yang modem dan
lengkap itu menjad| tidak berarti.

Pahamilal, sesungguhnya kamy sudah dibekall "ganfata™ untuk
menjadi cordes secara akademik sejak lahir oleh Yang Maha
Kuasa. Apa ltu? Panca Indra, otak, syarsf, dan otot Namun,
jika kamu tidak memiliki strategi dalam memanfaatkannya, ya,
peErcuma saja. Kemampusnmu untulk menjadl cerdas secam
akadomik tidak akan maksimal. Jadi, pahami dengan baik

ptrataginya.

Ada dua strategi untuk menjadi cordas secars akademilk Eedua
strategi inl cukup sederhana dan sangat menysmangkan jika
kamu dalami. Pertama, pahami gava (modalitas) belajarmu den
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praktikkan dengan konsisten. Yang kedus, kuasal keterampilan
belajarmm, Dengan dun strategl ini, proses dan hasil belajarmu
akan semakin maksimal dalam walktu yang relatll lebih singkat.

Ohke, agar tdok membuang-buang waktu, man kita bahns cdun
strategl inl.

1. Gaya Belajar

Monumt Bobhi dePorter dan rekannyn Mike Hemacki dalam
buku Quantum Learning. tialam difl estiop orany teriapat tigs
macam gayh belajar yang sama, meskipun hanya akan ada
antu yang mencnjol, Gaya belajar yung dimaksud sdalab wlsual
(berkaitan dengan mita), auditorial (botknitnn dengan telinga),
dan kinestetik (berkailan dengan gerakan).

Sagual pomanya. gaya balajar visual adsiah kemampuon belsjar
yang bechubungan erat déngan aktivitas melihnt. Sessorang
dengan Kecenderunguan geya belajar visual, umumnys, merasa
nyaman don modah memahami pelajaran athn sustn konssp
dengan cars melihot, Mereka lebith suka belsjsr, bekerja, dan
bermain dengan hal-hal yang monstimulasi days penglihatan
meraka, balk itu bonipa gambar, simbol, grafik, denah, pats;
disgram, foto, film, whssn atau Hteratur, dan warna-wami.

Trik balnjar untuk orang yang memilild goya belajar visual adalah
sabagal benkut:
*  Mind mapping (pata pikiran).

* Memben wama pada kata atau kalimat panting yang terdapat
dalam bukuy,

*  Menambahkan gambar pada buloa catatan,
*  Memvisuallsasiikan hal-hal yang sedang dipelzjar dalam otak.
* Membuat skema untuk ringkasan matsri yang telah dipelajari



Yeemiber lenminglondementabicomal

Inl mdaloh eortoh mind map, sebuah matede yang
ditemukon clah Tony Buzsn,

Herikutnya adalah gays belajar auditorial, yaitu kemampuan
belajar bawaan yang berhubungan erat dengan aktivitas
mendengar. Sepsorang dengan hocenderungan gaya belajar
aucitorial, umumnya, mernss nyomon dan mudah memahami
apa yang sedang dipelafar bila ja mendengar susuatu, Entah
itu berupa dongeng atau cerito, nyanyian, instrumen musik,
guara burang, suars air mengalir, stay suara-suara lain yang

menunitnya enak didengar.

Trik yang bisn dipakal oleh orang yang cendsrung cocok dengan
gaya belajar auditorial adalah
«  Mendangarkan musik saat sedsng belsjor.

* Mengoraskan suoranya saat sedang membaca agar bise
didengar oleh telinganya sandir.

= 'Memekam suaranya saat membaca agar biss didengar kembali
pada laln waktu,

*  Mendandangkan hal-hal yang sedang dipelajar,




*  Meminta téeman untuk bercerita

*  Mandengarkan CD pombelajaran atau audiobool.

fembar Fieabiyoom

Hamy bes cajn balafinr fnmbbl ispridomparknn musllk ol

lsgpu yang hamu gukn

sl Piailugiy g in

Herekeperimon akan menjadikareny torlatih dan
mompe mangingat loblh Tama
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Gayse belajar yang
torakhir adalah gaya
belajar kinestetik yang
merupakan kemampuan
balajar yang barhubungan
erat dengan aktivitas
bergoerak. Sereorang
dengan keconderungan
gayr belajar kinestetik.
umumnys, mernsa lebih
nyaman dan lebih mudah
memahami apa yang sedang
dipelajari bila in melakukan
atan mengerjakan sesuati.



Entab it berupa diskusi, presentas), bardebat, kerja kelompok,
pengamatan lapangan, stay melakukan eksperimen,

Trik yang hisa dipakal olah orong dengan gaya belajar kinestetik
adalah

+  Menggerakkan jarl atan pensil sant sedang membaca.
*  Mombuat rangloman darl hal-hal yang telab dipelajard.

¢ Melakukan diskusi kelompok
«  Mempraktikkan teori-teord yang sudah dipelajari.

Sotelalh mengetahil tign macam gaya belajar tersebut, tugos
kamu beribuinya adalaly memantikon mana dl antatanya yang
menjodi gaya belajormu yang paling dominan: visunl, suditorial,
atau kinestotik, Kalsu kamu sudah benac-bonar yakin dengan
kecendarungan gaya belajarmis, kamu tnggal mompraktikianoya.
Dangan begitu, kamu akan lebih nyaman sant belajar, labih
menikmati progesoya, serts mendapatkan hasil yang jaoh lebib
memynskan. Bukankah ity yang selama Inl kamu inginkan?

2. Keterampilan Belajar

Selain memaksimalkan gays belsjarmu yang paling dominan,
knmu juga hnrus menguasal teknik keterampilan belajar agar
proses belajarmu aleleif dan iy yang didapat maksimal. Paro ahll
pembelajaran sepakat balwa keterampilan belajar (leaming akills)
tardin dar keteramplian membaca (reading shills), ketérampllan
menulis (writing skills), keterampilan mencatat (skills noted), dan

katerampilan mengingat (recall skills).

Parhatiltan bahwa tingkat keterampilan yang kamu milik
batbanding lurus dengan usaha dan waktu yang kamu berkan
untuk melatih dan mengasahnya. Artinys, semakin sering kamu
betlatih dan melakukan kegintan yang bsrhubungan dengan




weterampilan membace. menulls, mencatat, dan mengingat,
gemalin mahir puls kamu melahulan keterampilan terssbut,
Jadi, berlatihlah sesering munglkin dengan berbagal macam cara.

a. Keterampilan Membaca
(Beading Skills)

Mari kita mulsi dengan membahas pentingnya keterampilan
mambaca. Jarang membacs adalah salah sutu penyebab utama
seotang remaja gagal mencapal kesuksegan akadomilk Namun,
ticink semun remaje senang stau bahken tertarik untuk membaca,
Jika minat untuk moelakuksnoya sdja tidak punya, bagaimand
bisa melatih keterampilan membaca? Saya punya beberapa aaran
yvang dapat kamu praktikkan agar minat dan gairah membacamu

meninglkat.

Partama, bangunlah kebiasasn membaca dengan membaca
bahan bacasn apa pun yang banar-benar kam sukai. Nal, antuk
membaca buly pelajaran, mulallah dari baglan atau halaman
yang membahas topik yang kamu suka atau yang lebih kamu
kenal Sebab, jika kamu
mulal demgan membaca
halaman atau bagian
yang benar-benar kamu
gulcal, hastat kamu untuk
malanjutkan membaca
ke halnman atau bagian
vang lain pasti [ehih

besar.

Tt lillﬂ'lfl'-ll!r-"-H
Akan sangat Pﬂhﬂdl bila Muombaca akan menambah pengetahush
kamu mulai memhbsaca dan wawasan, Dengan banysk membaca,
justru dari halaman stau ' i

kita pun menjadi labih dus.
baglan yang tidak kamu P T Sohit. Cardag



sukal. Hasrat kamu untulk membaca halaman atau bagian
beributnya pastl akan moredup atau, malah, meambuatmu
kahilangan minat untuk melanjutkan membaca. Earena itu,
membaca buku tidak harus urut dan depan ke belakang. Kamu
baleh memulainya dari halaman atau bagian yang mana pun,
asalkan kamu benar-banar menyukainya.

Yang kedua, bacalah déngan care "ngemil”, sedikit demi sedikit
gepart! saat makan snack di waktu senggang. Ini aminya kamu
tidak harus menargethan waktu tertentu untuk mémbaca buku,
terutama buku pelajaran. Apalagl menargetkan sekall baca hams
langeung selesal. Hal ini hanyva akan membuatmu lelah.

Lalukanlah senyaman mungkin dengan memanfastkan setiap
kesempatan yang ada. Kalan ada kesempatan atau waktu luang
selama tiga puluh menit, gunakanlah tga pulub monit itu untuk
mambaca, Moskipun hanys menyelesaikan sepuluh hingga
lima belas halaman, tidalk apo-opa. Eamu bisa melanjutkanmnya
pada kesempatan lain. Yang penting lkomu tetap punya gairah
dan semangat untuk tems membaca. Jangan gunakan salurh
waktumu untuk mengejar target membaca bulm palajoran, coba
selingi dengan istirahat, mengobrol, atau merenggangkan badan
agar kamu tidak merasa tedomsir, bosan, atau bahkan mengantul

Lalu yang ketiga, buatlah hubungan antara makna dari tiap
topik bacaan dengan aplikasinya di dunia nysta. Dengan
membayangkan hubungan tersebut, kamu bisa teringpirasi untuk
menciptakan ide, sikap, atau tindakan tanentu Misalnys, kamu
borhasil menghubungkan makna dar (sl suatu buku dengan
pekerjaan atau profesl yang menunitmu sangat prospektif di masa
depan, Hasiinys, kamu jadi lebih mudah menentukan program
studi apn yang mesti kanmu tekuni di perguruan tingg! nantl agar
bisa merath profoedl tersebut.
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Dengan melakukan hal inl, kami juga biss menyadar bahwa buky
termebut tidak borisi teor yang membosankan. Melalnkan beris|
i, fakta, atau posan moral yang benar-benar dapat diterapkan
atay berguna di keseharianmu. Keterampilan menghubungkan
malma dard berbagai bulkn, artikel, atnuo toks dengan sumber, gays
panuligan, dan parspektil yang berbeda-bedn juga akan sangat
berguna ketika kamu melakukan penulisan akedemik, Contohinya
esal untuk lomba, skripei, makalah, dan lain-imin

Yang kesmpat, pahamilah fntl dard 51 buku, Jika buku tersebut
terdin dari beborapa topik penjelasan atou bab, perhatilcan ide-ide
ataw informasi-informasi yang menjadi pusat pembahasan dari
masing masing baglan tersebut, Intl dard isi buku, umumnyn, hisa
kamu konali dori kata atau kallmat yang dicetak tebal, dicetak
miring, atau diletnkiun pada bingkot dalam halaman buioo.

Teraplan cara-cara tarsebit kstika kamu membacae. Saya jamin
kamu akan jaub lebih bersemangat dalam membaca, Hasilnya,
kamu tidalk hanya akan mendapatikon itmu dan berbagai bidang,
tatapl jugn menjedi berwawasan hina dan berdaya plldc hebat,
dan kosekatamu pun akan bertambah menjadl jauh lehih
mengagumbkan dibanding romaja lainnya. Lunr biasal

b, Keferampilan Mamulis
(Writing Skills)

Bagnimana dengan ketarmmpilan menulls? Apeakoah ada jugs
trik khusus yang dapnt membuat para pelajar somaldn piawa
mepulis? Tentu saja ada,

Parlu lamu ketahul, menulls adalah keterampilan menuangksn
ide, rencana, pikitan, peresaan, atau pengalaman dalam bentuk
tulisan. Bentuk dan siistnya bisa bermacam-macam. Ada puisi,

pantun, syair, artikel, proposal, catatan harian, buku, novel
makalsh, skripsi, tesis, atau disertasi

|



Agar kamu lebih terampll menulis, pertama-tama yang hars
kamu lnkukan adalnh menulis apa saja yang pornah, sedang,
atau hendak kamu pikirkan, resakan, dan alaml. Jangan pernsh
maln untuk menuliskan berbagal hal yang menarik parhatianmn,
yang kamu rasakan, atan yong kamu tabu, Tapi bagaimana fidem
prosas menulimmu berhenti tiba-tiba? Mendadal kamu moresa

otakmu kosong sehingga kamu tidak taby mau menulls apa lngl.
Apa solusinya?

Solusinyan adalab
dangan telap
menulis! Teruglah
menulis tanpa
memedulikan
bagur tidaknya
kata yang kam
pilih. Jangan
pedulikan

kesinambungan

e et s Pl alagry 0T
Solnin untuk molatih keterampilanem, rajin semlis cerita atau
Juga bisa i SErip yghng (1 keabatrakan
ponjélasan, dan

abalkan tata

bahnsa. Lho, kok?
Karena ini bary parmujannnya, saat kamu menumpahkan isl

hatl dan kepals, sena merangkai kerangks peoulisan untuk
membangun karya tulis yang sempurna. Sama separtl sast kamu
maenumpahkan kepingan-kepingan puszele dan merangkainya
kemball menjadi gambar yang utuh, dalam proses menulis pun
kamu missih bisa memperbaild tulisan fersebut menjadi lebih
tertata dan lebih jelas lagi

Tahulkah kamu, penulis profesional, balk literatus kellmuan, esai,
antikel, hingga novel, menghabiskan waktu jaub lebih banyak
untuk mengedit, meneliti sumber referensl, dan mencari inspirasi




daripada moelakuban kegiotan meonulis itu sendiri? Membaca,
berdiskusl, dan membuka Intemet adalah sebagian kecil dan
banyak hal yang bisa kamu lakukan untuk mendapatkan ide dan
melancarkan proges penulisan.

Nah, dengan berlntiii mennlis seeara terus-menernis tentang topik
apa saja, ritne menulismu akan tetap terjaga dengan balk. Kamu
jugm tidak akan merasa kagot ketika disumoh mepulia esal dalam
waktu yang terbatas, contohnya ketika ujian. Ditambah Iagi,
ide-ide baru bisa tiba-tibs muncul ketlka kamu tetap menulis,
menjadiken kamu sesporang yang kreatif. Seandainya apa yang
Jomu tulic peds akhimya tidak terpakai, toh komu tidak rugl
apa-apa, kan?

Keadoannyn tentu sangnt beibedn jika komu memilih untule
tidak maemulis; baik katona momang tidak tortarik, malas, atay
merasa kesulitan. Maskipun kamu memijit-mijit kepala awu
mengeles-elun jidat, belom tentu segera terpilorkan sebuah ide
tulisan atau tehu dar mana harus memulal. Dengan berhenti
menulis, ritme menulismu bisa berantaksn. Untuk memulainys
lagi bukanlah pekerjsan yang mudah. Bayangkan jiko ind teradi
kotika kamu sedang ujian esaj di gekolah. Gawat, bukan? Karena
itu, biasakanlah menulis,

Kamu bisa menggunakan teknik mind mapping untuk merangial
berbagai ide dar suatu topik. Teknik ini juga sangat berguna
dalam mengembangkan kerangka penulizan, Misaloya, ketika
kamu hendak menulis tentang batik, kamu bisa menguraikan
sojarah asal-usul batik, motif-motif batik, proses pembuatan batik, :
dan balum-bahan yang dipakal untuk membatik, |

Jika mau dikembangkan lagl, kemu bisa menambahkannya I\i
dengan menulis tentang modifikasi batik masa kinl, tokoh-tokoh

pelestari batik, acars-acars yanyg paling cocok dengan dress coda




batlk, dan pusat-pusat pengembangan batik yang masih tetap
bertahnan sampal sast inl

Dengan teknik mind mapping semacam inl, kamy tidak akan
permab keluwmngan gagesan atsu bahan untuk menulis, Jadi,
tanpa terasa, tullsanmu pun bisa menjadi barlembar-lembar
banyalmya. Asyik, bulan?

Yang tidak kalah ponting untuk selalu diingat, orang aken mudah
manulis kalau ia rajin membaca. Sahabat saya bisa menulis lahih
dari dua puluby judul buku dalam waktu dua tahun, Dalisyat,
bukan?

Perlu xamu ketabul, din bisa menjadi sepert! itu karena termasuk
orang yang "gia” mémbaca. Bagloya, bulu laksana gepotong
pizza yang amat Jezat. Kapan pun dan di mana pun, membaca
adalal keasyihan yvang selnlt din nikmati.

Nah, kalau kamu termoasuk orang yang suka atau bahkan
komnjingan membnea, sesung{nibnyas kamu memililn potensi
untuk menjadi penulis hebat. Tinggel kaunu mau mescobanya

atsy tidak

¢c. Keterawipilan Mancatat
(Mote Skills)

Tahukah kamu apa bedanya menulls dan mencatat? Kalaw
menulls, saya percaya kamu sudah paham kerena bam saja
dijelaskan. Lalu, apa yang dimaksud dengan mancatat?

Secarn sederhana, mencatat dapat diartikan sebagal menyimpan
atau merekam informasi atau data panting dalam bentuk

catatan. Misalnya mencatat mater pelajaran yang diterangkan
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bapak atau ibu
gury, mencatat
hasil mpat OS5IS
ketika bertugas
sebagal notulis,
mencatat hasil
wawancara
dengan
narasumber
ketika mencan
baorita untuk

tablald sskalakl,
Atan mancatat Lambier: Maibay, roet
" | Moncnial merupabnn biternsgilag Wing suftt. Enrema

kamy haris biss manyaring. mans uang piuvting dan
yang kamu mana yang tidak panting.

lihat di taleviel

Ketorumpilan mencatat yang dimiliki sesecrang sangst
dipengarulil oleh kmmasmpusnnya memahami dan mangambii
inti sarl dari sebush informasl atau data yang ia terima. Hal
ini diperiukan knrenn sangat tidak mungkin metcutat seluruh
Informasi atat datn yang bersifst “sekilns dengar,” misaloyn
gaat gurumu mensrangkan palajaran secara lisan. Cototan ini
berguna untuk membantumu menyimpan informas atau data
yang penting tersebut. Apa kamu masih bisa ingat informasi ity
lima hard kemuding, kalay kao tidak mencatatnya? Kecuall kamy
punya kamampuan memo eldetik (ingaten fotografis), tentu sujo
tidak. Karena itu, kamy hame berlatih mencatat secars beckala
dan berkelanjutan agar ketorampilanmu semakin batk

d. Keterampilan Mengingat
(Racall Skills)

Sebagai saleh satu bagian dari ketarampilan belajar, keterampilad
mengingat sangatish penting untuk kamu kuasal, terytamd



kotikn kamu sedang menghadapi ulongan atau ujian. Kendati
ulangan atau ujien yang kamu hadepl bersifat tetbuka (opan
book), ketarampilan mengingat tetapinh penting

Keterampilan mengingat sangat dipengarihi oleh sering tidaknya
seseomnng mengulang segala sesnatu vang telah dipelajan atav
dijalani, Orang yeng sudah bamulang kall melowat! jalan atau
gang tertentu pasti lebih hafal ratenya dibandingkan orang yang
baru portama kali melewatinya.

Bagitu pula orang yang sudah bemulang kali membaca Hamy
Potter ditambah sudah mendnton filmnys,; (sntu menjadi lebih
plawil mencaritakan kemball jalan ceritanya dibandingkan orang
yarg ban sakall mambacanya.

Dalam neuroscience (lmu tentang jarngan otak) disebutkan
bahwa otak manusia memilikl ratusan miliar nawron ot sel-
sal otak yang sallng berhubungan, Saat kamu ssdang belajar,
impuls-impuls elektromagnetik melaju malintasi nte-rute yang
menghubimglan setiap netiron

Ketika kamu melakukan sesuaty secars bequlang-ulang, rute-ute
yvang dilalui impuls-impuls elektromagnetik tersebut menjodi
gsemakin kuat, Persis sepertl [alan setapek yang ada di lereng
punung. Semakin sering dilewatl orang, jalan setapak ity akan
pemakin terbentuk dan semakin jelas.

Begitu jugs dengan memor yang ada di otakmu. Samakin sering
kamu mengulang apa pun yang kamu pelsjari, akan semakin
kuat kemampuan memoti otakmu. Hasilnya, kamu akan semakin
mudah dan cepat uniuk mengingst berbagsl mnformasi yang
kamu butuhlan

Solain ity imterampilan mengingat juga ditentukan oleh ada
tidaknya faktor emosi yang mendalam yang menyernal sebuah




kejadian atau perstiwa. Karena itu, sangat bisa dimengert! bila
sSOSEOTANg sanggup untuk terus mengingoat kapan saat jatub
cinta atau putus cinta, terutama untuk yang pertama kali. Hal
ini dikarenakan kojadinn-kejadian seperti {tu mengandung unsur |
amoni yang sangat mondalam.

Salaras dengan hal jtu, jika kamu berusahe dengan sepanub hati
untuk mencintal mater] pelajaran yang sedang kamu palnjart
atau menyukal cara gummu mongajar, makn opa yang kamu
pelojart akan lebih mudah dipahami dan lebih kuat tersimpan
dalam Ingnatan,

Yang belom banyak dikstahu, keterampllan mengingat ternyats
juga dipengaruhi oleh waktu dan kualitas tidurmu, Kenapa blea

begitu? Inilah pecjelasan yang disampaoikan oleh Doliter Felix
Chikita Fredy dalam artikel yang dimuat di situs Kompasiana

ranggal 28 Jum 2013.

Tidur dapat meningkatkan daya ingat.

Pembentukan memori jangka panjang selalu didaﬁulﬂ!
pembentukan memorl jongka pendek. Gail S, p-dnﬂ[ﬂ
el University of Liege, Cyclolro Rescarch Centre, Bﬂ!ﬁh,
nwngntnml bahwwa setelah menghafal sesuatu, mun:lm:l ynng*
diubah menjadi pmnmmn Perubaban ini herlmgmng pﬁullt
sel otak dan dikenol dengan istilah konsolidasi memori; Saar
tiduriah konsolidasi inl terjadi. ' '

Proses ‘vang terjadi sangat unik. Menurut Daoyun |, dan
Matthew AW, peneliti dari Massachusetts Imﬂm of

Technology, Amerika, apa yang dipelajori dan diatami sehari-
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harl abkan dinling kembali olelt otak soat tidun bak film yang |
diputar secara otomatis. Pemutaran film ini akan menguatkan
memor] tersebut.

Avi Kamni, penelitl darl Haifa University, lsrael, menelitl
pengruls tidur terhadap kinerja dan daya ingat. Hasil penelition
memperiihatian responden yang tidor di antara kesibukuinnya |
bekerfn menunjukkan peniogkatan Kinetjn dan daya ingat
dibandingkan responden dengan tingkat kemampuan sama
yangp tidak tidur. Penelition pada anak-anak yang: dilakulkan
pleh Dewald ) E pada tihun 2000 jugs menunjukkan hal serupa.
Anak-nnak yang cukup tidur menunjukkan performa di sekolah
yonugy febih baik dibandingkan anak-anak yang kurang tidur.

Dari antihkol tersobut, kkinn jeles babwa waktu dan kualitas tidur
sangat memengamhi daya ingal seseorang. Setelah mengetahul
hal inl, apa yang mestinya kamu lakokon? Masih mau begadang
nanton televis), main gume, surfing Interne?, dan keluyuran sampial
lanit malam hanya untuk bersenang-senang atay segetn tidur
gaat waktu istimhat tubuhmu telah tiba? Jika kamu menyedari
apa yang torbailk untuk kesshatan fisik, mantal, dan batimmu,

kamu pasti tahy mana yang hams dipiih,

Nah, itulah hal-hal yvang borkaitan dengan pemanfaainn gaya
belajar serta bebempa koterampilan yang perlu kamu tingkatkan
dan kembangkan. Sangat penting bagimu untuk memanfantioon
hal-hal tersebut dengan efektil dan maksimal, agar kamu dapal
meraih kecardasan akademik dan prestesl yang gemilang.

Tapi, masih ada lagi yang harus kamu perhatikan dengan
sungguh-sungguh kalau kamu Ingin menjadi remaja hebat. Remajn




yang bebat selalu memikirkan masa depannya. Kenyataannya
adalah masa depanmu dipenuhi dengan para pesaing kempetitif,
semakin beragamnya profesi, dat tantangan dalam memenuhi
spesifikas! keterampilan yang dibutuhkan oleh berbagal bidang,
Karena ity, berpréstasi di bidang akademik ssja tidaklsh cukupl
Mengapa begitu?

Prestas| alademik yang kamu capai memang berpengaruh besar
tethadap penilalan kompetitifmo di mata magyamkat, institusi
kerja, rekanan usaha, hinggs negara dan bangsa nantinya. Tapl
maeraka juga sangatl memaerhatikan karakter pribadimu! Karakter
pribadi eeseorang mempakan hasil perpacdusn antora akhlak,
moral, dan daya juang yang dimilikinys. Alhasil, erang dengan
hamkter borkuslitas ungoul akan sungat dihargai di manapun
din berada. Karena ith, penting selali bagimu untuk membangun
karakter unggul di dalam dini sedinl mungkin.

MEMBANCUN KAREETER
UNGGUL

Salah saty hasil riset yang pemal dirilis oleh Harvard University di
Massachusetts, Amerika Sanket monyebutkan bahwa kaberhasilan
saseorany dalam mendapatkan pekerjaan ditentukan B0% oleh
sikap atau karaktemya dan 20% oleh kocerdasan akademiknya
Namun yang sering terfadi selams ini, termasuk di Indonesia,
biaya pendidikan justru dislokasikan 100% untuk mengejar
persentase 2% torsebut.

Alabatnya menyedihkan dan tragis. Banyak institusi perididilkan
yang hanys mampu menghasilkan alumnl-alumni pintar namun
miskin karakter. Para alumni inl memang momilild nilai rapo
dan {jarah yang mengagumkom, tetapi karnkter yang tercermin
darl sikap dan perilaly mereka sering berdampak negatlf bagl
diri moreka dan orang-orang di sshitar mareks



Ada yang bersikap mudah menyerah sast menghadapl masalah
atau kesulitan lidip, ada pula yang mudah tersulut emosinya dan
mangunakan kekerasan fialk kotika bermaksud menyelesaikan
masalah atau kesulitan hidup. Ada yang tidek memiliki rasa
hormat yang pantas kepadn omng yang lebih tus. Ads juga
yang cenderung melecohkan aturan atau tata tertb sehingga
berpariiakn tidak disiplin dan menyusahkan lingkungan.

Coba kamu perhatikan, apakah sekolah-sekolah di dasrahmu
jugae sepertl itu? Mungkin sajs muridnya pintar, tapi seqng
selall tawuran, melanggar aturan lalu lintas, melakukan tindakan
asugila, atau melakukan tindakan-tindakan negatil lainnya.
Bahkan, sda kesun kuat bahwa mereka begitu banggs kalau
beranl melanggar aturan dan hukum yang ada.

Contohnya gampang, lihat saja katika kelulusan. Tidak lama
sotelah meroka dinyatakan lulug dari sekolah, ada saja remaja
paiajar yang lebih momilih untuk mencoret-coret baju semgamnys
lalu konvol dan hura-hura di sepanjang jalan. Peristiwa separtd
inl selalu terulang
gatiap Lashun.
Boleh s&aja
merayakan
kesuksesan,
tapi jengan
meresahkan dan
menyusahkan
orang d i
sekitarmul Masih
banyak, kok, cars-
cara yang jauh
lebih positif untuk

melampiaskan Dlahrags sdainh salsh sate bidang yoang bizs mambaniumy
petnsasn bangas, bulnjar mombangun karakior yang unggul
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lega, senang, dan syuluy tersebut. Bakerja ssma mengumpulikan
baju-baju seragam yang sudab tidak dipakai lagl untuk
disumbangkan ke pihak yang membutuliken adalah salah satu
coittoh bentuk syukur dengan saling berbagl.

Lalu, kamu termasuk kelompok yang mana? Termasuk kelompok
omaja dengan karakter yang cenderung negatif dan tidak
terkendall atsu helompok remajn yang berkarakte: positif dan
mampu mengontrol dif? Kalay kamu merasa yakin termasuk
dalam kelompok kedun, ntan sedang berusahs koras masuk
kelompole kadun, siapkah kamu manorima tantangan yang lebih
besar untuk menjad! remaja berkamlter unggul?

Nah, berikut inl saya akon membenkan peonjelasan mengenal
wijuh aspok utama yang kualitasnya harus ditingksthan agar
komu bisa monjadl remaja berkarukter unggul. Penjelasan dari
agpek-aspek inl merupakan modiftkng dail konsep Six Pillarg
of Character yang dikemboangken olsh Jossphson Institute of
Ethies, sebunsh lembags organisasi nonprofit yang berlolus pacdas
pendidiian etlha di selunih segmen masyarskat. DI bulta ind,
gays menyebut aspek-aspok karakter unggul tersebut sebagai
7 Pllar Karaktor Kelaa Dunia.

Selain itu, saya juga akan memberikan berbagai tips yang
sesunl untuk tisp aspek karakter, yang dapal kamu gunakan
untuk melatih diri dalam membentukt pribadi yang berguna bagi
lingkungan dan arang di sekitar, diterima oleh masyarakat dengan
baik, sukses dalam usaha, dan diberkahl oleh Tuhan Yang Maha
Esa. Sekarang, ailakan kamu simak penjelasannysl

1. Spiritualitas (Spirituality)

Apa it spintualitas? Seberapa penting spintualites bagi kesuksesan
dan masa depan seseorang? Menunut Sanerya Hendrawan, PhD.
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spiritualitas bisa dimaknal sebagal sesuatu yang membuat
seseorang selalu tersambung demgan Tuban sebagal couss prima
(penyebab utama) kehidupan ini. Spirtuaiitas juga dianggap
memiliki status dan nilai yang lebih tinggl daripada matersi.

Jika sescorang mampu meningkatkan aspok spintual dalam
dirinya dengan baik, Ia akan dapat mengombangkan mantalitng
kabatllmpahian (abundance mentality) yang melahirkan silnt, silkap,
dan porilaku dermawan. Sebaliknya, menumnnya aspek spiritual
di dalam dirl sessorang akon monumbuhkan kecenderungan
materialisme yang justru melshirkan mentalites kelangkasan
{scarce mentality) yang pada akhimya membentuk sifat, sikap,
dan perilaku sorakaly

Sehagal calon pemimpln bangsa di masa depan, kamu mesti bisa
balajar dan borbagal kasus yang tolabh menyerst orang-orang
terthormat di nagert inl ke dalam |Jurang kehinaan cdan kenistaan
karena moreka leblh mamentingkan aspek materi katimbang
spiritual. Maten ataw harta benda memang sangat kita butuhkan,
tatapi untuk mendapatkannya hanis selalu berpedoman pada
aturan dan etika yang barlaku. Menghalalkan segala cara untuk
mandapatkan kekayaan maten tidak sln pemall membawa
gessorang ke akhir yang membahagiakan,

Dalam membangun karakter spiritualitas ini, kamu perlu
mengetabul spa saja dimensl spiritualites. Dr. Toeuflg Pasink,
penulis buku Tuhan dalam Otak Manusia, menjelaskan bahwa
dimensi spiritualitas terdin dan empat hal, yaitu makna hidup,
emosi positif, ritual, dan pengalaman spiritual.

Keempat dimensi spiritual tersebut memiliki definisi dan indikator
sebagal borikuil:
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Dimensi
Spiritualitas

Makna hidup

Emoni positil

Manifestaa)
spiritualitas dalam
hubungan sosial
{interparsonal), di
mana seseorang
bormanfant,
monginspiran, dan
mowansian sesusty
vang bemilal Bagl
kahidupon manumia,
Hal Inl metupalinn
earanyn mendopatinn
ghElslanamyn ynng
uiilk sebagal maminia

Manifestns
apiritialitas

dalam hubungnn
intrapersonal,
mang  kemampuan
bherplikis sasaoranig
rialampany
parasaannyan.
Dangan i SesEnrang
ronodiky nila-

nilal kehidupan
yang didasari oleh
komampuan berpikie
yang oot

“

o1 &

Menolong
donginn ﬁjmnt!m
Memagang
tequb janji
Memanfkan (il
dan orang lain)
Borperilaku jujus
Manjadi teladan!
bagi orang lain §
Mengulamakan
kasolarnsan dan
Ihersamiaan

Sonang terhadap
kobahagisan
orang lain
Monilmati
dangon
kosadarnn
bahwa segala
senuatu
dimptaknan ntas
tujwan/hikmah
tartantu !
Bersikan

optimis akan
pertolongan
Tahan

Bisa berdameal
dengan keadaan
sasulit/separah
apa pun '
Mampu
mengendalikan
din '
Bahagin ketika
melakukan
kabaikan
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Dimensl : "
Spiritunlitas Dedniy siyt seut i
Ritual Manifestasi 1. Murasakan g
apiritualitas yang kstergantungan/ -
berupa tindakan kebutuhan akan
terstruktur, gistemntis, Tiihan X
borulang, serta 2. Merasakan &
melibatkan aspek keinginan untuk =
motoriie-kogmin! berdialog/
dan afektll, yang borkomumikasi ;
dilaltultan menunit dengan Tuban =
tatn carn tertontu 3. Meranakan kasil =
dengan tjEEn sayang Tuhan ;
membaowa sesotan] 4. Maerasnkan 'T
padn kondisi tertenty, ketonteraman/ &
terutama untull masuk ketenangan o
k= dalam ranah 5. Pelia tethadap I
spiritual. liebailen =
6. Takut melakukan
dosa
Pangalaman Manifestasi gpirtual 1. Mueranakan dekat
gpintual dalam hubungan diun Lernaliabat
' Intrapersenal, di mans dengan alam
spgporang mengalami samesta
suaty pangalaman 2. Monsmikan
spesifik dan unik Tuhan di balik
berupa penyatuan sdémua petlstiva
dangan Zat Kudus 3. Merasakan
dalam pelbagai kehadiran Tuhan
tinghkatannya, dalam koscharian
bermula dari 4. Mernsakan
suaty pengalamean teguran Tuban
egtotika-indrawi ketika maelakukan
ko pengalaman kesalahan
penyatuan yvang lebih 6. Mearasakan kesan
hakiki. Pengalaman istimewa pada
ini dapat membuat spmld paristiwa
sesporang “lebur” dan 6, Mengnalaml
“hilang" dari dirinya porasaan
senciri, manyatu: dangan
Tulian
Gumbar Tiuhan dafam Otek Manusia olah Dy, Taufig Pasink, dr., MPd, HII#I._J
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Darl masing-masing lhdikator tersebut, kamu bisa mulai’
mengamati mana yang sudah kamu rasakan atau lakukan,
Semakin banyak indikator yang sudah kamu rasakan atau lakukan,
semakin kuat Karakter spiritualitas yang ada dalam dirimu, Tackait |
sebarapn panting spiritaalitas bagi kesuksesan dan masa depan
seseorang, ada sedilet kisah yang ingin saya bagi

f—

Kala iti, ada tiga remaja bersahabat ving masih duduk i
hangku SMP yang memutuskan mengist liburan sekoloh dengan
mengunjungl fusah salah seorang teman mereka yang tinggal
di sekitar pantal, Rumah teman mereka lersebut jaraknya kumng.f
lobih lira belas kilometer dari sekolah mereka, Tiga remaja
ity memillh nalk sepeda ketimbang nalk kendarsan lainnya,.

meskipun sanl ity mereka sedong berpuasa. !

Dengan tekad yang kuat, mereka sampal di rumah si teman.
§i feman Inl menyambut dengan sukacita sambil mengajak ke
kebun yang tidak jauh dari rumahnya. Rupanya teman mereka
it bermnksud menjamu tiga tamunya dengan kelapa rm,tdq
yang tumbuh subur di kebunnya.

Setelah kelapa muda dipetik dari pohon dan mulai dikupas;
benteng pertahanan mereka yarng seding berpuasa pun mulsi
govah. Akhirnya dun di amara tgs sahabat tadi tak kuasa
menaban haus sant melihal kelapa muda yang amal segar.
Mereka berdua akhimya membatalkan punsa, Hanyn seprang
safa yang bertahan letap berpunsa Kelapa muda yang dipetik
untuk didnya akhirnya dibawa pulang untuk dinikmati mt |
berbuka nantl,

Seiring dengan bergulirnya wakto, ketign remnja itu h.idup:
dengan prufesi yang berbeda. Dub remaja yang m!l'llhalﬂl:liﬂi

punsa menjalani profesi sebagai pedagang jamu dan gure
SD. Yang menjadi pedagang jamu mengalami misaluh larena
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bisniknya dilarang oleh Direkiorat Jenderal Peangawnsan Obat
& Makanan, Sedangkan yang menjadi gurt SD sekarang sudah
almarhum.

Adapun seorang lngi yang tetap berpuasa akhirnya menjafand
profesl sebagal dosen, kolumnis, penulis buku, Inspieator
metamorfosis, dan Managing Director sebualyinstitusi fminnig
yvang diberi kesempatan oleh Tuhan berkeliling ke seluruh
penjuru tanah dir untuk berbagl llmu

Tohukah kamu stnpa yang disebut (erakhie? Dengan segala
kerencahan hatl, ingin saya sampalkan bahwa anak tersebul
tidak lain adalah saya sendiri, yang galah satu bukunya sedang
kamu baca sekarang ini. Alhamduliflah.

L

s

Dard cuplikan kisah tersebut, pelajaran apa yang bisa kamu petik?
Tindakan spa yang hama segera Kamu likokan untuk makin
mempethust aspek spiritvalitns dirimu? Silakan catat dengan

batk di bawah ind.

T —————




2. Kejujuran (Trustworfhiness) H

Dalam model Josephson Institute of Ethics, sebagaimana
dijelaskan oleh Hermswan Kertajaya dan Ardhi Ridwansyah
dalam buku Service with Character — The Principles, kejujuran
dilambangkan dengan wama biru, Sebuah warna yang identik
dengan laut atau samudera vang sangat dalam dan juge identik
dengen langit yang sangat luas dan tinggi.

=
i
-
[
=)
=
b
=4
1.
i
e
=

Simbolisme tersebut menunjuktkan bahwa kejujuran dan integritas
georang manusia harus sedalam gamuders serta seluas damn
setinggt langlt biru yang tak barbatas. Antinya, kejujuran dan |
integritas hanas terus melekat dalam diri seseorang. Kapan fun,
di mana pun, dan sast menghadapi kondini apa pun.

Agar kejujuran menjadi kuraktor yang kuat, maka hars dilatih
dan dibiasakan dalam kehidupan sehari-han. Karens tanpa latihan
dan pembiasaan, kejujuran aksn mudah runtuh. Apalagi musuh
utama kejujuran, yaitu kebohongan dan kemunafikan, senantiasa
setin mangintai setiap gerak-garik manusia.

Untok melstih dan memblasaksn kajujuran, kamu bish memulad
dar hal-hal yang sederhonn. Jawablah pananyasn orang toa
atay gury dengan jujur. Kerjnkan ulangan atau ujisn dl selolah
ataupun tempat-tempat belajar lainnya dengan jujur. Jika
kamu menerima keleéhiban uang kembalian, sarahkan kemball
kelebihannya kepada si penjual.

Ketika hal-hal sederhana (tu blea kamu lakukan, maka mengerjakan
hal-hal yang lebih besar akan menjadi semakin mudah. Kelak,
ketika kamu bekerja, baik di lingkungan swasta, pemerintahan,
maupun wirausaha, kamu hisa dengan berani menclak setiap
ponyimpangan yang ditawarkan pihak lain dan tidak akan pamah
tergods untuk melakukan penyelewengan biaya atau anggaran
dami keuntunganmu sendirl.
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Semoga kisah berikut ini bisa menyadarkan kita bersama tentang
hetapa tingginya arti sebuah kejujuran. ’

Fa = _— —_

Kisah ini bercerita tentang Khalifah Umar yang hendiak membeli h
sewkor anak kambing dari seomng anak penggembala: Abdullals
bin Dinar meriwayatkan bahwa suatu harl dia berjalan bersama
Amirul Mukminin Umar bin Khattal darl Madinah menuju

Makkah.

Di tengah petjalanan, belinu berlemu dengan seorang anak
gembala. Laly, timbul nist dalam hati Khalifah Umar untuk
menguji sejauh mana kejujuran dan keamanahan si anak gembala
o, “Walai anak gembala, juallah kepadaku seokor amak kambing
dari ternakmu itu!™ ujar Khalilah Umar. "Aku hanya seorang
budak,” jawab si gembala. Khalifah Umar berkata lagl, “Kalakon
safa nanti pada tuanmu, anak kambing itu dimakan serigala.”

Anak gembaly tersebul diam sejenak, ditatapnya wajah Khalifah
Umar, lalu keluar dar bibirnya perkataan vang menggetarkan
hati Khalifah Umar, "Fa alnallah? Jika Tuan menyuruh saya
berbohong, lalu di mana Allah? Dulankah Allah Maha Melihat?

Apakah Tuan tidak yakin bahwa siksa Allah iy pasti ditimpakan
bagi para pendusta?

Khallfah Umar pun membawa anak gembals yang berstatus ‘
budak itu kepada tuannya, kemudian ditebusnya, dan
befinu berkata, "Dengan kalimat tersebut (Fa aipallah?) telah
kumerdekakan kamu dari perbudakan dan dengan kalimat itu
puln insyaAllah kamu akan merdeka di akhirat kelak.” (Sumber.
Mohammad Siddig, “Kisah Tentang Kejujuran yang Tak Bisa
Dibeli”, Kompasiana, 11 November 2012) _|
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Contoh kejujuran lainnya yang dapat kita teladani dateng dard
negara sendirl. Ketlka saya meogunjungl Istana Bung Hatta di
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Bukittinggi, saya membaca salah satu cerita tentang budi lubus
sang pajuang kemerdokaan tersebut. Temyata Dr. Mohammad
Hatta, wakil prasiden pertama Indonesia, lebih memilih
menggunakan uang pribadl ketimbang uang negara kelika pergi
menunaikan ibadah hajl. Menurat baliau, baranghkat haji adalah
kewajiban pribadi seorang muslim dan tidak sehamsnys dibiayai
dengan uang negata karena bukan perjalanan dinas,

Contoh lainnya bisa kita Uhat pada film karya bangsa ini yang
dindaptasi dari kisah nyata Ir. B. J. Habibie. Pemah menonton
film Hahbibie & Ainun? Dalam film tersebut diperlihatkan betapa
teguh pendiran beliau ketika menolak upays penyuapan suati
pihak deml mendapatkan kountungan dad proyek pembustan
pesawat terbang. Bagi belinu, proyek tersebut adalah tanggung
jawab yang harus dilaluksn dengan penub Esjujuran

Meskipun har-har ini sering sdo kelakar yang menganggap
bahwa kejujuran ldentik dengan kobodohan, keluguan, dan
kenalfan, kamu harus tetap yakin bahwa kejujuran merpakan
hekayaan batin yang harus gselalu dijaga dan diwujudkan. Sebab,
dengan kejujuran inilah kamy akan dimuliakan, bukan banya di
hadapan sesama manusia, melainkan juga di hacdspan Tuhan
Yang Maha Maengetahui.

Untuk beilatih manguatlan karaktor kejujuran, tulls dan krarkan
dalam batin tentang kejujuran soperti spa yang ingin segera
kamu bangun dan bizsakan mulat saat i

_———— E——




3. Sikap Hormat (Respeci)

Coba kamu hayanpgkan, apa yvang terlintas di banakmu ketika
melihat emas? Kamu pastl melihatmya sebagal barang yang
sangat bemilal atau sangat berharga. Betul, hukan? Karena
itulah, Josephson Institute of Ethics mielambangkan karaktor
sikap hormat dengun wama kuning emas. Artinya sikap hormat
il dianggop sebagal karakter yang sangat bemilai atau sangat
Ierharga.

S Piaabay.com

Budnyakan saling manghormatl segolo. porbedean 4
sxd el lingenu

Sikap hormat bisa berupa memparlalukan arang lain dengan
rasa hormat, menjunjung toloransi dan momahami perbedaan,
sorta mengatasi ketidaksepakatan dengan cam yang baik dan
santun. Dengan karakter ind, perbedaan dan ketidaksepakatan
tidak akan menjalma menjadl permusuhan atau pertiksioan
Sabaliknya, dengan saling menghormati perbedsan yang ada,
persatuan justry akan dapat tercipta, Inflah yang menjadi dasar
koyakinan bangsa Indonesia, yaitu Bhinneka Tungga! [ka.
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i masa depan nanti, jika komu menerapkoan sikap menghormati
tersebut, kamu akan menjumpal kemudahan dan Mslancaran
ketika kamu berada di mana pun, bememu dengan siapa pun,
dan dalam urusan spa pun. Lebih lanjut lagi, Barbara A. Lewis
monyampaikan dalam bukunya, What Do You Stand Far? For
Kide: A GQuide to Building Character, bahwa respect (hormat)
dapeat dimalnal sebagal barikui:

*  Reach out (ulurkaniah), yaitu kesediaan kita untuk menguiurian
tangan kita kepada orang lain serta mempelajari kepsrcayaan
dan adat istlndat mereka.

*  Enfoy (nikmatilal), yaitn menikmati perbedann kita dengan
orang lain karena, dengan begitu, kehidupan igi akan teérasa
semakin menarik.

*  Show (tunjukkaniah), yaitu menunjukksn sikap hormat
terhadap aturan dan hukum dengan cara momatuhinya.

¢ Put On (gunakanlah), yaitu menggunakan tata krams sebalk
mungkin dengen cara barhicara yang sopan, mamilih kata-
kata yang baik, don membantu sesama

« Eat (makanlah), yaitu memakan makanan yang bergizi, tidur
dan berolahraga yang cukup, melakukan kebinsaan-kebiasaan
sohat, serta menghormati dirimu sendiri.

* Care (peduli), yaitu pedull terhadap semua makhluk hidup
(tanaman, hewan, dan sesama manusgia), alam, serta
linglungan sakitar.

* Treat {perinkukanlsh), yaitu mempetlakukan harta benda
milikmu sondin ataupun milik orang Inin dengan hati-hati,
Humban fomharingknowledge blogrpot.coimn

Darl penjelssan Barbara E. Lewis tersebut, kamu t=ntu kian
memahami bahwa sikep hormst tidak hanya ditujukan kepada
pesama manusia, totapl juga kepada hewan, tanaman, dan alam




semesta. Selain itu, sikap hormat Mepada hokum, aturan, dan
tata tortidh juga hamis kamu tanamkan darl seharang.

Kalau begitu, apa pendapatmu tentang oknum yang suka
melnlmkan aksl vandalisme dengan mencoret-coret tembek,
jombatan, pagar, dan fasilitas wmum lainnya? Karakter sepertl
spakah yang dimiliki crang-orang itu?

Nah, untuk mengasah karaler sikap hormat, apa saja yang ingin
segera kamu lakikan dan biasakban? Tulisiah idemu dengan
sepenuh hatl i bawah ini,

4, Bertanggung Jawab (Responsibility)

Urutan berikutnya dan 7 Pilar Earahter adalab bertanggung jawab,
yang dipadankan dengan warna hijau, Mengapa hijau? Earena
wama inl banyak berhubungan dengan tanggung jawab untuk
melestarikan alam. Kamu tahu kan, tagline yang mendukung
gorakan pelestanan alam? Ya, go green,

Lalg, apa yang dimalgud dengan bertangogung jawab? Secarn
pedarhana gifat bertanggung jawab adalab ketika kita melalodan
apa yang harus kita lakukan, menyelegaikan apa yang hams kita
pelesaikan, dan membereskan apa yang bams kita bersskan.




Tanggung jawab sdalah komitmen kita dalam bertindak, yang

dilanjutkan dengan molnksanakan tindakan tersebut, dan
mangalol bahwa kitalah yang henis melakukan tindakan tersebut,

Sokarang coba kamu pikirkan dongan sunggub-munggub, apa sajs
tangoung jawab yang seharosnya kamu miliki sebagal seomng
remiaja? Baik tanggung jowab kepada din sendin, sebagai anak
terhadap orang tun, ssbagal saudara dalom sebpah keluarga,
sebagai murid terbadap guru dan sekolah, sebagai teman
terhadap linglungan sebaya, sena sebagal anggota masyarakat
dan manusis penghuni alam semosta.

Jika kamu menyadari dengan balk hal-hal tersebut dan kamuy
barsedia menjalaninys dengan lapang hetl tanpo ada plidran
dongkol atau keberatan, artinyn kamu tergolong anak yang
bertanggung jawab,

Ssmoga daah inspiratil barikut inl saoggup menggugah nuranimu
akun besamya ani bartanggung javeab.

Seorang anak di Tiongkak, .
pada 27 Januari 2006, J
‘mendapal penghargaan - |
tinggi dari pemerintuhnyn |
karena dinyatakan telah
melakukan “Perbuatan
Luar Binsa™. Di antara 9
orang peraih penghargaan
itu; ia merupakan satu-
satunya angk kecll yang . ™
terpilih dori 1,4 miliar § 5, mﬁ:”l'::"::;m
penduduk Tiongkok. |
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Yong membuntnyn dianggap luar biasa, ternyata, adalak
pethatian dan pengabdiannya pada ayahnya yang sakit
lumpuh, semangatnya yang senantinsa bekerja keras dan
pontang menyerah, serta perilaka dan ucapannya yvang
menimbulkan rasa simpati,

Perlu kamu ketahui, sejak berusia 10 tahun (tnhun 2001),
anak ini ditinggal pergl olol lbunya yang sudah tidak tahan
lagi hidup bersama suaminya yang sakit keras dan miskin
Sejak hari itu, Zhang Da, nama anak yang luar biasa ind,
hidup dengan seorang ayah vang tidak biga bekerja, tidak
bisa berjalan, dan sakit-sakitan,

Kondisi inl memaksa searang bocah ingusan yang waktu
itw bBelum genap 10 tahun untuk mengambil tanggung
jawab yang sangat beral, T harus sekolaby, ia harus mencard
makan untuk ayahnya din jugo dirinya sendiri. la juga
harus memikickan untuk membeli obat-obatan avahnya,
yang harganya pastl tidak murah,

Dalam kondisi yang seperti milah kisah luar biasa Zhang
Da dimulai. [a° masih terlalu kecil untuk menjalankan
langgung jawab vang berat ini. la adalah salah satu dari
sekian banyak anak yang harus menerima kenyatann hidup
yang pahit di dunia ini.

Namun, vang membuat Zhang Da berbeda adalab ia
tidak menyerah. Midup harus terus benalan, tapi tidak
dengan melakukan kejahatan, melainkan dengan memikul
tanggung jawab untuk meneruskan kehidupan dirinya
dan nyahnya. ln memulal lembaran bBaru dalam hidupnya
dengan lerus bersekolah. Dard rumah sampal sekoliah harus
berjalan kaki melewati hutan kecil. Dalom peralinan dar
dan ke sekolah itulah ia mulai makan daun, biji-bijian, dan
buah-buahan vang ia temui

S — —
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Kndang-kadang in juga menemukan sejenis jamur atau
rumput dan ja coba memakannya. Darl mencoba-coba '
makan itu semua, fa tahu mana yang masih bisa ditolerir
oleh ldalnya dan mana yang tidak bisa ia makan.

Setelah jam pulang sekolah, di slang hari dan juga sore hari,
in bergabung dengan beberapa tukang batu untuk membelah
batu-batu besar dan memperoleh upah dari pekerjaan itw.
Hasil bekerja sebagal tukang batu in gunakan untuk membeli
beras dan obat-obatan untuk ayahnya.

Hiidup sepett] itu Ia jalani selama lebih dari ma tahun, tetapi
badannya tetap sehal, segar dan kuat. la pun mengambil
alih tanggung jawab untuk merawat ayahnya yang sakit.
la menggendong avahinya ke WC, ia menyeka, dan sckali-
sekall memandikan avabnys, Lo membeli beras dan membuat
b don segala wrusan ayahnya ia kerjakan dengan rasa
tanggung jawab dan penub Rasih. Semua pekeraan itu
menjadi anggung jawabnya sehari-hari,

Yang membuatnya kian luar biasa adalah ia belajar
bagaimann seorang suster memberikan injeksi/suntikan
kepada pasienmya. Setelah merasa mampu, ia nekat untuk
menyuntik ayahnya sendirl. Sekarang pekerjaan menyuntik
ayahnya sudah dilakukannya selama lebih dari lima tahun.,
Zhang Da sudah terampil dan ahli menyuntik.

Ketika mata pejabal, pengusaha, para artis, dan omang
terkenal yang hadir dalam acara penganugerahan
penghargaan tersebut tertuju kepada Zhang Da, pembawa
acara (MC) bertanya kepadanya.

*Zhang:Da, sebut saja kamu mau apa, sekolah di mana, dan
apa yang kamu rindukan atau inginkan dalam hidupmu?
Hml:n uang yang kamu butuhkan sampai kamu selesal
kuliah? Besar nanti mau kullah di mana, sebut saja.




Pokoknya apa vang kamu idam-idamkan ssbul saja, di sin|
ada banyak pejabat, pengusaha, dan orang terkenal vang hadir
Sant inl juga ada ratusan juta orang yang sedang melihat kamu
melalui layar televisl, mereka bisa membantumu!™

Zhang Da terdiam dan tidak menjawab apa-apa. MC
pun berkats lagl kepadanya, “Sebut sajo, mereka bisa
membantume.” Bebernpa menit, Zhang Da masih diam, lalu
dengan suara bergetar in menjowab,

“Aku mau mama kembali, Mamn kembalilah ke rumah, ako
bisa membantu papa, aku bisa carl makan sendirl. Mama
kembalilah!"

Semua yang hadir pun spontan menitikkan air mata karena
terharu. Tidak ada yang menyangka apa yang akan kelunr
dari bibirnya. Mengapa ia tidak minta kemudaban untuk
pengobatan ayahnya, mengapa ia lidak minta deposito
yvang cukup untuk meringankan hidupnya dan sedikit bekal
untuk masa depannyal Mengapa ia tidak minta ramah kecil
yang dekat dengan rumah sakit? Mengapa in tidak minta
gebuah kartu kemudahan darl pemerintah agar, ketika fa
membutuhkan, semua akan membantunya

Mungkin apa yang dimintanya itulah yang paling utama bagi
dirinya “Aku mau mamn kemball”, sebuah ungkapan yang
mungkin sudah dipendamnya sejok melibat ibunya pergi
meninggalkannya dan ayahnya. Kisah di atas bukan saja
mengharukan, telapi juga menimbulkan kekaguman. Searang
anak berasia 10 tahun dapat menjalankan tanggung jawab yang
berat. Kesulitan hidup telah menempa anak tersebut menjadi
sosok yang tangguh dan pantang menyerah, (Sumber: www.
apakabardunia.com)




Apa yang kamu rasakan sstelah membaca kisah itu? Terhoma,
kagum, tak percays, atau lalnnya? Apa pun perasaan yang
hergemuruh di dedamu, yang jelas pengalaman, kegigihan, dan
pengorbanan Zhang Da pantas kamu jadikan contch.

Sekarang, silakan kamu tulls bentuk tanggung jawab seperti ApA
vang ingin kamu lakukan dan binsnkan sejak saat ini,

5. Keadilan (Fairness)

Untuk menjodi pomilikc koralner kelas dunin, keadilan (fairnass)
adninh karakter berflutnya yang harus kamu miliki. Josephson
Institute of Ethics melambanghan karakter keadilan dengan
wama omtye, wama [sruk. Mengapa jeruk? Sedechana, karenn
buah jeruk mudah ditemukan di Banyak tempat dan isinya bisa
langsung dibagl dengan porsi yang sama.

Meskipun bersikap adil bukaniah perkara mudab, tstapl kamu
harus berusalia mowijudimmnya dalam disimu. Mulailah dan yang
sedethana, misalnya dangan memerhatikan dan menghormati hak
orang lain serta mMen)aga egomu secara proporsicnal.

Bagl kamu yang mengendaral motor, coba perhatikan apalkab
Fuara kmalpot motormu normal sehinggs nyaman bagi yang




mendangar ateu justru dimodifikasi sehingga bersuara terlampau
keras don mengganggu pendsngaran ofang lain? Contoh Ininnya
adalah ketika kamu membell tiket pertunjukan musik atau
pertandingan sepak bola di loket. Apakah kamu mengantre
dengan teitib atan berusaha mandahulul hak bahkan mengganggu
arang yang sudah mepunggu sebslum kamu atas slasan takut
kehabisan dan takut terlambat?

Salain memorhatikan hak orang lain, kamu juga bisa berlatih
untuk menyelmbangkan berbagal aktivitas dalam hidupmu. Sast
kamu beribadah, benkan waktu untuk beribadah agar kebutuhan
rohanimu terpenubl Saat harus belajar, berilun waktu untuk
belajar agar kebutuhan intelsktualmu terpenuhl, Saat mesti
bhermain dengan taman-teman, berikan pula waktu untul bermain
agar kebutuhan smaonionalmu terpeanuhi. Begitu pula sast kamu
harus tidur atau lstirahat, lakukanlah dengan waktu yang cukup
agar hak tubuhmu terpenabl. Ingat, setiap bagian dan dirimu
punya hak dan kamu punya kewsjiban untuk memenuhinya.
Bila kamu lalai memenulinya, pastl akan muncul ketidakberesan
dalam dirimu. Itu akan membuatmu menjadi pribad: bermesalah,

Tolong dicatat dalam ingatanmu, siaps pun yang mendapat
perlaluan tidak adil, pasti merasa tidak enak, donghol, atau
bahkan maral. Iya, kan? Oleh sebab ltu, latih terus dirimu agar
mampu berbuat adil, Bila kelak kamu menjadi ssorang pamimpin,
sifat keadilan yang sudah kamu pupuk sejak muda akan sangat
menantukan bailk bunilmya kepemimpinanmu, Ingat, pemimpin
yang adil dan beriman akan sslalu mendapat perindungan Yang
Msha Kuasa, balk di dunla maupun di akhirat nanti.

Selanjutnya, simalklah kisal inupiratif borikut ini agar kamu bisa
mengambil pelajoran betharga tentang pentinguya kasaimbangan
atou kaadilan
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Dikisahkan, suatu harl adn seorang profesional muda yang
kariernya tengah menanjak, lapi merasa hidupnya tidak
bahagia. Istrinya sering mengomel karena meraso keluargn
tidak lagi mendapat waktu dan perhatian yang cukup dari si ‘
suami. Orang tua don keluarga besar bahlan menganggapnya
sombong dan tidak lagi peduli kepada mencka.

Tuntutan pekerjaan membuatnya kehilangan waktu untuk
keluarga, teman-teman lama, bahkan waktu merehung bagi
dirinya sendiri. Hingga suatu harl, karena ada masalah,
si profesional muda tadi harus mendatangi salah seorang
petinggi perusahaan di rumahnya, Setibanya di sana, in
sempal terpukau saal melewati faman yang lerlata rapi
dan begitu indah,

*Hai anak muda, tunggolah di datam. Masih ada beberapa
hal yang harus saya selesaikan,” seru si tuan rumah.
Bukannya masuk, si profesional muda falu menghampird dan
bertanya, “Maaf, Pak. Bagaimana Bapnk bisa merawat taman

yang begitu indah sambil tetap bekerja dan bisa membiat
keputusan-keputusan hebat di pernsahaan?”

Tanpa mengalihkan perhatian dari pekerjaan yang sedang
dilnkukan, si bapak menjawiab ramaly “Amak muda, mau |I
lihat keindahan yang lain? Kamu boleh mengelilingi rumah

ini. Tetapi, sambil berkeliling, bawalah mangkuk susu ini. L
fangan sampai tumpah, ya. Setelah itu kembalilah kemari”.

Dengan sedikit heran, meskipun hati senang, diikutinya
perintah jtw. Tak lama kemudian, in kembali dengan lega
karena susu di dalam mangkuk tHdak tempah sedikit pun. Si
. bapak bertanya, “ Anak muda, kamu sudah lihat kaoleksi batu-

batuanku? Atau Bertemu dengan burung kesayanganku?”
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Sambil tersipu malu, si profesional muda menfawab, “Maal,
Pak, sayn belum melihal apa pun karena saya berkonsentrasi
pada mangkuk susu inl. Baiklah, saya okan pergi lagi untuk
melihatnya.”

Saat kemball lagi darl mengelilingl rumah, dengan nada
gembira dan kagom, ia berkata; “Rumah Bapak sungguh
indah, asrl, dan nyaman.” Tanpa diminta, ia mencerilakan
apa saj yang, telah dilikatnya. Mendengar penuturan itu, K
Bapak lenenyum puas sambil mata tuanya melirik ke arah E:
susu di dalam mangkuk yang hampir habis. Menyadari
lrikan si Bopak ke arah mangkuk, s profesional muda
berkata, “Maaf, Pak, Korenn keasylkan menikmati indahnya
rumah Bapak, susu di mangkuk ini banyak yang tumpah”.

“Hahaha! Anak miuda, apn yvang bisa kamu pelajari hari ini?
Ketahuilaly jika susu di mangkuk itn otuh, jtu perando
bahwa rumahku yvang indab ini tidak tampak olehmu.
Namun, jika ramahku terdihal indah di matamu, maka susy
di mangkuk itu pasti batnyak yang tumpal. Sama sepert
ftulah kehidupan, harus seimbang. Seimbang menjaga agar
susu tidak tumpah sekaligus tetap menikmati keindahan
rumah inl. Seimbang membapi waktu untuk pelerjaan dan
kelusrga. Semua kembali ke kita, bagaimana membagi dan
memanfatkannya. fika kitn mampu menyermbangkanmya
dengan bijak, kehidupan kita pasti akan harmonis™,

Seketika itu & profesional muda lersenyum gembira, "Terima
kasth, Pak. Tidak diduga saya telah menemukan jawaban
kogelisahan saya selama ini. Sckarang saya tahu kenapa
Bapak dijuluki sebagnl orang yang bijak dan baik hati®.
(Sumber: andriewongso.com)

===




Dari kisah inspiratif itu dapat disimpulkan babwa jika kamu bisa
membagi waktu dan perhatian yang berimbang untuk batbagai
aktivitasmu, alins adil terhadap berbagal keperluan, niscaya
hidupmu akan dihissi keharmenisan dan kebahaginan Logis
dan masuk akal, bukan?

Nah, sekarang coba kamu renungkan dengan sungouh-sunggih,
keadian seperti apa yang ingin kamu lakukan dan bingakan dalam
hidupmu. Setelah kamu meanemukannya, tulisiah di bawah ini.

6. Kepedulian (Caring)

Sekmll walktu cobalah kamu amati dan pethatilan linglkungan
sakallingmu, balk lingkungan tempat tinggal, sekolah, atau
tempat-tempal umum. Menurutmu, selain proiesi pelayan
masyarakal espeni tukang sampah dmy tokang sapu jalanan,
berapa banyak orang yang secars sukarela menjaga dan
memelihara lingkungan sekitariya agar tetap bersih dan asr?
Berapa banyak orang yang torgerak untuk melstakkan sesuatu
atay mambuang sampah pada tempatnya? Beraps banyak

orang yang tergerak untuk membaniu orang lain yang sedang
mambutuhkan pertolongan?

Sebagal contah, setiap tahunnys, fefavaan malam tabhun bara di
ibukota Jakarta dihadid oleh dbuan mesyarakat, Malam tahun
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bam tersebut dimarahkan dengan berbagal hibaran yang temsebar
di penjuru kota. Lalu, apa yang terjadi usal parhalatan barakhir?

Sampah berserakan di mana-mana dalam jumlah yang sangat
banyak karena orang seanaknya eaja membuang sampah tanpa
memedullkan akibatnya, Maka, “Pasukan Kuning” (istilah untuk
pekeria panyapu jalan) pun mesti berjibaku ekstra membersihkan
sampah-sampah tersebut sejak dinl han sampal pagl. Kasihan
betul mercka.

Oleh Jogephson Institute of Ethics, sikap pedull disimbolikan
dengan warma merah yang melambangkan hati. Alasannya,
karana karalter inl borsumber dari dalam hstl yang paling
dalam, “Karakter inl berada di lubuk perasaan setidp orang. Rasa
kopedulian infinh yeng membuat dunia petinh wama dengan cinta
kasih antarsesama umat manusis," papar Hermawan Kertajaya
dan-Ardhi Ridwansyath.

Semoga kisah tentang kepedullan yang saya pilihkan benkut ind
hisa meyskinkan kamu tentong betapa bemilainya karakter inl
bagi kehidupan umat manusia.

Pada suntu sapl ketikn saya masih berumur belasan tahun,
aynh dan saya berdini di antrean untuk membeli tiket
pettunjukan sirkus: Akhirnya; hanva tinggal satu keluarga di

antara kami dan loket Hkel, Keluarga tersebut memberikan
kesan vong sangat mendalam pada din sayp.

Keluarga itu tampak sangat sederbana. Mereka mempunyai)
delapan anak, don boleh jadi semuinnya masih beramur di
bawih 15 tahun. Mereka mempunyal sikap yang sangat baik.
Semuanyn berdirl antre dengan tertib, berjajar dua-dua i
belakang orang tun mereka sambll bergandengan tangan
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Mercka semua sangal antusins berbicara lentang badut- | |
badut sirkus, gajah, dan hal-hal lain yang akan mereka lihat
malam’ itu. Orang pasti pakam kalau mereka semua tidak |‘
pernah melibat strkus sebelumnya, Tampaknya malam itu

akan menjadi memen yang sangat penting dalam kehidupan |
masa remaja mereka. |

|
Si ayah dan ibu berada di depan, berdiri dengan bangga. Si

ibu memegang tangan suaminya, menatapnyva sealah-olah
mengatakon, “ Kau adalah kesatriaky dalam pakaian baja yang
bersinar”™ St suami tersenyum dengan penuh kebanggann,
menatap seolah-olah menjawab, “Memang benar.”

Penjual tiket menanyakan kepada si avah berapa tiket vang
ia inginkan. Dengan bangga fa menjawab, "Saya membeli
delapan tiket anok-anak dan dua tiket dewasa agar bisa
membawa seluruh keluarga sava menonton sirkus.”

Penjual tiket lnlu mengatakan harga tiket vang harus dibayar,
Isttl Telaki tersebut melepaskan langan suaminya, kepalanya
terkulai, dan bibir lelaki itu mpak mulal gemetar. [a lalu
mendekat sambil memiringkan tubuhnya ke penjual tiket
seraya menpulang pertanyaannya, “Berapa?” Kemball penjual
tiket mengatakan harganya.

Rupanya vang lelaki it tidak cukup untuk membayarnya.
Apa yang akan teradi seandainya ia berbalik dan mengatakan
kepada kedelapan anaknva bahwa ia Hdak mempunyai cukup
uang untuk membawa mereka melthat sirkus? 1

Mengetahui apa yang lerjadi, ayah saya memasukkan
tangan ke saku celananya; mengambil wang 20 dolar, dan
menjatuhkannya ke lantal, (Sekadar informasi, kami sama
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sekall bukan orang kayaf). Ayah saya lalu membungkuk,
mengambil uang tersebut, don menepuk babu lelaki 1t
sambil mengatakan, “Maaf, Pak; vang ini jatuh darl saku
Anda”

Lelakl itu tanggap terhadap maksud ayah sava. Jelas ia
tidak ingin minta bantuan, tetapi yang past in sangat
menghargai bantuan lersebul dalom situasi yang putus asa,
menyedihkan, dan juga memalukan. la menatap mata ayih
sava secarn langsung, menyambut tangan ayah ke dalam
kedua thngannya, sambil menggenggam eral uang 20 dolar
tersebut, Dengan bibir gemetar dan air mata membasahi
pipinya, in menjawab, “Terima Kasih, terima kasih, Pak.
Uang ini sangat berarti bagi saya dan keluarga saya.”

Akhirmya kami kembali masuk ke dalam mobil dan
langsumg pulang. Kami tidak jadi nonton sickus malam i,
tetapi kami mermsa senang. (Sumber; Dan Clark - disadur
dari buku Chicken Soup for The Soul)

Ape vang terbayang dan kamu rasakan setelah membaca kisah
itu? Bagaimana jika hal itu terjadl pada dinmu? Apakah kam jugs
bisa merasa senang sast membust orang lain dapat menonton
sirkus, sementara kamu sendin hams pulang? Atau yang terjadi
justru sebaliknye, kamu memilih cuelt dan tetap manonton sirfloas?

Agar kamu menjadi semakin terlatih untuk peduli terbadap orang
lain, kamu perlu membiasakannya dar waktu ke waktu. Untuk
itn, silakan kamu tetapkan sikap pediull seperti apa yang ingin
segera knmu latih dan bissskan pada dirimu mulai sast ini.

i




T Menjadi Warga yang Baik
(Good Citizenship)

Menurutmu, menjadi warga yang batk ity gampang atau susah?
Hal itu terasa gampang bagi mereka yang mampu membawa cliri
dengan baik di mata peraturan moral dan hukum yang ada. Fal
itu juga bisa terasa susah dan teckadang membingungkan bagi
moreka yang belum mengenal apa saja persturan dan hukum
yang borlaim di saltitar mareln don tidak tahu bageimana cara
menaatinys. Namun, akan sangat merugikan difimu sandiri
jika kamu sudah mangerti bahwa suat tindakan ity salal di
mata moral dan hukum, dan kamu tetap melakukannya demi
kepentingan dan kountunganmu sendir,

Bersikap sebagal warga yang bafk menunjukkan balwa kemu
sdalah pribadi yang memilild karakter unggul dan mulin. Earena
alasan ituish, wama ungu, yang digunakan oleh para bangsawan
pojak zaman dahulu kala, seting digunalan untuk menggambarkan
karakter good citizenship guna mesunjikdkan kebanggaan sebagal
warga yang baik.

Mengingat bahwa menjadi warga yang balk merupakan
pengamalan nyata darl koraktor-karskter sebelumnya, seotang
warga yang balk hamos selalu berupaya untubc




*  Memiliki kualitas spiritualitas yang baik.

*  Memiliki kejujuran yang selaly dipegang teguh.

*  Memitiki resa hormat yang tinggl kepada siapa pun

*  Memiliki tanggung jawab atas peran dan fungsi yang dijalani,

*  Memiliki rasa keadilan yang ditujukan kepada dirinya sendid
dan orang ladin.

» Memiliki kepedulian terhadap sesama.

Agar keenam karakier tersebut bisa kamu bawakan dengan baik
saat berady di tengah warga yaug lain, cobalab kamu lakukan
rumus 4M benkut i

Portama, Mengenal. Artinya, berusahalih untuk saling mengenal
antara kamuy dengan orang lein Sebab dengan saling mengrnal)
hubunganmu dengan orang lain pasti menjadi lebih hangat dan
akzab. Dan sebaili-haik upaya untuk saling mengenal adalah
apabila kamu yang mengambil prakarsa untuk mangenal orang
lain terlebih dahulw

Kedua, Memahaml. Artinya, bsrusahalah untivk saling memaobami
antara kamn dengan erang lain. Sebab dengan saling memahami,
hubungmnmu dengan orang lain pastl menjadi lebth laras dan
harmonis, jauh dori perselisihon dan konflik Dan sebaik-baik
upava untuk saling memahaml adalah apabila kamu yang
mengambil prakarsa untul memnhami orang lain terlebih dahulu.

Kotiga, Menolong, Artinys, berusahalah untuk saling telong-
menolong antara kamu dengan orang lain. Sebab dengan saling
tolong-menalong, hubynganmu dengan orang lain pasti menjoadi
lebih banyak melahirkan solusi, dan jauh dar sikap putus asa,
Dan ssbaik-baik vupays untuk saling tolong-menclong adalab
apablla kamu yang mengambil prakarsa untuk menoclong orang
lain tarlabih dahuly,
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Dan keempat, Menjamin. Artinys, herusahalah untuk saling
manjamin antara kamu dengan orang lain. Sebab dengan saling
menjamin, hubunganmu dengan orang lain pesti menjadi lebih
membahagiokan dan lestari. Dan sebaik-baik upaya untuk saling
menjamin adalahl apabila kamu yang mengambil prakarsa untuk
manjamin orang lain terlebih daholu.

Nah, kini lengkap sudah penjelasan tentang 7 Pilar Karakter yang
periu dimfliki agar kamu layak menjadi remaja yang berkarakter
kelos dunia. Selama kamu mengerti dan mensrnpkannya, saya
yakin kamu pesti bisa mencapal tujusn menjedi remaja hebat,
pintar, dan unggul. Langkah selanjutnya, susunlah agenda
rancangan tindakan dalam membéangun karaltermu. Saya akan
manjelaskan bagalmana cara inelakubannys padas bab berkutnya
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Rasa-rasanya tidakliah salah kalan saya mengucopkan selamat
untuk kamu samua yang telah begitu telun dan penuh kesabaran
menyimak halaman demi halaman bulm ini, Semoga dari apa
yang sudah kamu bacs, kamu bisa mengaplikasikannya dan
bermetamorfosis menjadi sosok remaja yang hebat, pribadi yang
pintar, sekaligus berkarakiar.

Nah, pada Bab 5§ inl kamu akan dipandu dalam merancang
skanario tindnkan-tindalkan yang perfu kamu Iakukan, baik ita
untuk momperbatkd kemampuan dan prestasi akademik selama
belajar di sakoinh hinggs untuk mengembonglan karakter diri
menjadi pribadi yang lebih balk dari sekarang. Skemario ini
sungguh penting karena berfungai sabagai pets perjalanan yang
memudahlan kamu mencapal tujuan. Oleh karena itu, buatlah

skenario tersebut dengan suhggub-sungguh, lal jalanilah dengan
panuh ketelbunan dan besaboran.

Sebelum kamu merancang skenario tersebut, coba simak lebih
dulu kisah inspiratil don mengharakan beriicut nd.

3

Sir Edmurnd Hillary, vang berasal dari Selandia Baru, adalah
orang pertama yang berhasil mencapal puncak gunung
tertinggi di dunia, yaitu Gunung Everest, Nomun di balik
kisah sukses luar binsa Sir Edmund Hillary, ado cerita lentang
sesearang yang tdak kalah menariknya Orang ity adaluah
Tenzing Norgay.

Tening Norgay adalah:seorang penduduk asli Nepal vang
bekerfn sebagai pemandu, atay Sherpo dalam bahasa lokal,

bagi para pendaki gunung vang bemiat mendaki Gummg
Everest,

Padn tanggal 29 Mei 1953 pukul 1130, Tenzing Norgay
bersama Sir Edmund Hillary berhasil menaklukkan Gunung
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Everest pada ketinggian 29,028 kaki di atas permukaan

laut dan menjadi orang perthma di dunia yang mencipai
Puncak Everest,

Peristiwa ity kemudian menjadi inspirasi dan penyemangal
bagi ratusan pendaki gunung lainnya untuk mengikuti
keberhasilan mereka mencapai Puncak Everest, Karena
sebelumnya, pada rentang tnhun 1920 hingga 1952, tujuh
tim ekspedisi telah bertisahn mvnaklukkan Everest namun
mengalami kegagalan, Beberapa di antaranya pernah dipandu
oleh Tenzing.

Keberbasilan Sir Edmund Hillary tenta saja. menjadi
sangat fenomenal, mengingat Perang Dunia [l baru saja
meredn. Karena keberhasilannyn itu, Sir Edownd  Hillary
mendapatkan gelar kebangsawanan dari Ratu Ellzabeth 11

dan menjadi orang vang paling dikenal di seluriah dunia.

Tapl, mengapa Tenzing Norgay Hdak Tkat menjadi terkenal
dan mendapatkan juga semua yang didapatkan oleh
Sir Edmund Fillary? Padahal ia adalsh pemandu yang

: 1|1-Il'lTrl
Sir Edwund Hillary don Tersing Morgoy
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menentukan keberhasilan Hillary mencapai Puncak Everest.
‘Sebarosnya; kalau din mau, dia bisa saja menjadl arang
perlama yang menginjakkan kaki di Puncak Everest dan
bukan Sir Edmund Hillary,

Sotelah Sir Edmund Fillary bersama Tenzing Norgay
kemball diari Puncak Everest, hampir semun reporter dunia
berebut mewawangaral Sir Edmund Hillary dan hanya ada
satu reporter yang mewawancaral Tenzing Norgay, Berikul
cuplikariny

Reporter: Baguimana perasaan Anda dengan keberhasilan
menaklukkan puncak gunung tertinggi di dunia?

Tenzing MNorgay: Sangat senang selkall!

Reportier: Apakah Anda scorang Sherpi baggl Edmund Hillary?
Tentunya ‘posisl Andn beradn di depannva, bukankah
seharusnya Anda yang menfadi orang pertama yang
menjejakkan kaki di Puncak Everest?

Tenzing Norgay: Ya, benar sekali, pada saot linggal satn
Inngkah mencapal puncak. saya persilakan dia (Edmund
Hillary) untuk menjejakkan kakinya dan menjadi orang
pertama yang berhasil menaklukkan Puncak Gunung
Tertinggsi di dunia ini.

Reporter: Mengapa Anda melakukan itu?

Teneing Norgay: Karonn itu adalah impian Edinund Hillary,
bukan impian saya..... Implan saya adaloh berhasil membantu
dan mengantarkannya meraih implannya
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Walah ket bish tenlang seorang S yang bertarma
Tenzing Norgay. Tn tidak menjadi serakah cdan rakus ketenaran
atau takit tidak menfadi popales, sekalipun ada kesempatan
tu i depannya. Nama besar dan penghargaan yang diperoleh
Sir Edramd Hillary Helak in sesalkan. Tenzing Norgay bangga
dupat membantu orang lain meéncapal dan mewujudkan
impiannya. Sumber: Inspirasijiva,com)

Aps yang terpikir oleghmu ketika membaca kisah luar binsa
tersebut? Tenting Norgay bersedia memberikan kessmpatannya
untuk menjadi orang pertania yang menginjakkan kaki di puncak
gunung Everest, sebush prestasl yang tade duanys; karena
\a sadar bahwa ada orang lain yvang lsbhih membutuhkan.
Walsupun Norgay dan Hillary sama-sama merasakan betapa sulit
dan berbahayanya peéndakian terdebul, namun mereka saling
manghormati tujuan dan tugas satu sama lain, Sikap mulia
tersabut telah dibangun sslama mass-masa penub perjuangan
merelka. Sungguh menakjublkan betapa rendah hatinya Tenzing
Norgay. Bandingkan dengan keadaan sokarang, banyak orang
justru galing berebut menonjolitan din agar dihormati dan terkenal,
walau hanya sekejsp.

Dari cezitu tadi, says barharap semoga kamu semakin sadar
bahwa walaupun keinginan untuk menjadi yang pertama atau
menjadi pemenang adalah hal yang baik, keinginan untuk
memberikan pelayanan dan membantu orang lain mencapal
impiannya jugs merupakan hal yang mulia.

Jawablah pertanyaan inl. Kalau di sisi Edmund Hillary ada Tenzing
Norgay, maks siapa “orang kedua”™ di sisimu? Apakah “orang
kedua” itu adelah guru atau pelatihmu, orang tuamu, saudara
kandungmu, sahabat di sekolahmu, atau temanmu? Siapakah



orang-arang yang berperan penting mendukungmu meraih tujuan
yang telah loma kamu impikan atay membantumu menjadi orang
yang lebih balk dari sebelummya?

Coba sekarang kamu renungkan dengan sungguh-sungguh dan
tanyakan sejujurnya pada dirimy, sudahkah kamu menghargal,
menghormat{, dan mengapresiasi “orang kedua" dalam
kehorhasilan hidupmu? Atau yang terjadi justru sebaliknya, kamu
melah lebih banyak menonjoltan egomu sehingga peran orang
lain akhimya kamu abalkan? Terthadap "orang kedua® teraebut,
sudahiah kamu berterima frasitl dan menunjukkan rasa hormatmu
kepatlanya? Coba katmu pikirksn masak-masak. Mereka semua,
dengan segala kebaikan dan pengmbanan merska yang serng
kali terabaikan, dan terkedang bantuan meareka tidalk terlihat, telah
mengiringi dan mengantarkanmu meraih inpian dan cita-citamu.

Oleh karena itu, jangan ragu untul terus mensyuln jojak langkah
hidupmu dan menghargal orang-otang yang telah merelakan
diri mareks menjadl "orang kedus” untuk membuatmy sangoup
menempat] posisi terbaik dalam hidupmu, bail kinl maupun esok
nanti. Awall usaha pencapaian tujusnmu dengan menyadarni
bahwa, di sepanjang masa usahamu toreebut, gkan selalu nda
orang yang menclongmu. Jangan besar kepala dan bersikaplah
rendah hatl kepada orang-orang di sekitarmuy,

Nah, sekaranglah sastnya kamu merancang skenario terbaikomu
untuk mewujudkan sosok remaja hebat pada dirimy! Ingatlah
salalu apa yang ditulis Dr. Taufly Pasink dalam bulny Brain
Management for Salf Improvemant bahwa perubahan diri ke arah
yang baik, borguna, dan berpengaruh positif adalah sesuatu
yang direncanakan (by design), bukan terjadi tanpa sengaja (by
accident). Inl berarti, menjadi remajs bhebat tidak bisa terjadi
begitu snja. Kamu harus msrancang langksh-langksh yang perlu
kamu Inkukan dengan baik.

]



Berllut adalah langkah-langkah praktis dan alamiah yang saya
sarmnkan untuk kamu laknikan.

Langkah 1, tulislah cita-gita besarmu hidup di dunia ini. Cita-cita
bhesar? Ya, cita-cita basar adalah cita-citamu untuk masa depan,
untuk jangka wakta yang lama, dan divujudkan tidak dengan
cara yang Instan. Untuk momudahkanmu merumuskarn cita-cita
basarmu dengan benat, cobalsh jawab beberapa pertanyaan
gacdlerhana berikot ini.

1. Apakah kehebatan/keunggulan/ksunikan yang ada pads
dirimu?

2. Pakernosn stsu kegisten apa yang kumu ssnangl den eln

kamu lakukan dengan sangst berpemangat meskipun kamu
tidak mandapatkan imbalan uang?

3. Keadsan ideal seperti spa yang knmu inginkan terjadi dalam
kahidupan ini?

4. Menurotmu, apa yang Tuhan Yang Mahae Kuasa inginkan
atau takdirkan untuk diriom?

Inti dan empat pertanyaan tersebut adalah, “Sesungguhnya, apa
tujusn kamu hidup di dunia ini?" Agar kamu ticdak bingung,
berikut inl adalah cita~cite besar gurn bisnis saya:

s

“Gaya hidup antuk menjadi hamba Allsh yang bersungguls
sungguh dalam membangun agame-Mys dengan cam
maemberkan inspirast melaln iman, kebatkan, dan prestesi, serts
mambierikan horte don jiwa di jolan-Nya,”

F Y

Terinspirasi dan belajor dari aps yang ditulis dan dilakukan oleh
guru bignis saya tersabut, maka cita-cita boisr saya adalah:
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"Menjadi hamba Allah yang sefalu herupaya menginspirasi
sebamynk mungkin ymat agar meu dan mampy menjadi
hamba Allah yang lebih balk keimenanoye, korakigtoya,

prastasinye; dan kemanfastannys melalui aktivitas manuls,

pendidikan dan peluthan, serta bisnis yang lalami.”

A

Beranglat dari dua contoh tersabut, pikirkan dengan baik cita-
oita basarmu dan tulislah segers pada kotak di bawah inil

Il

Dengan menuliskan cita-cita besarmu yang berlandaskan empat
pertanyaan tersebut, bisa dipastikan kamu akan terhindar dar
apa yang disebut cita-cita semu (hypnotic goal), yang pada
umumnya hanya berorientasi pada materd dan dunlawi, Sering
kkali, cita-cits samu inl, pada akhimys, hanya akan mesjerumuskon
orang pada azab dan kesangraraan.

Menyadar bahwa sabuah cita-cita berstfat semu adaluh hal yang
penting, lowena cita-cita semu adalah penyebab banyak orang
menjauh danl citi-cita yang hakikl (trus goall. Padahal, cita-cita
hoakikidah yang akan membuatmu selamat, sukses, dan bahagis,
dunia stoupurn akhimal
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tharat seoring froredl Dakar, kamu whan sukson sampal di tujusn ok

ﬁtrn- merenpal clineity beesrmu petelih Komu wukues melantl glaps
domb vtape, wnng sering kall diponuhl berbagel tantangan yang borat

Langkah 2, pikirian dun tulisiah sonclk remaja hebat yang ingin
lemmu wujudkan, Baik sebagal secrang pelajur, sobagnl anggots
masyarakat, maupun sebagal karaktar pribodi.

Contoh: Ak aban menjadi sosak rermaja yang lebih sehat
dian lubih bugar secarm fisik kareon aku akan menghindati
rakek ataupun narkoba, Kecakapan pdilie spoakisg-ky
gkan menjod] yang torbalk di adtarn teman-temanku.
Akis Jurgn akan lebih baik menguasal Malenatiks sera
Senl dan Budaya, Selain ftu, aku akan menjadi oramy
yang labih tokun benbadah, sukn manolong sesama,
den menghangal kejujursn.




Ayo, sekarang tulislah sosok remaja hebat versimu pada kotak
di bawnh inil

Langhkah 3, tumbuhkan hasrat dan keyakinan pada divimu
bahwa cite-cita besami dan sosok remaja hebat yang kamu
nginkan pasti mampu ksmu wujuditan. Ipphe Santoss, penulis
buky 7 Keajaiban Rezeki, mangatakan bahwa, darl delapan cara
mengubah nssib, tujub di antaranya selalu diimbangi dengan
koyakinan Sisanya adalah dengan berdoam, beribadah, dan
bargarah dir kepada Yang Maha Eunsa.

Nah, darl sini bisa kita simpulkan bahwa modal paling utamo
untuk mengubah nasib sdalah keyakinan did. Yakinkan dirimu
bahwa kamu biss memencanakan perubahan dini ke arah yang
lehih bailk, yakinkan dirimu bahws kamu bisa mangerahkan
kemampuan terbailiomu, dan yakinkan dirimu bahwa semua tujuan
dpn mplanmu pasti biga terwujnd

Langkah 4, buatlah ringian tindakan apa saja yany perlu kamu
lakukan di setiap semester untuk mewujudkan sosok romaja
hebat dalam agenda rancangan tindakan Langkah ini acdalah
pengembangan darl langkah 2 sebelumnya. Jika tindakan yang
hendiak kamu lakukan memerlukan hantuan pihak lain, tulislah
banlusn apa yang kamu butuhkan ssris siapa yang menurutmu
dapat mambanty,
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Contoh:
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Komu tidak pecu moengikuti mbel i atas. Sasunikan dengan
kebutuhan dan rencanamu sendin. Untuk nwalnya, mulailah
dengan perencangan satu semester dahulu. Ketika kamu sudah
torbinga, barulah menulls untuk jangka waldtu yang lebih lama,

sotahun atau dua talon, misalnysa.

Bupaya tambah asyik, kamu boleh saja membuat agenda
rancangan tersabut tidak dalam bantuk tabal, melainkan dalam
bentuk mind map sopertl pada gambar di Bab 4. Bustlah mind
map-mu pada selembar kertas hesar dan tsmpelkan di tempat
vang seving kamu lhat, di dekat tempat tidurmu atay di meja




belajar, misaloya. Ob lya, ngatinh untuk memantikan bahwa apa
yang kamu tulls untuk rencana tindakan di semester berikutnya
berhubungan dan menguatkan apa yang telah kamu lakuksn
pada semestar sebelumnya.

Langkah 5, luarkan sesering mungkin sosok reméfa hebat yang
telah kamw rencanskon untuk dirimy, Boloh pagi bard sesudah
kamu bangun tidur, siang bard ketilka kamu selesal belajar di
sokolnh, atagpun malam hari sast hendak tidur. Satu hal yang
harus selalu kamu ingat, loar yang kamu ucapkan haros menjedi
bagian tak terpisabkan dar doamu kopada Sang Pencipta.

Langkah yang terakhbir, yaitu langkah 6, adalnh melakulan
pvaluasi dan tindakan korektil pade setiap akhlr samaster.
Langkah inl penting untuk meniinl apakah rencana tindakan yang
sudah kamu ranoang sebslumnye bish berjalan sebagaimana
mestinyn ataw tidak. Jika hasil evaluasi menunjukkan bahwa
tindaknnmnu sudah ssenal rerionns, segara aplikasiian rancangan
semester berikutnya. Noamun, jlka ads rencanamu yang keluar
jalur atau balum mencapal hasil, langsung lakukan perbaikan
vang dipetlulan agar kamu bisa kemball ke jalur dan melanjutimn
rencana berfkutnya dengsn balk

Ingat, setiap keberhasilan seirlu membutuhkan pefsncansan
vang matang. Selalu mombuat perencannan adalah bentuk sikup
hidup yang benat, dan sikap hidup yang benar sangnt panting
bagi sebush pencapalan

L

“Kebirhasian tanpa dibarengl sikap yong benar adalah
KEBERUNTUNGAN. Sedangkan keberhasilan yang
dibarengl skap yang benar adalah PENCAPAIAN."

- Miko Weinberg -

F




v

“KEHERUNTUNGAN tidok satiop sant menghampin kamu.
MAKA TV, capailah CITA-CITA BESARMU atiu sosok
romaja HEBAT yang kamir inginkan dengan sefalu bertkad
kuat, bergairah dolam mengupnyakan, serta memohon dan
mlibatkan TUHAN dulem sotiap tndakonme,”
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SAATNYA KAMU TERBANG
TINGGI

Syukur, fase deml fase dalam proses metamorfosis telah kamu
Inlui dengan baik, penuh kesungguhan, ketelunan, dan kesabaran.
Likea-lilea parjalanan ataipun pangalaman yang kamu alami selams
menjalanl proses metamorfosis telah menempamu menjadi pribadi
yarig tangguh, yang tidak mudah tergoda pada tindaksn negatif,

Katika kamu telah menjadl “kupu-lupu®, inilah sastnya untuk
tersenyum dan bersiaplah mengsmbanghan sayap untuk tarbang
tinggt ke mana pun kamu mau. Berbrhagialah kamu karena telah
sukses memperbaild dan mengembanghkan samua anugarah yang
Tuhan berikan padamu untuk menjadi remaja hebat yang pintar
gocara akademik dan berprestesi, serta memiliid karakter unggul
kalas dunia.

Dengan kondisimu yang sekarang, kamu pantas "hinggap”
di ranting atau dahan yang lebih tinggl Aninya, kamu patut
borambisi untuk melanjutkan pambelajaranmu ks jenjang
pendidikan yang lebih tinggl ateu menskuni dan mendolemi
minatmu di bidang lainoya. Oleh sebab itu, silakan kamu pilih
sasuks hati perguruan tinggi yang menjadi idamanmu, fakultas/
jurnsan/program studi yang manjadi impianmu, atau bidang yang
menjadi minatmu.

Namun, begi kamu yang lebih memilih untuk tethin langsung
ke dunia kerja, tentn kamu juga bisa melakukannya! Earana,
jika kamu benar-benar mengikuti panduan perbaikan dan
pengembangan dirl dari buku inl, saya yakin kamu telah memiliki
Uife skills (kscakapan hidup) dan karakter yang sangat dibutuhkan
dalam diunia kerja, di mana pun kamu berada.

Jadl, apa pun pllihanmu, koliah atau kars, kamu telah memiliki
modal yang sangat cukup untul mensmbuos kedusnya, Itulah




keuntungen yang pantas kamu parcleh karena telah mengisi
mnasa muda dengan aktivitas yang topat dan terarah.

Pabilc Picasso; séorang) seniman kelas dunia, pemah mengueapkan
kalimat yang sangat inspiratif, "Dalam setiap batu cadas, terdapat
patung vang indah." Lantas, pnda sant seperti apakah patung
yang indah Itu akhimya terwujud? Tentu saja ketlka batu cadas
itu berada di tangan seorang pemahat atau pematung yang
hebat, Namun ketika batu cadas itu berada di tengsn tukang
batu, nasib batu cadas itu hanya akan sampal pada fondasi
rumah atau alas pijak sebuah tiang,

senada dengan apa yang disampalkan Plcasso, saya pun bamnl
mengatakan babwa di dalam din seorang remaja terdapat
pribadi yang dahsyat. Mako, tugasmu sekarang adalah menjac
pemahat atau pematung yang hebat untuk mslahirkan pribadi
yang dahsyat tersebut.

Ketila kamu sudah menjadi remaja hebat, pintar, dan unggul,
saatnyn kamu bearbagi pengaruh positif kepada orang-orang
sekitarmu. Terutama taman-toman sebays yang mengalaml
kesulitan akademik atau terjerat pergaulan noegatifl. Perkenalkan

mereka terhadap langlal-langkah pengembangan diri, perbalkan
akademis, dan motivasi yang saya berikan di buku ini. Rangkullah

temun-temanmu dan bersama-sama berusaha untuk menjadi
remaja yang tidak hanya kuat di bidang akademik dan berprestasi,
tapl jugs mampu memahsmi makna hidup. Pandulah meroka
dalam mempraktihkan isl buku inl sehingga dapat segera
menyusul langkahmu. Ingnt, orang yang diberkahi olah Yang
Maha Euasa adalah orang-orang yang mengajak dalam kebaikan.

Tidak lupa snya sampaikan, belajariah dan pengalaman tokoh-
tokoh yang patut diteladani, Badk para tokoh di masa laly, lewat
gejarah atau biografl, ataupun mereka yang hidup pada masa
rekarang.
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Ketika tiba woktumga, ndik bormg akan mmdorohy anak
burupg antok ferbang tinggd don mahicard Jalannun sendicl,

Bahkan, kita bisa belajar darl makhlnk-makhluk Tuhan lainnya.
Salah satunya adalah burung. Parhatikan dongan baik bagaimana
anal burming akbimya mampu tarbang.

Dangan bimbingan indulmya, seat analt burung sudah cukup
syarat untuk bisa terbang, anank burting aken “dituntun” untuk
keluar dari sarangnya. Setalah keluar beberapa langksh, sang
induk segeara mendorong analmys. Apa yang kemudian tarjadi?
81 annk burung pun meluncur ke beswah seakan-akan jatuh tak
berdaya. Namun, sebelum tubuhnys menyentub tanah, tiba-
tiba sayapnya mampu mengepalk. Dengan kepalan sgyap yang
spontan {tuloh sl anak burung skhimys mampu tarbang dengan
baik.

Batbeda lagi dengan fkan salmion. Bétisp musim seml, ikan-
lkan salmon muda hams melawsn ams sungal yang deras agar
sampal ke perairan yang lebih tenang di doaratan yang lobih
tinggl. Moreka harus melomparti jeram-jeram dan dibura oleh

' .



baruang-barvang. Bagi ikan-ikan salmon yang borhasil, mereka
dapat tenang berkembang biak di perairan yang leblh luas.

Sokarang kembali pada dirimy. Walsupun kamu sudah sinp
untul terbang tinggi, bukan berarti tidak ada lagi masalah atau
tantangan hidup vang menghadangm. Saclaniah bahwa masalah
gtan tantangan hidup selalu datang silih bergantl, Namun dengan
menghadapi dan mengatasioye, kamu akan baerkembang semakin
baik lagi.

Dangan demildan, jangan pernah sekali pun kamu mengurunghkan
“terbangmu” hanya karena kamu menghadapl masalah, Kamu
talah diciptakan dengan kemampuan yang mengagumkan.
Gunakan kemampusan ity untuk manghadapl dan mengatasi
masalah: Yakinlah kalau kamu bisa.

Lebih dan itu, foluskan kelbebatan dirimu untuk senantinss
berkarya demi memberi manfaal kepada sebanyak mungkin umat
manusia ataupun alam semesta inj,

SRS [*
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