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endengar kata “kanker” saja sudah membuat bulu kuduk kita
Mberdlrl. Penyakil yang sejatinya bisa disembuhkan ini, malah-
an menjadi momok yang mengerikan. Sebenamya apa sih kanker
itu? Kanker sendiri rmerupakan penyakit yang disebablan oleh ke-
tidakteraturan petjalanan hormon yang mengakibatkan tumbuhrya
daging pada jaringan tubuh vang normal. Kanker adalah deaging
tumbuh yang keberadaannya tak diharapkan karena bisa meng-
ganggu fungsi organ tubuh yang lain.

Berperilaku sehat sejak dinl, sangat berperan dalarn menentu-
kan riwayat kesehatan sesearang saat tua nanti. Tingkat kebugaran
orang yang raiin beraktivitas fisik berbeda dengan orang yang hidup
bergaya sedentary. Yakni, sebuah gaya hidup vang leblh banyak
akiivitas duduk ketimbang gerakan aktif lain, Meskipun demikian,
tidak dapat dipungkiri bahwa beberapa penyakit tidak semata-mata
disebabkan oleh gaya hidup tak sehat, akan tetapi juga dari faktor
genetik. Artinya, tidak ada jaminan bahwa tubuh tidak akan pemah
lerserang penyakit. Khususnya pada wanita, harus leblh sadar untuk
tetap menjaga kesehatan. Hal inl karena wanita memiliki organ vital
yang riskan terserang penyakit. Bekal pengetahuan mengenai se-
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ol Jenls penyakit yang paling sering menyerang wanita haruslah
dimillild. Sepentl, mongenal organ-organ wbuh wanita serta jenis pe-

rivaklt v dinp s Tnenyerancy,

Petiu Anda ketahil balwa wanita dapal terancam kanker payu-
dhara, kanker serfy, dan kanker rahim, Ketiga kanker inl merupakan
pemyakit pembunuh utama wanlla, So, bekalilah dirl Anda dengan

pengetahiunn yang cubup tentang ketiganya,

Penulis
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Apakah yang akan Anda pilih:
sehal tetapi tak begitu kaya atou kaya telapl sakit-sakitan?

Pertanyaan klise di atas, tentu sering Anda dengar. Terkadang,
muncul di pikiran kita sendiri, kadang kala ditanyakan oleh orang la-
in. Jawaban yang akan Anda terima pun berbeda-beda tergantung
persepsi masing-masing orang. Mereka tentu membawa argumen
masing-masing. Beberapa memilih menjadi kaya raya, beberapa
memilih sehat wal afiat. Tetapi, coba deh untuk menyelami kembali
makna dari pertanyaan tersebut, Benarkah pilihan Anda?

Walaupun begitu, biasanya banyak arang tak segan-segan me-
milih sehat! ¥a, ini merupakan keputusan mutlak yang sudah penulis
pikirkan beratus-ratus kali. Mengapa? Begini. Keadaan sehat, berarti
sehat jasmani dan rohani, lahir dan batin. Dalam keadaan seperti
ini, memungkinkan sekall mencari kepuasan lain seperti kekayaan,
menjadi terkenal, atau bahkan mencari lmu. Keadaan yang sehat
akan membuat kita bekerja dan berusaha secara maksimal, Manusia

yang sehat secara lahir dan batin berarti manusia yang juga bisa
produktif.

Nah, kalau sakit? Repot! Sedikit-sedikit pusing, sedikit-sedikit
sakit punggung, sedikit-sedikit nyeri sendi, sedikit-sedikit kemotera-
pi. Duh! Sistem kerja tubuh sama seperti sistem kerja sebuah mesin.
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Ketllko satu tiur otan bout rusak, moka kerja mesin keseluruhan
akan tergangay. Ketlka kepala kita pusing, maka seluruh tubuh
akan terkena doamipakiyn,

Bleara lentang kesehatan, semua orang berhak untuk hidup
sohol, Dolam Deldarasi Habe-hak Manusia Perserikatan Bangsa-
Rangsa (PBB) tettanggal 10 Nevernber 1948 tertulis bahwa setiap
otang berhak otos toral kehidupan yang mermadai untuk kesehatan
dan kesejaliteraan ditinga sendinl dan keluarganya, Inl berarti, setiap
orang seharusnya memilikd akses terhadap kesehatan. Ingat, setiap
orang. Balk yang berusia muda atau masih janin maupun lansia,
baik yang berjenis kelamin pria maupun wanita,

Sebagai wanila, kesehatan adalah investasi yang penting. la
bisa menjadi bekal awal untuk menata masa depan. Caranya? Ma-
cam-macam, Wanita sehat yang berkarir tentu akan lebih leluasa
jika didukung kondisi fisik yang fit. Wanita sehat yang memutuskan
menjadi ibu rumah tangga juga akan lebih maksimal ketika dirinya
sehat wal afiat dan segar bugar.

Untuk menjadl wanita sehat tentu tak mudah. Tapl akan lebih
tak mudah bila kita harus mengobati penyakit yang sudah bersa-
rang. Tenaga habis, harta terkuras, penyakit belum tentu terlibas.
Bukankah mencegah lebih balk dari pada mengobati?

Semua wanita adalah bu dan calon ibu. Dapat dikatakan bah-
wa, seorang ibu yang sehat merupakan “zset” berharga bagi urnat
manusia di masa depan. Kali ini, kita tak lagi membahas bangsa
atau keluarga. Tetapi, keberadaan wanita bagl masa depan umat
manusia, Oleh karena itu, sebagai wanita tentu perlu lebih bijaksana
dan tak skan “main-main” tethadap kesehatan dan kehidupannya.
Sudah semestinya fa senantiasa memelihara keblasaan-kebiasaan
positif, bahkan mulal dari kebiasaan yang sederhana dan sepele.
Membuang sampah pada tempat sampah misalnys. Buah dari kete-
latenannya ini cerminan menjaga kesehatan yang tiada bandingan-
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ivvar Ddkaty laniva It Wanita yaneg mjin berperilaku sehat akan men-
diapat Doy Telsily selain kesehatan! Apa e Cantlk, awel muda,
dan mnkin menm ik,

Usalya betperilaka hdup sehat dapat dilakukan dengan berba-
gl cara. Sepertl, mulal menjago pola makan, menjaga pols tdur,
olahiraga, tdak bermalas-malasan, dan laln-laln, Serasa sulit me-
mang. Namun, usali tersebul sepadan dengan apa yang akan An-
da dapatkan! Menerapkan pala hidup yang sehal, tentu akan mem-
buat Anda terhindar dari berbagal macam penyakit. Balk penyakit
ringan semacam flu dan batul atau penyakit berat semacam kan-
ket. Beberapa pola hidup sehat yang dapat Arida terapkan dalam
kehidupan sehari-hari antara lain,

A.  UPAYAKAN MENDAPAT ASUPAN MAKANAN SEHAT YANG
SESUAI

Jargon “Empat Sehat Lima Sempurna” tentunya sudah tidak
asing lagi di telinga. Ya, fargon inl bahkan sudah kita dengar sejak
masih duduk di sekolah dasar. Para guru tak segan mengajari dan
meminta untuk mempraktikkannya. Di posyandu, petugas kesehatan
juga sering membicarakan jargon ini. Empat Sehat Lima Sempurna
merupakan jargon yang digunakan untuk “menyeragamkan” kebu-
tuhan makan masyarakat Indonesia. Empat Sehat Lima Sempurna
membagi sumber makanan menjadi empat sumber nutrisi penting
yaitu makanan pokok, lauk-pauk, sayur mayur, buah-buahan, dan
disempurnakan dengan susu. Dengan kepercayaan bahwa makan-
an pokok sebagai sumber kalori untuk tenaga, protein dalarn lauk-
pauk sebagai zat pembangun, dan vitamin dan mineral dalam sayur
dan buah sebagai zat pemeliharaan tubuh.

Tahukah Anda? Ternyata, jargon Empat Sehat Lima Sempurna
sudah tak relevan lagl Seorang ahli gizi bernama Dr. Martalena Br
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Purba, MCN, menyebutikan bahwa Empat Sehat Lima Sempurna (4
sehat 5 sermpuma) kurang spesdfil Jargon Inl hanya menitikberatkan
pada kebutuhan glzl secara umum saja, selingga tidak dapat dija-
dikan patokon teknis. Padahal, setiap orang memiliki kebutuhan gizi
yang betbeda-beda; Harus disesuaikan dengan berbagai hal, Misal-
nya sajn usin. Tidak semua usia, dapat disamakan porsi kebutuhan
glzlya, Tentu tidak mungkin porsi makanan balita disamakan de-
ngan seorang mahasiswa yang memiliki seabrek kegiatan. Atau me-
nyamakan porsi makan seorang lanjut usia dengan ibu hamil. Ma-
sing-masing, mempunyal kebutuhan dan ukuran gizi yang berbeda.

Untuk menyempurnakan tradisi Empal Sehat Lima Sempurna
{4 Sehat 5 Sempurna), sekarang inl sudah terdapat panduan yang
lebih spesifik. Apakah itu? lalah Tumpeng Gizi Seimbang (TGS).
TGS adalah pengembangan dari ide Empat Sehat Lima Sempurna
(4 Sehat 5 Sempuma). Di dalamnya berisi pedoman gizi yang dise-
suaikan dengan golongan usia, status, kesehatan, dan aktivitas,
Ini memungkin seseorang lebih mudah mengatur dan menyusun
asupan makanan yang sesuai dengan kondisl tubuh masing-masing
orang.

ki 1,‘ e, e, daging, b, sus
e IE\.———} Koo 23 pard per beri

W:ﬁ‘:?’ f_':'l ‘"\ b banhor.
TR G By et

Soyat «— ! I

e 35 pi b, Lﬁ W_) m‘"‘“‘m‘

fir. D gl pe hﬁ(—i—* "'""@ ] A M':’I-Inipuid.
"i%.;f;a‘""

llustrasi tumpeng glzi selmbang
Sumber: http: /b [y ThEZNSI
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TAS diraneang untuk dapal membantu setiap orand memilih
makisnan dengon jenls dan jumlah yang tepat, Tentu juga sesuai de-
et Bet bagnl hebutuhsn mgminat usia (bayi, balita, remaja, dewasa
dan usta lanknt) don sesual keadaon kesehatan (hamil, menyusui,
aktivitas fistk, sakit), Dalom TGS digambarkan empat prinsip gid se-
imbang vaitu sesual kebutuhon, kebersihan, aklivitas fislik dan me-
mantau berat badnn ideal.

TGS terdin dard beberapa potongan tumpeng yaltu satu po-
tongan besar, dua potongan sedang, dua patongan kecll, dan pada
puncak terdapat potongan terkecll, Luasnya potongan TGS menun.
juklan porsi makanan yang haris dikonsumsi setiap orang per hari,
TGS yang terdir dari potongan-potongan itu dialasi air putih. Ini me-
nunjukkan bahwa air putih merupakan bagian terbesar dan zat giz
esensial untuk kehidupan agar hidup sehat dan aldif Idealnya, ke-
butuhan air putih untuk tubuh dalam sehar minimal 2 liter (8 gelas),

Lapisan kedua adalah potongan besar yang merupakan go-
longan makanan pokok (sumber karbohidrat). Jumlah yang dian-
jurkan untuk konsumsi setiap harinya pada golongan ini adalah 3-8
porsi. Kemudian, di atasnya lagi terdapat golongan sayur dan buah
sebagai sumber vitarnin dan mineral. Keduarya mempunyai potong-
an yang berbeda luas. Hal ini untuk menekankan pentingnya pen-m
dan porsi setiap golongan. Ukuran potongan sayur dalam TGS se-
ngaja dibuat lebih besar dari buah yang terletak di sebelahnya, De-
ngan begitu, jumlah sayur yang harus dilahap setiap hari sedikit le-
bih besar (3-5 porsi) daripada buah (2-3 porsi).

Lapisan selanjutnya, bagian potongan kanan lapisan ketiga da-
ri bawah ada golongan protein, seperti daging, telur, ikan, susu dan
produk susu (yogurt, mentega, keju, dan lain-lain), Sedangkan di
potangan kirl ada kacang-kacangan dan hasil olahannya seperti ta-
hu, tempe, dan oncom. Puncak terakhir dari TGS adalah minyak,
gula, dan garam, yang dianjurkan untuk dikonsumsi seperiunya.

(] Kiepms Tuntas Kanker Paiedira, Letier Ralvin, & Rahim



Padn bagian bawah tumpeng terdapat prinsip gizl seimbang
lain, yaitu pola hidup aktil dengan berolahraga, menjaga kebersihan
dan memantau berat badan. Prinsip gizi seimbang didasarkan pada
kebutubnn zat glzl berbeda yang dikelompokkan berdasarkan umur,
status kesehitan, dan Jenis aktivitus, Karena itu satu macam TGS
saji tidakloh eulwip, Diperiukan bebesapa macarn TGS untuk bu ha-
il dan menyusul, bayl dan balia, remaja, dewasa, dan usia lanjut.

B. JAUHI DAN HINDARI ROKOK

Hayo siapa suka merokok?

Mulai sekarang, matikanlah rokok yang sedang Anda pegang di
tangan, Hancurkan sampai tembakaunya merusak. Sudah? Jangan
lupa, buang sisa rokok yang lain, Jangan sampai ada keinginan un-
tuk kembali merokok,

Sehahayga apa merokok {fu?

Dalam bungkus rokok versi lawas, kita akan menemukan bahwa
rokok mengandung zat-zat berbahaya dan menyebabkan berbagai
macam penyakit. Bahkan pada bunglus rokok versi anyar, kita akan
mendapati bahwa merakok menyebablkan kematian. Itu bukan ber-
canda atau guyonan! Tulisan dalam boks yang terpampang pada
bungkus rokok adalah suatu tantangan.

Tantangan untuk apa?

Tantangan untuk divonis dengan penyakit mengerikan itu dan
kemudian meninggal “sebelum waktunya®. Ya, dengan merokok
berartl Anda menabung sakit. Hanya dengan merokok, berarti Anda
sudah menimbun potensi penyalkit kanker leher rahim, kanker paru-
paru, dan juga mempercepat menopause,

Bagaimana? Siap menetima tantangan konyol itu? Atau “me-
nyerah”™ di awal karéna sadar bahwa tantangan itu hanyalah keko-
nyolan belaka?

Kesehatan = Aset Utama Kehidpon 7



C.  HINDARI KONSUMSI ALKOHOL

Rumor yang berkembang di masyarakat, menyebutkan bahwa
allshol adalah jmwalian datl setlop pertanyaan yang meresahkan,
Apakah benar? Poda awalngs, mungkin hal iw tepat. Konsurnen al-
heshol povdin awilnga alan mersokan proses relaksasi yiang menye-
panhan Halinilah vang membual Anda begitu “terbual” dalam efek
alkohol. Savangiya, tmbunan alkehol bedebih justru akan meng-
hilangkan kontrol pergerakan otot. Tak hanya itu, daya ingat juga
akan mulai terkikis. Alkohol merupakan pintu masuk dari berma-
cam penyakit mengerikan dan mematikan. Seperti tekanan darah
tinggi, sirosfs, anemia, obesitas, asam ural, penyakit pembulub da-
rah, kerusakan saraf, dan kerusakan pankreas, Bahkan, bukan tidak
mungkin pula, alkohol akan “mengantar” para pecandunya pada
kondisi koma.

D. OLAHRAGA YUK!

Mah, Ini dia aktivitas yang paling kita hindaril Olahraga. Agak-
nya, kita harus membuang jauh-jauh mindset bahwa olah ra-
ga merupakan aktivitas yang menyita waktu, No! Olahraga hanya
mengambil waktu 30 menit dari 24 jam dalam sehari yang kita mi-
liki. Berplkiflah sesual fakta, melakukan aktivitas fisik seperti ber-
olahraga mempunyai dampak baik pada tubuh. Selain itu, dengan
berolahraga juga dapat meningkatkan produksi molekul yang di-
sebut (risin, Molekul ini berfungsi meningkatkan neurotropik yang
dapat melindungi otak terhadap gejala saraf.

Banyak manfaat dari olehraga yang bisa kita dapatkan. Antara
lain mempertajam kemampuan berplkir, meringankan depresi, me-
naurangl penuaan otak, meningkatkan mood, menjaga berat badan,
melawan penyakit kronis, meningkatkan energi, dan tidur menjadi
lebih nyenyak, Sama halnya kebutuhan makan, kebutuhan olahraga
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Jugn tak dapat disnmaratakan. Olshraga dapal dipliih sesual dengan
minatl dan kebutuban, Tentu olahirage untuk orang berpenyakit as-
mia berbeda dengan olohraga untuk mengurangl berat badan.

Olahraga, beka! hidup sehat di hari tua
Sumbier: hittp:/ibit toy TEMbWior

Olahraga juga bergantung pada umur. Frekuensi waktu yang
direkomendasikan untuk berclahraga berbeda tiap-tiap orang.
Misalnya, usia dibawzh 5 tahun direkomendasikan beraktivitas fisik
salama 180 menit dalam satu hari, usia 5-18 tahun direkomendasilan
beraktivitas fisik selama 160 menit setiap hari, usia 19-64 tahun dire-
kormendasikan beraktivitas fisik selama 150 menit setiap minggu,
usia diatas 65 tahun direkomendasikan beraktivitas fisik selama 150
menit setiap minggu.

Lakukanlah pemanasan sebelum olahraga yang berat, Jangan
samipal selepas tidur kita langsung melakilan gerakan akrobatik.
Hal ini bisa berbahaya, Berilah kesempatan pada tubuh Anda untuk
melakukan adaptasi. Caranya dengan melakiskan pemanasan dan
peregangan. Jika Anda memaksakan berolahraga tanpa pemanas-
an, dapat berisiko cedera. Pemanasan juga berfungsi urituk rmelan-
carkan peredaran darah menuju otak sehingga dapat menghilangkan
rasa kantuk.
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E. PERBAIKI KUALITAS TIDUR

Poln hidup yang sehot horus diimbang dengan pola istirahat
yang sehit pula, Istirahat yang dapat dilakuken salsh satunya de-
ngan tidur. Tidur bermanfaat menglstirahatkan tubuh setelah seha-
rian berakiivitas, Saat proses tidur terjadi, Jaringan-faringan dan sel-
sel memperbalid dirl setelah digunakan untuk berkegiatan.

Peryataan Lentang kebutuhan istirahat tubuh minimal delapan
jam, sepertinya perlu dicek ulang. Myatanya, kebutuhan tidur setiap
orang berbeda-beda, bayi membutuhkan waktu tidur yang lebih ba-
nyak daripada orang dewasa, Demikian halnya lansia rembutuh-
kan waktu istirahat lebih banyak darl orang dewasa.

Sama halnya dengan pola makan dan olahraga, istirahat juga
harus dilakukan dengan pola yang benar. Hal itu dilakukan guna
menjaga kebugaran fisik yang lebih balk. Sekali lagi, pola hidup me-
nyehatkan adalah investasi terbesar untuk masa tua Anda. Ada be-
berapa tips untuk memperbalki kualitas tidur Anda.

Pertama, cukupkan tidur sebanyak 6-8 jam per hari. Kebutuh-
an tiap-tiap orang akan tidur bergantung pada banyak hal. Normal-
nya, tidurlah selama 6-8 jam per hari. Jika kurang dari lima jam,
Anda akan berisiko terserang penyakit stroke, nyeri jantung, dan ke-
rusakan tulang. Sefain itu, kurang tidur dapat meningkatikan risiko
kanker. Hal ini terjadi karena berkurangnya produksi horrmon me-
latonin karena jatah waktu tidur berkurang, Semakin rendah kuan-
titas hormon melatonin, maka risiko kanker payudara akan sema-
kin tinggl. Sedangkan tidur berlebihan juga berdampak tidak baik
bagi tubuh seperti menimbulkan pusing, lemas, dan suasana tidak
bergairah.

Kedua. Sempatkaniah tidur walau hanya sebentar, Bagi orang
super sibuk, tidur menjadi suatu kemewahan tersendirl. Jika memi-
liki waktu luang yang banyak (blasanya akhir pekan), mereka akan
berpikir untuk “balas dendam” menuntaskan tidur. Ternyata cara ini
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ticdak arnpuh mengermbaliknn kebutuhan tdur Anda, Tidur harus di-
laleukan paco bard lta jugs dan Udak blsa digantiiean di hari lain, Oleh
karena I, usabakantaly Ueur secara aatur,

Cukupl kebutuhan Udur
Surmber: hilpibit iy 1 OLhlio

Ketfiga. Perhatikan posisi tidur. Posisi tidur juga berpengaruh
terhiadap kesehalan. Misal, tidur dengan berbaring telungkup akan
menekan dada sehingga pernafasan akan terganggu. Bagi wanita,
posisi ini membuat payudara berada pada posisi yang tidak nyaman
dan berefek pada kurananya kekencangan olot payudara. Tidur mi-
ring ke arah kirl berrisiko menghimpit jantung dan mengganggu
sirkulasi darah, Lalu, bagaimanakah posisi tidur yang bail? Posisi
tidur yang baik adalah telentang, Karena, pada posisi ini tubuh ber-
ada pada posisi netral. Selain itu, miring ke kanan juga balk untuk
tubuh,

feempat. Hindari tidur larut malam. Sebagian orang berang-
gzpan bahwa malam harl merupakan waktu yang efektif untuk be-
kerja. Pada waktu tersebut, kreativitas seseorang dapat muncul dan
bekerja dengan kekuatan super. Sayangnya, hal tersebut malah
harus dibayar mahal. Mengapa? Karena bekerja di malam hari berarti
membuat tidur Anda kurang berkualitas. Selain itu, kurang tidur
pada malam hari membuat tubuh Anda rentan terserang penyakit.
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“AKRAB" DENGAN KANKER
KHUSUS WANITA



WASPADA KANKER
“KHUSUS” WANITA!

Beberapa penyakit tidak sernata-mata disebabkan oleh gaya
hidup tak sehat, tetapi juga dari faktor genetik. Seseorang dapat saja
mengidap suatu penyakit sekallpun tidak memiliki keluarga dengan
riwayal penyakit lertentu, Artinya, tidak ada jaminan bahwa tubuh
tidak akan pernash terserang penyalit, Khusisnya pada wanita,
harus lebih sadar untuk tetap menjaga kesehatan. Hal inl karena
wanita memilikd organ vital yang riskan terserang penyakit. Bekal
pengetahuan mengenal segala jenis penyakit yang paling sering
menyerang wanita haruslah dimiliki seperti, mengenal organ-organ
tubuh wanita, serta jenis penyakit yang dapst menyerangnya.

Penyakit yang hanya menyerang wanita? Apakalt ada?

Jangan lupa bahwa pria dan wanita berbeda. Perbedaan ini ha-
nya kenlara pada tataran biologis. Secara biologis, pria dan wanita
memilikl organ reproduksi yang berbeda. Wanjita dianugerahl ke
mampuan untuk menstruasl, hamil, dan menyusul. Selain itu, wa-
nita memilild rahim. Atas dasar inilah, ada beberapa penyakit yang
hanya diderita oleh kaum hawa saja. Terutama penyakit yang me-
nyerang organ reproduksi, Misalnya kanker rahim, kanker payudara,
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dan kanker leher rahim. Keliga penyakit Ini telah menjadi mormok
bagi wanita,

Sebenamya, apa llu kanker? Bagaimana la berawal?

Mendengar kata “kanker” sudah membuat bulu kuduk kita ber-
dlirl. Penyakit yang sejatinya bisa disembuhkan ini menyaru menjadi
momok mengertkan. Sebenarnya apa itu kanker? Kanker sendiri
merupakan penyakit yang disebabkan oleh ketidakteraturan perja-
lanan hormon yang mengaklbatkan tumbuhnya daging pada jaring-
an tubuh yang normal. Kanker berupa daging tumbuh yang keber-
adsannya tak diharapkan karena bisa menganggu fungsi organ
tiibuh yang lain,

Apa perbedaan antara kanker dan tumor?

Penyakit kanker adalah penyakit yang limbul akibat pertum-
buhan tidak normal sel jaringan tubuh yang berubah menjadi sel
kanke:, sedangkan tumor adalah kondisi dimana pertumbuhan sel
tidak normal sehingga membentuk suatu les| atau dalam banyak
kasus, benjolan di tubuh,

Kanker bersifat menyebar pada organ tubuh vang lain, se-
dangkan tumar sendir terbagi menjadi dua, yaitu tumor Jinak dan
tumot ganas, Tumor finak memiliki ciri-cir, yaitu tumbuh secara ter-
batas, memilliki selubung, tidak menyebar dan bila dioperasi dapat
dikeluarkan secara utuh sehingga dapat sembuh sempurna. Sedang-
kan tumor ganas memiliki ciri-ciri dapat menyusup ke jaringan se-
kdtarnya, dan sel kanker dapat ditemukan pada pertumbuhan tumor
tersebut.

Kanker berawal darl sel yang terdapat dalam tubuh kita. Apa
ity sel? Sel merupakan baglan tubuh terkecil yang akan berkum-
pul menjadi jaringan pembentuk organ. Tubuh dapat tumbuh, me-
nyembuhkan dan memperbaiki dirl. Hal ini karena sel-sel dalam
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Hilsah ) piva embelah dir dan membuat sel baru di bawah
T" Nﬁﬁh ‘h LM menetima sinyal dael tubuh yang memerintahkan
-lmq*m'mm Boriss membalah diet, tumbuh, atan berhentl bekerja.
= bt ke i-ql'.irhh ol il gyl dibsutuhkan atou sudah rusak, la rmerne-
;il‘.ﬁ.i sl itk berhontl beketja dan mermntikan dirlnya sendir.
Nt i il kanker alan betkernbang apabila sel-sel tidak bekerja
denigan behat (dengon alasan yang tdak diketahul) sehingga rmen-
jadi abnormal, Sel abnormal terus membelah dan membuat lebih
banyak sel abnomal hingga akhimya terbentukiah benjolan atau
tumor.

Memang, tidak semun benjolan atau tumor bersifat kanker.
Tenaga kesehatan dapat memastikan sebuah benjolan bersifat kanker
atau tidak dengan cara mengambil sedikit sampel dari jaringan
atau sel abnormal tersebut, Proses ini disebut biopsi. Mereka akan
mempelajari sampel jaringan tersebut di bawah mikroskop untuk
mencari tanda-tanda sel kanker. Benjolan yang tidak bersifat kanker
disebut benign, dapat tumbuh tetapi tidak menyebar Namun, ada
kemungkinan dapat menimbulkan masalah jika benjolan mulai me-
nekan atau membebani organ sekitarnye.

Benjolan yang bersifat kanker (malignan() dapat tumbuh dan
menyerarg jaringan sekitar Sel kanker bergerak ke seluruh tubuh
melalul darah dan kelenjar getah bening. Ketika sel tersebut rmenca-
pai bagian lain dari tubub, ia akan mulai tumbuh dan membentuk
benjolan lain. Ini disebut dengan kanker sekunder atau metastasis.
Jika dibfarkan tanpa pengobatan atau terapl, sel-sel kanker dapat
menyebar hingga kelenjar lain, misalnya, kelenjar ketiak (kelenjar
terdekat dengan payudara) hingga jauh mencapal paru-paru, hati,
atau bahkan otak. Kondisi inilah yang dapat mengakibatkan kema-
tian pada penderita kanker payudara,

J‘
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Bagian tubuh pria dan wanita yang terserang kanker
Sumiber: futp:{bit. b/ 1KpOHEM

Gambar di atas merupakan perbandingan kanker vang menye-
rang organ pada pria dan wanita, Baik pria maupun ﬁrﬂl‘a. kanker
dapat menyerang beberapa organ tubuh mereka. Antara lain teng-
gorokan, eksofagus, paru-paru, perut, usus, kandung kemih dan
kulit. Perbedaan di antara keduanya hanya terletak pada alat repro-
duksinya. Alat reproduksl pria adalah penis, maka kaum adam ini
berisiko terkena kanker testicufar dan kanker prostat. Sedangkan
alat reproduksi wanita berupa vagina dan payudara. Maka, wanitalah
yang memiliki ristko terkena kanker payudara, kanker servix, dan
kanker rahim.

A. KANKER PAYUDARA

Kanker payudara merupakan salah satu kanker penyebab ke-
1 arera, banyak
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watita yang tedanibat menyadarl balwa sebenamya la sudah ter-
st Kanken Seadaan teesebut, blasanya bara disadar setelah kan-
hoet ek pada stadivm lanjul. Sehingge tdak ada proses deteksi
dind yang dopal mempetambat atau bahkan menyembuhkan kan-
ket tersebiut sejal din,

Manker payudaca tergolong Jenis kanker yang perkembangannya
vepat. Status kankes payudara darl stadium | hingga tidak tertolong
harva membutubkan waldu sekitar satu tabun, Awalnya, sel kanker
vang pertama akan tumbuh menjadi tumor sebesar | cm dalam ku-
run wakty 8:12 tahun, Sel pemicu tersebut hanya diam dalam tu-
buh inang. Ketika sudah "aktii™, sel inl bergerak menyebar ke tubuh
mielalui aliran darah. Penanganan yang lambat, dapat berakibat pa-
da ketidaktahuan kapan penyebaran tersebut terjadi. Sel-sel ini terus
menjadi parasit dan bersembunyi hingga bertshun-tahun dan tiba-
tiba sel ini alan "bangun”, berubah menjadi tumor ganas atau kanker.

Kanker payudara sebenarnya dapat menyerang wanita di se-
gala jenjang usia. Namun, usia 40-an ke atas menjadi periode gen-
ting bagi wanita. Pada 2008 lalu, data dari WHO menunjukkan bah-
wa hampir 78% pasien kanker payudara adalah wanita berusia di
atas 50 tahun.

Ada banyak faktor yang dapat memicu seorang wanita terse-
rang kanker payudara. Pertama, usia. Ketika wanita bertambah
umur, maka produksi hormon estrogennya justru rrenurun, Penu-
runan yang drastis terjadi pada masa menopause. Perubahan ting-
kat keberadaan estrogen dalam waktu panjang meningkatkan risiko
pengembangan sel-sel kanker payudara dan kandungan, Sisa estro-
gen ini lantas merangsang sel-sel payudara dan lapisan kandungan
untuk tumbuh dan membelah dirl. Sel-sel payudara yang membe-
lah secara aktil berisiko merusak susunan DNA

Faktor berikutnya, lebih cenderung dikarenakan gaya hidup
yang tidak sehat. Misalnya saja mengkonsumsi alkohol secara ber-
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lebihan, mengkonsinmsl lomak lebih darl asupan yang dibutuhlkan,
kegemuban, kurmngnya kegintan fisik dan pencemaran bahan ma-
kanan alel pestisida, Oleh krena lto, pada baglan awal diperingat-
kan untule telap hdup sehol agar teechindar diel penyakit mengeri-
kary semncam kanker payisdara,

Telnh disebutkan i atas, bahwa perubahan stadium kanker
payudara betjalan sangat cepat. Karens iw, tindakan yang sepatut-
nya dilakukan adalah tindakan antisipasi. Tindakan inf dapat meng-
urangi bahkan menyembuhlan penyakit mematikan ini. Adapun ge-
jala-gejala fistk yang terlihat saat kanker payudara menyerang antara
lain adanya benjolan, eskema puting susu, dan pembesaran kelen-
jar getah bening di letialk

Benjolan pada payudara diawali dengan benjolan beruburan
kecil. Penderita tidak akan merasakan nyeri, walaupun benjolan ter-
sebut akan tetap terus tumbuh, Benjolan tersebut dapat menempel
pada kilit (terfiksir) ataupun dapat digeraklan (mobile).

Gejala keduanya ditandai adanya retraksi puting susu. Puting
susu pada payudara akan tertarik ke dalam. Awalnya, timbul per-
ubahan pada kulit payudara di sekitar puting susu yang awainya
berwarna merah muda atau coklat menjadi berwarna keluningan
sepert! kulit jeruk atau bahkan bisa keluar cairan (darah atau nanah)
dari puting susu. Selain menghancurkan kelenjar payudara, pada
tahap ini, payudara mulal mengeluarkan bau busuk dan mudah
berdarah. Gejala ketiga ditandai adanya pembesaran kelenjar getah
bening di ketiak, bengkak pada lengan, dan penyebaran kanker ke
seluruh tubuh.

Pengobatan untuk kanker payudara tergantung dari staging
(blasa disebut stadium). Untuk stadium awal biasanya dilakukan
pembedahan. Stadlum selanjutnya ada banyak perbedaan pendapat
dari para ahli. Tetapi secara garis besar. pengobatan untuk kanker
payudara meliputi pernbedahan, kemolerapi dan radiasi.
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B KANKER LEHER RAHIM (Servix)

Seevis bk welandutogn, yanag juaga didesita oleh wanita aclalah
hankor feher 1abim atao bebilv dikenal dengan nama kanker sermile,
Somn hatrya fianker payodats, kanket seroly juga menjadi ek
mywnakaitkan dan mimpl burk bagl setiap wanita. Mengapa? Selali
divenis terkena kanker ik, maka peniderita berpoterisl kecil untulk
el mivak. Karenn, dalam penanganannya blasanya rahire alean
dianghal. Tercatal bahwa setinp satu jom diperkirakan satu wanita
Indonesia meninggal karena keganason kanker inl. Kanker servle
merupakan kanker ganas yang paling sering mengincar wanita,

Peryebab kanher ini didominasi oleh keberadaan HEV (human
papilloma irus) yang menyerang leher rahim. Biasanya, di awal
penderita tidak akan mengolami keluhan yang berarti. Bahkan
hampir tidak ada gejala yang muncul pada infeksi awal HPV, lesi
prakanker, dan stadium awal kankes serpix. Hal ini mengakibatkan
sebagian besar kasus kanker servix terdiagnosis dalam keadaan ter-
lambal.

Banyak penderita yang baru terdeteksi keberadaan kanker ser-
vix pada stadium lanjut. Gejala yang muncul pada stadium lanjut ju-
ga mulai terlihat. Misalnya. pendarahan sesudah hubungan seksual,
pendarahan spontan antara periode masa menstruasl rutin, nyeri
panggul, dan nyeri saat berhubungan seksual.

Penyebab terserangnya seorang wanita dengan kanker ini ba-
nyak sekali. Beberapa diantaranya adalah faktor usia yang semakdin
bertambah dan genetik. Walaupun begitu, semua usia wanita rentan
terkena penyakit inl. Selain itu, faktor genetik hanya mengambil se-
dikit peran dalam menurunkan penyakit inl. Semua wanita memiliki
potensi yang sama terserang kanker seruix. Kedua fakdor ini hanya
mempunyal sedikit pengaruh terhadap keberadaan kanker servix.

Periyebab laln yang leblh mendominasl adalah tentang gaya
hidup tidak bersih. Kesalahan dalam penanganan organ kewanitaan
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membuat organ Inl rentan diserang virus HPY. Misalnya membasuh
organ genital dengan alr yang tidak bersth atau pemakaian pembalut
darl bahan dioksin {(bahan permiutih pembalut dari daur ulang ba-
rang-barang bekas),

Pola hidup yang "tidak bertanggung jawab" juga menjadi pemi-
cu dari kanker seruix. Misalnya melakukan hubungan seks terlaly
dini (di bawah usia 20 tahun). Selain itu, berganti-ganti pasangan
selisual juga meningkatkan polens terkena PMS (Penyakit Menular
Seksual) seperti sifilis, gonoroe, kutil kelamin, herpes simpleks, dan
HIV-AIDS.

Pencegahan kanker servix

Pencegahan primer: vaksin HPY
Pencegahan sekunder: pap smear
Pencegahan tersier; colposcopy dan biopsi

C. KANKER RAHIM

Kanker rahim berbeda dengan kanker servix. Bila kanker servix
menyerang organ leher rahim, maka sesuai dengan namanya, kan-
ker rahim langsung menyerang bagian rahim.

Rahim merupakan organ di perut wanita bagian bawah. Ketika
wanita hamil, janin berkembang di dalam rahim. Kanker rahim da-
pal terjadi apabila sel-sel pada rahim berubah dan tumbuh tidak
terkendali. Kanker ini seringkali berawal dari bagian dalam. Namun,
dapat juga berawal dari bagian otot atau jaringan rahim lainnya.

Penyebab tedjadinya kanker ini masih simpang siur. Belum ada
yang tahu pasti, Tetapi, para ahll berkeyakinan bahwa kanker rahim
berkaitan erat dengan hotmon estrogen, Semua wanita akan mem-
produksi hormon estrogen dan progesteron dalam jumlah yang te-
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pat. Koeona hormon Inl akan sangal bermanfaat. Apablla hormon
Wt torpsrodulst deigan jimiah yang banyak dan dalarn jangha wak-
tu yang panjang, mokin akon berlille lerkena kanker rahim. Hal inl
tentul dapat teradl karena betbagol sebab dan seringkall di luar ken-
dall seorang wanlla,

Nah, penyebab meningkatnys produbsl hormon estrogen sen-
dirl betmacam-macam. Seorang wanita berpeluang lebih tinggi
memilikd estrogen teralu banyak. Adapun penyebabnya seperti ia
memiliki kelebihan berat badan, menggunakan hormon estrogen
tanpa progesteron selama masa menopause, belum pernah harnil
atau melahirkan, menstruasl pertama kali sebelum usia 12 tahun,
mengalami menopause setelah usia 55 tahun.

Penyebab utama kanker ini juga masih menjadi misteri. Wa-
laupun begitu, ada kelompok wanita yvang rentan terkenan kan-
ker rahim. Yeitu, wanita yang mempunyai gejala seperti ia sudah
miencapai usia di atas 40 tahun, sudah mengalami menopause, ke-
sulitan hamil, mengalami masalah dengan rahim atau ovariumnya,
sering mengalami menstruasi kurang dari lima kali dalam setahun
saat masih muda, memiliki riwayat keluarga mengidap kanker ra-
him, ovarium, atau usus besar.

Gejala kanker rahirn terlihat cukup kentara. Tanda kanker rahim
vang paling lazim yaitu, adanya pendarahan yang tidak normal pada
vagina. Bisa saja ini pendarahan yang tidak Anda harapkan, Sege-
ralah hubungi dokter jika Anda mengalami gejala seperti pendarah-
an atau mengeluarkan noda setelah berhubungan seks, mengalami
pendarahan di antara periode menstruasi, mengalami menstruasi
yang labih lama dan berat dibanding biasanya, mengalami penda-
rahan atau mengeluarkan noda setelah Anda mengalami meno-
pause, mengeluarkan cairan dari vagina Anda setelah menopause,
dan merasakan tekanan atau rasa sakit di perut bagian bawah.
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Hal yang dapat dilakukan untuk mengurangi risiko kanker rahim
adalah dengan melindungi rahim. Misalnya dengan menggunakan
pil KB, menjaga keseimbangan berat badan, tetap akiif bergerak dan
beraktivitas, menjaga kadar gula darah, menggunakan progesteron
jika Anda menggunakan estrogen selama menopause.
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Payudara merupakan organ tubub yang dimiliki oleh setiap
miamalia, termasuk manusia. Balk mamalia jantan maupun betina,
pria dan wanita sama-sama memillki argan tubuh yang satu ini.
Perbedaannya, payudara betina dan wanita merniliki kelenjar susu
yang dipersiapkan tubuh untuk memberi makan anak-anak yang
dilahirkannya nanti. Fungsi utama dard kelenjar susu adalah me-
nyuplai nutrisl yana dibutuhkan bayl dalam bentuk air susu, Proses
pemberian air susu ini dinamakan menyusui,

Mamalia betina umumnya tidak memiliki bentuk payudara
yang besar, Kebanyakan payudara pada mamalia baru akan terlihat
membesar apabila sudah terisi alr susu. Mah, manusia (wanita) ada-
lah satu-satunya jenis mamalia dan primata yang memiliki bentulk
payudara yang besar dan menggelembung setiap saat, meskipun
tidak sedang menyusui. Ini berarti, dibandingkan mamalia betina,
bentuk luar payudara wanita memiliki fungsi yang lebih dari sekedar
menyusul. Payudara pada wanita membuat tampilan fisiknya menjadi
lebih indah dan menarik. Payudara merupakan karakteristik seksual
sekunder yang dimiliki wanita, Payudara juga memegang peranan
yang sangat penting untuk menarik hasrat seksual pasangannya,
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Bagh prin, payirelinra wanita menjac divyi tarlk tersendin, Sedanghan
bsagll pars wartta, payidam membust merekas lebib cantik, seksi dan
percayn dirl

A. YUK, BELAJAR MENGENAL PAYUDARA KITAI

Selain fungsinya sebagal peryuplal ASH dan daya tarik seksual,
tak banyak dari kita yang benar-benar mengenal payudara sendiri.
Padabal, pengetahuan tersebut sangat penting bagl setlap wanita.
Pengetahuan ini berguna agar dapat terhindar dari berbagal macam
penyakil yang menyerang atau mempenganihi kondisi payudara.
Tidak ingin bukan, aset berharga kita rusak atau hilang?

Benar, payudara dapat rusak karepa penyakit tertentu atau
hilang (lebih tepatnya dihilanglkan) melalui tindakan operasi. Bebe-
rapa kondisi penyakit seperti tumor atau kanker payudara harus
berakhir dengan pengangkatan payudara. Tidak seperti Angelina
Jolie yang dengan berani dan tabah menjalani operasi tersebut,
kebanyakan dari kita tidak akan siap mental kehilangan salah satu
gtau kedua payudara kita. Oleh karena itu, jangan mengabaikan
kesehatan payudara. Meskipun terdihat seperti organ ubuh biasa,
penyakit pada payudara dapat mempengaruhl kesehatan tubuh
secara umum. Payudara harus dijaga dan dirawat dengan cara
meimperhatikan asupan rnal-mrlan bergizi dan seimbang, mnj;auhi
pola hidup tak sehat, berolahraga, melakukan perawatan payudara
teretur (mengoleskan kiim dan melakukan pljatan), menjaga berat
badan serta mempelajari perubahan-perubahan pada payudara.

1. Kapan Payudara Mulai Tumbuh?

Payudara umumnya mulai tumbuh ketika seorang anak pe-
rempuan sudah memasuki usia antara 9 sampai 11 tahun atau
ketika mereka mulai menstruast. Namun, banyak juga anak
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peremypion yang bary mulal mamiliki payudara setelah usia
perselwit, Hal il tidik berarti bohwa kelika dewasa payudara-
v akan jauh lebily kecll datipada yang tumbuh tepat waktu,
Kecepaton postumbiuhan setinp payudara berbeda pada setiap
wanita, Matmumn, aimuimiiya pada usla 17 tahun, payudara telah
tumbih dengan sempuima,

Memasuki masa pubertas, twbuh anak perempuan ber-
ubah darl bentuk tubuh anak-anak menjadl bentuk tubuk
orang dewasa, Perubahan Inl juga menjadi tanda bahwa sis-
tem reproduksi mulai menylapkan diri untuk kehamilan. Per-
ubahan-perubahan bentuk tubuh pada masa pubertas terjadi
karena hormon estrogen dan progesteron sudah mulai diha-
silkan, Perubahan bentuk tubuh anak perempuan pada masa
pubertas ditandal dengan mulai munculnya payudara, serta
tumbuhnya rambut di ketiak dan kemaluan. Bagian pinggul,
perut, pantat dan paha mulai membesar sementara bagian
pinggang mulai mengecil Selain itu, anak perempuan juga
mulai mengalami siklus menstruasi. Ini beranti la sudah dapat
harnil jika melakulkan hubungan seksual.

Pada saat payudara mulal tumbuh, benjolan kecil sebesar
koin akan mulai lerasa di bawah puting dan areola. Seiring de-
ngan munculnya benjolan ini, seorang anak perempuan mung-
kin akan merasakan nyeri, sakit dan resa geli pada dadanya.
la pun akan merasa putingnya membesar atau terasa lebih
lembut. Ini merupakan gejala yang sangat normal. Payudara
akan semakin membesar dan membulat ketika jaringan lemak
dan Jaringan glandular terus berkembang. Bagian areola juga
membesar dan warmanya menjadi lebih gelap.

(sia pubertas setiap anak perempuan berbeda-beda. Hal
ini tergantung pada banyak faktor, seperti faktor genetik, suku
bangsa, berat badan, giz dan lain-lain. Nantinya, anak perem-
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puan kita mungkin akan mulal bertanya-lanys mengapa payu-
dara temannya wimbuh sementara i tidak. Atay mengapa ia
sudah mendapatkan menstruasl dan tlemannya belum. Dalam
tahap Inl, kita sebagal orang tua harus dapal menjelaskan
bahwa tubuh setlap anak berkembang dengan caranya sendir,
Ada yang berkembang dengan cepat dan ada yang lebih lam-
bat. Sermua itu adalah hal yang normal, sehingga tidak ada
yang periu ia khawatirkan,

2. Apa Sebenarnya lsi Payudara?

Mari kita melihatnya dari tinjavan anatomi. Payudara me-
rupakan kumpulan jaringan yang dilkat oleh otot dada. Payu-
dara wanita terdiri dari jaringan khusus yaitu jaringan glandular
vang dapat memproduksi susu dan jaringan lemak. Jumlah
lemak pada jaringan inilah yang membuat ukuran payudara
setiap wanita berbeda-beda.

Jaringan payudara normal
Sumber: hitp:f/bitly/ 1ELAZY

Bagian payudara yang memproduksi susu diatur ke dalam
15-20 bagian yang disebut lobes. Di dalam lobes ini terdapat
bagian-bagian yang lebih kecll disebut labules. Di tempat inilah
air susu dihasilkan. Air susu yang bermuara pada lobules mengalir

“Akmb” dengon Kanker Khwesus Wanita 27



pseisbul sl yangg disednd sahar-
an sisu (dhicts). Sphuran-saluran
saisyy b mengirah pisdn satu ik
i ufung puting susu,

Jikn Kita melihot pads bagl-
an berwarma gelsp di sekitar pu-
g susy, Itulah bagian yang
disebut areola, Pada arecla ter
dapat lubang-lubang kecil yong
disebut kelenjor sebaceous atau
kelenjar  Monigomery.  Fungsi
kelenjar-kelenjar ini adalah men-
jaga kelembapan area di sekitar

puting saat bayl mengisap air si-
su. Pada pria, areola tidak memi-

liki fungsi khusus.

Bentuk dan ukuran arecla
beragam. Wanita dewasa umum-
nya memilikd ukuran arecla yang
lebih lebar daripada pria atsu-
pun anak perempuan yang be-
lum memasuki masa pubertas,
Wanita hamil dan menyusui me-
milild ukuran arecla yang jauh le-
bih besar lagi, Warnanya pun jauh
lebih gelap akibat perubahan har-
mon selama masa kehamilan dan
menyusul, Kebanyakan arecla
memiliki bentuk linglaran, walau-
pun ada juga yang bentuknya
ellps (umumnya pada pria).

Bentuk payudara setisp wanita
tidak sama, tergantung faktor
genellk darl orangtua
Sumber: hitp://bit. lu/ TADxteR
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Kemball ke anatomi, selaln jadngan glandular dan jaring-
an lemak, payudars juga memilikl pembuluh darah, pembuluh
dan kelenjar limfo serta jaringan syaral yang berfungsl mem-
bietlkan sensitifitas, Selunihy "sl” payudara ini diilat oleh otot
doan urat dado. Dot dan urst dade bekerja sama dan saling
terhubung untule membet! duktingsn dan mermpertahankan

bentuk payudara,

3.  Bentuk dan Ukuran Payudara

Bentuk dan ukuran payudara setisp wanita berbeda-beda.
Tidak percaya? Lilat saja di sekeliling kita, ada wanita yang
memiliki payudara kecil, besar, atau sangat besar, Ada yang pa-
yudaranya berbentuk bulat, runcing, melebar atau rata, Bentuk
dan ukuran payudara ini sangat dipengaruhi oleh faktor gene-
tik orang tua. Payudara setiap wanita unik dan berkembang
dengan caranya sendiri.

Sebaiknya kita tidak berharap bahwa payudara kita bisa
mirip seperti wanita lainnya, Tidak ada vang bisa kita lakukan
agar payudara menjadi lebih besar/kecil atau mengubah ben-
tuknva. Saat inl memang banyak penawaran untuk memperbe-
sar atau mengecilkan payudara melalul tindakan operasi atau
lainnya, akan tetapi (kecuali ada masalah medis, misalnya sakit
pada tulang punggung) bukankah jauh lebih baik kita mensyu-
kuri bentuk dan ukuran payudara yang kita millki?

Selain payudara, bentuk dan ukuran puting susu juga be-
ragam, begitu pula wamanya. Ada wanita yang puting susunya
mengarah ke atas/bawah, berukuran besar atau kecil, dan ber-
warna gelap, pucal atau kemerahan, Puting kanan dan kiri pun
seringkall tidak memiliki bentuk, ukuran dan wama yang sama,
Ada wanita yang putingnya akan tegak ketika kedinginan, dan
ada yang terus menerus tegak apa pun kondisinya. Sama
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sepertl payidar, tdak banyak yang bisa kita lakukan untuk
mengubah bentuk, ularan don warna puting. Jika malu dengan
Kondisd puiting tegak, gunakan bra yang memiliki lapisan busa
At depannyn gt gunakan penutup puting khusus yang dijual
i posaran,

Berfkut adalah beberapa perbedaan bentuk serta ukuran
payudara dan puting yang dimiliki kebanyakan wanita.

a.  Kedua Payudara Tidak Sama Besar

Sangat normal bagl wanita memniliki ukuran payudara
kanan dan kiri vang berbeda. Terkadang payudara kanan
lebih besar daripada yang kirl atau sebaliknya. Bisa juga
kedudukannya lebih tinggi atau lebih rendah daripada
payudara lainnya, Ini disebabkan karena kecepatan per-
turmbuhan kedua payudara tidak sarma. Jangan khawatir,
kedua payudara akan mencapal ukuran yang seimbang
dengan berjalannya waktu. Kenskan bra yang baik untuk
membiiat perbedaan ini tidak terlihat terialu Jelas.

b. Puling Susu Masuk ke Dalam (lnverled Nipples)

Beberapa wanita memilikl puting susu yang masuk
ke dalarn. Jika Anda salah satunya, jangan cemas karena
ini adalah hal yang nommnal. Hal inl umumnya terjadi sejak
lahir atau ketika payudara mulai tumbuh. Seringkali pu-
ting yang masuk ke dalam bisa keluar jika diusap atau
ketika payudara sudah tumbuh sempurna. Kondlsl pasca
kelahiran dan menyusul juga dapat “menarik” puting susu
keluar secara alami,

c. Puting Susu Tumbuh Rambut
Beberapa orang memillki beberapa helai rambut
yang tumbuh di sekitar puting dan areola. Sekali lagl, ini
kondisi normal yang tidak periu dicemaskan, Jika merasa
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lengonggu, cukup menggunting rambut tersebul secara
itl, Mamun, Jangan dicukur atau dicabut karena dapat
mengakibatkan infoksi.

d.  Guratan Pullh (Strelch Marks)

Anak perempuan yang payldara tumbub dan ber-
kembang sangal cepat bisa saja mengalami strelch
mark, yaitu guratan putih (atau merah) yang muncul pada
kulit payudara, Banyak wanita yang mermiliki guratan ini
di payudara dan baglan tubuh lainnya seperti pantat dan
paha. Guralan stretch mark tersebut dapat menjadi lebih
parah selama masa kehamilan.

Menjaga agar kulit sekitar payudara tetap terhidrasi
dengan rutin miengoleskan krim khusus dan minum ba-
rivalk air putih dapat membantu memudarkan guratan ini,
atau setidaknya warnanya menjadi mirip dengan warna
kulit di sekitarmya. Perlu diingat balhwa krim khusus anti
stretch mark hanya akan memudarkan warna guratarn,
bukan menghilangkannya,

e. Keluar Cairan dari Puting (Nipple Discharge)

Pada saat payudara telah bérkembang sempurna
(biasanya sekitar usia 17 tahun), kita mungkin merasakan
keluarnya cairan dari puting tanpa disadari. Hal ini bisa
terjadi setelah berolahraga atau setelah melakukan pijatan
pada payudara/puting. Cairan yang keluar dari puting bia-
sanya berwarna putih, Mamun, bisa juga berwama ke-
kuningan, kehijauan atau coklat kemerahan. Umumnya
cairan yang keluar hanya sedikit, dan tidak ada yang perlu
dicernaskan. Tetapl, jika merasa tidak nyaman, sebalknya
berkonsultasilah dengan dokter,
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L Paytiddara din Puting Tambahan

Natse Ind syl Jarang tetjadl, telipl ada beberap,
otngy yang ol peyudara dan’ puting tambahan,
Dalam: cunia heddohteran, Ini dikenal dengan accesson,
Bevasts dan tmibiuh f baglan bawah ketlak atau di an.
larg pavidam dan pusae. Umumnya kondisl il sudah
ok ejah Inbir atau tumbuh selama masa pubertas. Me.
millkd acvessory breasts munglkin bukan keadaan yang
menyenanglan, Namin, jangan panik atau merasa maby,
Unumnya dokter dapat menyarankan tindakan untuk
menghilangkan payudara atay puting tambahan inl.

Hetahul dan sayangi payudara kita sejak sebelum, selama
dan setelth masa pertumbuhannya sempurma. Mengetahui ba-
geimana payudara yang normal akan membual kita menya-
tari segera apabila ada perubahan-perubahan abnormal ter-
jadi. Jika merasa cemas akar perkembanigan pavudara, segerg
hubungi dokter atou perawat yang kompeten untuk bertanya
letril delam mengenal hal tetssbut.

. Mengapa Bentuk dan Ukuran Payudara Tidak Sama?

Seperti yang telah dibahas sebefumnya, bentuk dan ukur-
an payidara setiap wanita berbeda. Sebenamya sepanjang hi-
dup, seorang wanita mengaksmi perubahan bentuk dan ukuran
payudata. Ada beberapa fektor yang menyebabkan perubahan
a. Usia, Seiring dengan bertambahnya usia seorang wani-

ta, kekuatan dan kelenturan otot dan urat yang memper-

tahankan bentuk payudara (figament cooper) melemah.

Ukuran payudara mengecil, bentubknya menipis dan terli-

hat mengendur ke bawah. Pada wanita yang bertubuh
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kurus, payudara akan terihal sangat “kempls” saat ja
menua,

b,  Menstruasl. Meningkatknya produksi hormon progeste-
ron selama perlode menstruasi membuat payudara sedildt
mengalami perubahan ukuran dan bentuk. Payudara se-
dikit terasa nyeri dan sakit jka ditekan. Rasa nyeri dan
saldt ini akan menghilang ketika menstruasi selesai.

¢.  Kehamilan. Selama masa keharnllan, payudara dipersi-
apkan dengan baik oleh tubuh untuk meryusui bayl. Per-
ubahan harmon membantu bentuk dan ukuran payudara
menjadl semakin besar. Pembesaran inl mulai terjadi sejak
pembuahan terjadl dan mulai terasa ketika keharnilan
memasuki minggu perlama. Setelah melahirkan dan me-
nyusul, biasanya bentuk dan ukuran payudara tidak akan
mengecil lagi seperti sebelumnya,

d. Keturunan. Faktor keturunan memegang peranan cukup
penting dalam menentukan ukuran payudara. Meskipun
demikian, apabila ibu memiliki payudara besar, anak wani-
tanya tidak selalu memiliki ukuran dan bentuk yang sama.
Ini karena faktor genetik dari garis ayah juga memegang
peranan.

e. Olahraga. Beberapa jenis olshraga dapat mempengaruhi
ukuran dan bentuk payudara, Atlet angkat besi wanita (atau
alahraga berat lainnya) blasanya memiliki payudara yang
kecil. Ini disebabkan karena otol dada beketja lebilh keras
sehingga lemak yang terkumpul di jaringan payudara tidak
berkembang dengan balk. Mamun, olahraga seperti jogging,
berenang, tenls, latihan beban, bersepeda dan yoga sangat
disararkan untuk mempertahankan bentuk dan elastisitas
payudara dan menjaga agar payudara tetap sehat
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. Makanan, Makanan bergit mempengaruhi kesehatan
payridara, Selalu ternplan pols makan seimbang dengan
miemnsuidan buak-bushan, sayuran dan serat seperti
rodl, posta dab bifi-bijlan. Makanan kita juga harus terdirj
datl dagging, ayam dan llan, jugs susu, yogurt, telur dar
ketju untuk memenuhl kebutuhan protein,

g. Penggunaoan Bra. Bra berfungsl sebagal peniopang tam-
bahan bagl payudara, dan beketja meringankan beban
otot dada. Panggunaan bra yang tepat memberikan du-
kungan yang dibutubkan oleh payudara, Wanita hamil
dan menyusul perlu menggunakan bra khusus yang di-
rancang untuk juga menopang beban air susu., Selain
fungsi utamanya, bra juga menjadi penutup payudara se.
kaligus membuatnya terlihat lebih cantik dan seksi,

h. Rokok Sudah tidak terhitung lagl banyaknya pembahasan
mengenal bahaya roknk bagl kesehatan tubuh secara
keseluruhan, Dalam hubungannya dengan uluran dan
bentuk payudara, nikotin yang terdapat dalam rokok ber-
kontribusi dalam mempercepat proses penuaan dan ke-
rusakan elastisitas kulit payudara serta semua jaringan
penunjangnya.

5. Perubahan-Perubahan pada Payudara

Tahukah Anda bahwa payudara secara konstan terus ber-
ubah sepanjang hidup kita? Mulai dari masa pubertas, mema-
suki usia dewasa, masa kehamilan dan menopause (dimana
menstruasi berhenti selamanya). Perubshan-perubahan ini
disebabkan oleh tingkat harmon estrogen dan progesteron da-
lam tubuh yang juga berubah-ubah, Berlkut adalah perubah
an-perubahar normal payudara yang pasti dialami wanita.

M Kupas Tntos Kanker Paywdara, Leber Ruhim, & Rl



a. Perubahan Menjelang Menstruasi

Hotmon estrogen dan progesteron memalnkan peran
penting dalam mengatur siklus menstruast, Hormon-hor-
man Ini bertanggung jawab terhadap perubahan yang
kita rasakan pada payudara sebelurm menstruasl dimulai,
Pada saal menstruasi, payudara menjadi membesar dan
pada beberapa wanita timbul nyeri, perubahan ini berhu-
bungan dengan perubahan vaskular dan limfogen. Se-
panjang dan setelah menstruasl, perubahan ini biasanya
berkurang lalu menghilang dan terasa lagi menjelang si-
Klus menstruasi berkutnya.

b. Perubahan Selama Kehamilan

Perubahan-perubahan pada payudara dapat menjadi
tanda-tanda awal kehamilan. Banyak wanita merasakan
perubahan sensasi pada payudaranya, beberapa minggu
setelah kehamilan, payudara menjadi penub, tegang,
areola lebih banyak mengandung pigmen (zat warna) dan
puting sedikit membesar. Perubahan-perubahan tersebut
terjadi akibat meningkatnya hormon estrogen dan proges-
teron yang akan menyebabkan alveclus-alveolus terisi
cairan, yaitu kolostrum. Karena penghambatan estrogen
dan progesteron, kolostrum tidak dikeluarkan dan hanya
pada bulan-bulan terakhir dapat dikeluarkan beberapa
tetes, Payudara, puting dan areola mulai membesar dan
berubah wara. Payudara akan terus tampak seperti itu
selama kehamilan,

¢. Perubahan Selama Masa Menyusul
Sejumlah air susu diproduksi besar-besaran untuk

memberi makan bayi yang baru lahir Ukuran payudara
membesar beberapa kali lipat sesual dengan pola makan
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bayi. Puting susu kadang-kadang menjadi sakit dan pecah-
pecah. Namun keadaan tersebut akan membaik setelah
beberapa waktu, Ketika kita berhentl menyusul, payudara
berangsur-angsur kemball ke bentuk sebelum kehamilan,
Meskipun  demikian, ukurannya dan  kekenyalannya
munghin berubah.

Perubahan Sebelum, Selama dan Setelah Masa Me-
nopause

Sejak sekitar usia pertengahan 30an, payudara mu-
lal menua. Jatingan glandular dan jaringan fibrous ber-
angsur-angsur mulai digantikan oleh lemak. Selama dan
setelah menopause, produksi hormmon estrogen terus
turun, Hal inl membuat ukuran payudara berubah, kehi-
langan kekenyalannya, terasa lembek dan mulai turun.
Perubahan seperti rasa nyeri dan benjolan sangat umum
terjadi pada masa ini. Benjolan seringlali berubah menjadi
kista payudara. Namun, rasa nyeri mungkin bukan masa-
lah dan dapat diatasl dengan obat penghilang nyeti.

Jangan panik jika Anda merasakan perubahan-per-
ubahan pada payudara yang belum pemnah kita rasalan
sebelumnya. Anda mungkin hanya mengalami kondisi
non-kanker (benign breast condition).

6. Kondisi Non-Kanker pada Payudara (Benign Breast Condition)

36

Apa yang kita pikirkan begitu mendengar lalimat "benjolan

pada payudara™? Barangkall hal pertama yang terlintas adalah
kankes, Padahal, sebenarnya ada banyak sekali gangguan pada
payudara yang bukan kanker atau dikenal sebagal benign
breast condition dalam dunia medis. Nyeri payudara, kista, fi-
hroadenoma, radial scar, microcalcification adalah kondisi-
kondisi yang umum dialami wanita dan tidak bersifat kanker.
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Benign bivast concition merupalain gangguan non-kan-
ket yang dapat mempengaruhi kesehatan payudara, Kondisl inl
isa dideriia wanlta dan prie. Ada banyak Jenis benign breast
cotditions, beberapn di antaranya sama sekall tidak berbahaya
dan tidak memeflukan pengobatan apaput, Beberapa lainnya
tidak bersifat kanker. Namun, memiliki risiko berkembang se-
bagal kanker payudara Jlka tidak ditangani dengan benar.

Banyak bertlgn hreast conclitfons yang mirip dengan ge-
jala kanker payudara sehingga memerlukan tes, misalnya bi-
opst, untuk mendapatkan diagnosa, Jika dokter menyarankan
biopsi, jangan panik. Berdasarkan Sistemn Informasi Rumah
Sakit (SIRS) tahun 2014, hampir semua biopsi menunjukkan
bahwa benign breast conditions bukanlah kanker.

Meskipun demikian, pemeriksaan sinar (USG mungkin di-
perlukan untuk mendeteksi berbagai kemungkinan, Jika me-
rasakan perubahan atau gangguan pada payudara yang tidak
biasa, sebalknya kita langsung memerksakannya ke dokter.
Untuk itu, kita harus mengenali perubahan atau gangguan apa
yang mungkin terjadi pada payudara,

Walaupun benign breast conditions bukan kanker payu-
dara, beberapa jenis dapat meningkatkan risiko kanker payudara.
Beberapa faktor fisiko benign breast conditions antara lain.

a. Perubahan Hormon

Hormon yang diproduksi oleh kelenjar-kelenjar dalam
tubuh membuat payudara wanita terasa berbeda sepan-
jang slklus menstruasi. Wanita yang sudah memasuki
masa menopause, atau pernah menjalani operasi peng-
angkatan indung telur tidak lagi merasakan perubahan
akibat aktivitas hormon tersebut,

Perubahan hormon membuat payudara bengkak,
nyert atau terasa lebih lembut menjelang atau selama

-
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had-larl mentrussl. Rasa tidak nyaman Inl sama sekali bu-
lkan gejoln kanker payudara dan tidak memerukan peng-
abatan sama sekall. Namun, jika diperukan, pengobatan
untuk meredalan nyeri akibat perubahan hormonal dapat
ilireseplan oleh doktes,

Jikn kita merasa tdak yakin apakah rasa nyeri atay
pembengkalan pada payudara memang disebabkan oleh
perubahan hormonal, mungkin ada baiknya kita men-
catat perubahan-perubahan yang terasa sebelum mens-
truasi selama beberapa bulan, Dengan begitu, jika ada
perubahan-perubahan yang abnormal, kita bisa segera
mengetahui dan menghubungi dokler secepatnya.

Kista

Kista adalah kantung berisi cairan yang diproduksi
dan diserap oleh payudara sebagal bagian dari siklus hor-
manal. Meskipun tidak berbahaya, kista dapat membesar
dan menimbulkan gangguan pada payudara. Umumnya,
masalah kista payudara inl dialami oleh wanita berusia 35
sampai 50 tahun dan oleh wanita yang menjalani terapi
hormonal. Hingga saat ini dunia kedokteran belum me-
ngetahul mengapa beberapa wanita lebih rentan terhadap
kista payudara,

Kista bukanlah kanker dan tidak akan berubah men-
jadi kanker. Namun, dalam kasus yang jarang terjadi, sel
kanker mungkin tumbuh di dalam atau di sekitar kista.
Sel kanker semacam ini hanya dapat terdeteksi melalui
pemeriksaan ultrasonografi (USC) atau diternukan setelah
cairan kista disedot oleh dokter melalul tindakan operasi.

Banyak wanita memilili kista atau sejumlah kista
tanpa permnah menyadarinya. Kista-kista inl bisaanya ti-
dak memeriukan pengobatan. Namun, beberapa wanita
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mungkdn rmcrasalun klsta Inl sebagal benjolan yang me-
fyebablon rasi sokil. Dokter mungkin skan menyaran-
laty operas] penyedotan cairan apabila kista tersebut tera-
a0 nehyakitkan ataug membesar secara abnormal.

c.  Fibroadenoma
Fibyoadenoma adalah benjolan payudara sebesar

kelereng yang terdin darl jaringan fibrous dan jaringan
glandular. Blla diraba, benjolan tersebut terasa lembut,
kenyal dan tidak ada rasa nyerl. Jika ditekan benjolan
akan berpindah dengan mudah. Seorang wanita dapat
memiliki satu atau banyak fibroadenoma.

(kuran fibroadenoma bervariasi, mulai dari yang
sangat kecil hingga tidak bisa dirasakan (hanya bisa
dideteksi oleh pemeriksaan (ISG) hingga sebesar 8 senti-
meter atau lebih. Benjolan fibroadenoma bisa membesar
atau bahkan menyusut sendiri.

Fibroadenorna lebih sering terjadl pada remaja putri
dan wanita di bawah usia 30 tahun. Sama sepert kista,
hingga saat inl penyebab fibroadenoma belum dapat
diketahul dunia kedokteran, Mamun, penelitian menun-
jukkan bahwa fibroadéenoma mungkin berhubungan de-
ngan hormon reproduksi. Hal ini diperkuat dengan lakta
bahwa fibroadenoma lebih sering terjadi pada wanita usia
subur, Fibroadenoma dapal mengecil menjelang meéns-
truasi, membesar selama kehamilan atau terapl hormon,
dan menyusut setelah menopause (ketika kadar hormon
mienurun),

Satu hal yang pasli adalah fibroadenoma bukanlah
kanker dan jarang berubah menjadi kanker payudara. Ma-
mun, risiko kanker payudara mungkin sedikit meningkat
jika kita memiliki fibroadenoma kompleks, vaitu filbro-

“Akrnb™ dengon Kanker Khusus Wanita 39



Advnoania yangg betial kinsta abriormal, alau jaringan ber-
wis 1 Hetuly yang dinebot kalsifilas),

Fibroadenoma sebenamya tidak periu dianghkat,
alkan tetapl jilka teris membesar, dokter mungkin akan
meinyatankan blopsi alau tindakan operasl pengangkatan,
Jika suatu hagl kita merasakan adanya benjolan pada
payudara, terjadi perubahan abnormal atau jika benjolan
payudara yang dulu pemah diperiksa tampaknys turnbuh
kembali, segera hublungl dokter,

Radlal Scar

Radlal scar pada payudara (atau dikenal juga dengan
complex sclerosing lesion) adalah luka berbentuk bintang
di dalam jaringan payudara. Luka berukuran sekitar 1-5 cm
ini tidak diskibatkan oleh jaringan parut akibat bedah atau
apa pun. Tidak ada yang tahu mengapa dan bagaimana
bekas radial scar tersebut terbentuk. Mamun, kelainan ini
dianggap sebagal benign (lidak bersifat kanker).

Radial scar mungkin saja mengandung sel kanker. Jika
raclial scar menunjukkan gejala pra-kanker, dokter mungkin
akan menyarankankan pengambilan sampel jaringan untuk
mencegah radial scar berkembang menjadi kanker
Microcalcifications

Microcalcifications adalah bintik-bintik garam kal-
siurn berwamna putih pada jaringan payudara yang hanya
dapal terlihal pada pemeriksaan sinar X, Bintik-bintik kecil
inl mungkin tersebar di seluruh jaringan payudara atau
berkumpul menjadi satu, Kebanyakan microcalcifications
tidak menimbulkan perubahan atsu gejala apa pun, se-
hingga tidak perlu dikhawatirkan. Beberapa penyebab
microcalcifications antara lain faktor penuaan alami atau
kista benign (non-kanker),
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.  Ductal Carcinoma In Situ (DCIS)

Microcalciffeations dapat menjadi tanda awal keha-
divan ductal carcinoma in st (DCIS), Dalam DCIS, sel.
sel yang melapisi saluran susu berubah sifat rmenjadi kan-
ket Inl berarti jika DCIS lidak segera diobati, wanita yang
mengalaminga memiliki risiko sangat tinggl untuk men-
detita kanker payudara invasil (kanker yang menyebar
melalui jafingan payudara).

Baglan payudara yang terdapat DCIS harus diangkat
dengan operasl. Dalam kebanyakan kasus DCIS benar-
benar dapat disembuhkan, Mamun, risiko masih tetap
bahlkan jilka bagian yang terkena DCIS telah dibersihkan,
Penderita membutuhkan perawatan dan pengobatan ru-
tin setelah terapi.

g. Hyperplasia
Hyperplasia adalah bertambahnya uluran karena

jumlah selnya juga bertambah banyak. Bentuknya mung-
kin kecil, sedang atau besar tergantung bagaimana bentuk
selnya. Hyperplasia ini tidak berbahaya dan tidak bersifat
kanker. Pengobatan yang fepat dapat menyembuhkan
gangguan ini.

Walaupun tidak diketahui dengan pasti apa penyebab
luka tersebut, namun hyperplasia biasanya muncul begitu
saja ketika payudara tumbuh berkembang dan rmenua:
Wanita segala usia dapat mengalami hyperplasia, namun
tanpa sebab yang jelas, lebih sering tetrjadi pada wanita
usia 35 tahun ke atas.

h, Alypical Duclal Hyperplasia (ADH)
Atypical Ductal Hyperplasia (ADH) adalah kondisi
dimana sel-sel yang melapisi saluran susu tidak tumbuh
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eriebihan, Pemetiiaan sampel [aringon dengan mikrag.
kop dapat menunjuldan abnormalitas tersebut. Bag;
hebatnkon wanita, ADH tidak berbahaya. Akan tetapi,
beboraps wanlta yang rentan mungkin saja ADH dapat
bembah menjadi kanker payudars suatu harl nantl, Teg
slaining pavudara sangat diarjurkan untuk  dilakukan
setiap tahun guna meminimalkan risiko tersebut.

Lobular Carcinoma In Situ (LCIS)

Lebulpe Caralinoms ln Bl [LOS)
[t TREST

Bentuk lobular carcinoma in sltu
Surriber: futtp:il 1. usa gow/ TIWVEC

Meskipun kata ‘karsinoma’ biasanya berarti kan-
ker, namun LCIS adalah kondisi yang jinak. LCIS adalah
pertumbuhan abnormal dari' sel-sel yang melapisi ujung
saluran susu (lebulus). LCIS bukanlah kanker, tetapi pen-
deritanya memiliki peningkatan risiko mengembangkan
kanker payudara di masa depan. Kondisl ini bisasanya
baru bisa ditemukan saat dokter mengangkat sampel ja-
ringan karena masalah lain. Wanita yang menderita LCIS
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harus mengkonsultasiikan masalah inl dengan dokter atau
uhll spestalls gangguan poyudars. Mereka biasanya akan
menganjurkan perneriisaan rutin untuk memantau kon-
disi inl.

J. Mastitis

Mastitis aclalah peradangan (insflansi) pada payudara
yang mengakibatkan payudara terasa sakil, panas, beng-
kak, dan kemerahan, Wanita yang menderita maslitis
mungkin akan mengalami deman tingl hingga mengaigil,
Infeksi mastitis ini biasanya terjadi pada wanita yang se-
dang menyusui. Dalam kebanyakan kasus, mastitis ter-
jadi pada masa tiga bulan pertama setelah persalinan,
namun dapat juga terjadi setelahnya, Kondisi ini dapat
membuat wanita merasa sangat kelelahan dan tidak
mampu merawat bayinya. Sebenarmya, ibu tetap dapat
terus menyusui meskipun sedang menderita mastitis.
Tanda dan gejala mastitis dapat muncul secara tiba-tiba,
antara lain:
*  payudara terasa nyer atau panas ketika disentith,
*  payudara terasa nyeri dan panas terus menerus atau

ketlka menyusul,
*  merasa tidak anak badan,
*  payudara bengkak,
*  kulit payudara kemerahan, dan
* demam hingga 38°C atau lebih,

Umumnya, penderita akan merasakan gejala seperti
flu beberapa jam sebelum munculnya area berwama
kemerahan pada salah satu payudara. Begitu melihat
kombinasi tanda-tanda ini, segera hubungl dokter untuk
mendapatkan penanganan medis. Dokter mungkin akan
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membertian antibiotlk yang aman bagl ibu menyusul. Jika
selelah mengkonsumsl antibloltk selama dua hari tetapl

gojnln tdak Juga berkurang, maka dokter akan melokukan
pemerdksaan intensil untuk mengetabul kemungkinan
adanya petyakil laln,

Intraductal Papilloma
Intraducial papllloma adalah tumor jinak berukuran

kel yang berakar pada saluran susu, Tumnor ini tediri dari
jaringan glandular dan Jaringan fibrous, juga pembuluh
darah. Menurut data National Center for Biotechnology
Information (NCBI) tahun 2011, kasus tumor jinak ini
terjadi pada wanita berusia 35 hingga 55 tahun.

Benjolan tumor ini biasanya terasa di area dekat pu-
ting susu dan dapat menyebabkan keluamya cairan atau
darah. Meskipun demikian, jenis benjolan ini tidak akan
meningkatkan risiko kanker payudara. Dunia kedokteran
hingga seksrang belum mengetahui penyebab mun-
culnya tumor Jinak inl, Namun, beberapa gejala umum
dapal dirasakan, seperti pembengkakan payudara, terasa
ada benjolan di dalam payudara atau rasa sakit di sekitar
puting susu. Diagnosa apakah kita menderita intraductal
papilloma atau tidak hanya bisa dilakukan setelah peme-
riksaan mamenogram atau biopsi.

Sclerosing Adenosis

Sclerosing adenosis (SA) adalah kondisi pada payu-
dara yang tidak bersifat kanker. SA biasanya muncul pa-
da lobules (kelenjar kecil penghasil susu). Wanita yang
menderita SA biasanya mengeluhkan rasa sakit dan nyeri
yang kuat pada payudara (mirip dengan nyeri menjelang
menstruasi namun lebih hebat),
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SA Udak dapal dirasakan ketika diraba, tetapl dapat
dideteksl melalul pengamaton USG. Daokter munghkin
akan menyarankon tindalkan blopsi untuk mengetahul le-
bl lanjut apakah gangguan tersebut adalah SA atau kan-
ker payudam, Dakter sering menggolongkan tumor jinak
menjadi tign kelompok umum, tergantung pada bagai-
mana mereka mermpengarubi risiko ini,

B. APAITU KANKER PAYUDARA?

Pada sub bab sebelumnya kita sudah membahas mengenal
payudara dan kondisi-kondisi non-kanker pada peyudara, Nah, se-
karang mari kita mulai membahas mengenai kanker payudara itu
sendiri. Mungkin sebagian orang hanya mengetahui kanker payu-
dara dari akibat yang ditimbulkannya. Kebanyakan dari kita, apalag
yang secara genetik tidak memiliki iwayat kanker payudara dalam
keluarga, mungkin akan merasa tenang-tenang saja. Kita berpikir,
tidalk mungkin kita akan terkena kanker payudara. Benarkah demi-
kian?

1. Seberapa Umumkah Kanker Payudara Terjadi?

Sebenamya setiap wanita di seluruh dunia memiliki rislko
menderita kanker payudara. Kanker Payudara merupakan pe-
nyebab kematian kedua terbesar bagi wanita saat inl. Sebagal
contoh, di Amerika Serikat kanker payudara adalah jenis yang
paling sering diderita wanita setelah kanker kulit.

Dalam situs resminya, American Cancer Society bahkan
mengemukakan bahwa kanker payudara termasuk jenis kanker
kedua yang paling mematikan setelah kanker paru-paru. Data
pada situs tersebut juga menunjukkan bahwa 1 dari B wanita
di Amerika berpeluang menderita kanker payudara invasil
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fimetyelal Binge le orgin lain) dan | dard 36 wanita di negara
tersebut meninggal karens kanher poyudara,

Cancer Reasearch OK di Inggris, menyatakan bahwa se.
tiap talinn, lebiby dard 330,000 orang di negara tersebut didiag-
nosa mendearita kanker. Dar angka tersebut, 30% adalah pen-
derta kanker poyudara, 12% penderita kanker paru-paru, 11%
penderita usus dan anus, dan disusul dengan 5% penderita

kanker ralim,
Sementara di Singepura, Breast Cancer Fondation Singa-

pore memberikan data bahwa 1 dari 16 wanita didiagnosa
mengidap kanker payudara. Data lersebut menyebutkan bah-
wa dengan alasan yang belum bisa dipastilan, wanita etnis G-
na di sana memiliki resiko lebih tinggi dibandingkan dengan
etnis Melayu atau India, yaitu sekitar 10-20%. Kasus kanker pa-
yudara tertingai terdapat pada kelompok umur 55-59 tahun.
Angka kejadian kanker payudara di negara-negara maju
memang jauh lebih tingai daripada di negara-negara berkem-
bang. Para peneliti dunia meyakini bahwa perubahan gaya hi-
dup dan kondis! sosial ekonomi di negara-negara maiju berkait-
an dengan peningkatan risiko kanker payudara. Risiko terkena
kanker payudara juga rmeningkat seiring bertambahnya usia.
Kabar baiknya sekarang, banyak wanita kinl mampu mela-

wan kanker payudara karena melakukan pendeteksian dini serta
peningkatan kualitas pengobatan. Selaln itu, gerakan sadar kan-
ker payudara (Breast Cancer Awareness) berjalan sangat baik
di negara-negara tersebul. Adanya pendanaan pemerintah dan
pihak swasta bagi penelitian kanker payudara telah membantu
meningkatkan Jayanan tes skrining, penyuluhan deteksi dini, dan
kemajuan dalam pengobatan kanker payudara. Tingkat kelang-
sungan hidup penderita kanker payudara meningkat dan jumlah
kematian akibat kanker ini terus menurun.
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2. Perkembangan Kasus Kanker Payudara di Indonesia

Bagalann dengon Indonesia? Seperdl telah dijelaskan
anhelimnya, angha leladian kanker pasdara di negata-nega-
i cutlasp tngal. Mamun, angka kematian akibat kanker
rersebul tendaly, Hal sebsulikeyva tedjadi di negara-negara ber-
kembang, termasuk ndonesla,

Masilh rendahinya kesadaran dan pengetabuan masyarakat
Indonesia mengenal kanker payudara membuat orang-orang
lebih mempercayal rumor daripada fakta, Misalnya, rumaor bah-
wa kanker payudara tidak dapat dideteksi, dan tidak dapat di-
cegeh, apalagi disembuhlan. Pada kenyataannya dengan per-
kernbangan teknologi saat ini kanker dapat dideteksi lebih dini.

Seperti halnya di negara-negara berkembang lain, pena-
nganan kanker payudara di Indonesia masih terkendala oleh
surnber daya dan prioritas penanganan yang terbatas. Ke-
menterian Kesehatan sebenarmya sudah menyediakan layanan
pernériksaan Clinical Breast Examination (CBE) di 32 pro-
vinsi, 207 kabupaten, dan 717 puskesmas di seluruh Indo-
nesia. Kemkes juga melatih tenaga puskesmas untuk siap
melakukan deteksi dini denagan asums! bahwa wanita usia 30
sampal 50 tahun perlu melakukan deteksi dini kanker payudara
setidaknya setiap 5 tahun sekall,

3. (Usia Penderita Kanker Payudara di Indonesia

Kanker sekarang menjadi penyakit nomor tujuh paling
mematikan di Indonesia. Darl sekian banyak jenis kanker yang
diderita penduduk Indonesia, Kemeniterian Kesehatan menca-
tat bahwa kanker payudara dan kanker leher rahim merupakan
kasus yang paling sering terjadi. Berdasarkan Sistem Informasi
Rumah Sakit (SIRS) tahun 2014, jumlah pasien rawat jalan
maupun rawat inap yang mengidap kanker payudara berjumiah
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L OV et (208, 2'%) dan kanket leher rahim berjumiah 5,349
oeang L12 B%)

Clsbin peniderits knnker poytidata juga berubah. Jika duly
eIt fta - rata berusia di atas 50 tahun, kini usia penderity
Beraely pavda rentaig 35-50 tahun, Artinya, banyak penderits
Wanker payuidaca yang mnsih dalarm usia produktif. Salah saty
Inktor penyebab pergeseran Hu adalah gaya hidup yang tidak
sehat, sepertl pola makan salah dan tidak berolahraga. Selain
Itu, kegermukan atau obesitas Juge mengambil peran penting
dalam lingginya kasus kanker payudara.

Semua wanila sebenarnya memiliki risiko menderita kan-
ker payudara, jadl bukan hanya mereka yang memiliki riwayat
keluarga penderita kanker, Apalagi saat ini belum ditemukan
obat atau vaksin untuk mencegah kanker payudara. Pemerik-
saan dini (vaitu segera setelah menemukan benjolan) sangat
mempengaruhi peluang kesembuhan.

Sebagal contoh penderita kanker payudara yang masih da-
lam stadium 0 hingga I, memilild peluang pengangkatan payu-
dara yang lebih kecil. Harapan hidupnya juga lebih tinggi. Sa-
yangnya, hampir 70 persen pasien datang ke rumah sakit saat
sudah memasulkd stadium lanjut. Sermakin tinggi stadiurm kanker,
semakin sulit pengobatannya. Biaya pengobatan pun menjadi
lebih tinggi, padahal persentase kesembuhannya rendah.,

KENALI PENYEBAB KANKER PAYUDARA
Hingga hari ini, para ahli kesehatan dunia masih tidak yakin apa

sebenarmya penyebab kanker payudara, Sulit menjelaskan mengapa
seorang wanita dapat menderita penyakit ini sementara wanita lain
tidak. Dunia kedokteran hanya dapat mengaitkan beberapa faktor
rislko yang berdampak pada kemungkinan seorang wanita mengd-
alamni kanker payudara,
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Faktor tislkonya, yaknl apapun yang mempengarohl peluang
seacomng untuk menderdta suntu penyakit, contohnya kanker, Jenis
knsleer yang berbeda mamillld Taktor dislio yang berbeda juga. M-
saltwn, paparin matabarl yang kst pada kult. menipakan faktor
rslker kanker kulit, Merokok adalah laktor rsiko kanker pan, kanbker
vt dan kanker largie (pita suara), kankes kandung kernib, kanker
ginjal dan lanker pada beberapa organ lainnya,

Mamun, faktor risiko tidek hanya membuat seseorang past
menderita suatu penyoakit, Memiliki salu atau beberapa faktor risiko,
tidak berartl kita akan mendapatkan penyakit tersebut. Banyak wa-
nita yang merniliki sats atau lebih faktor risiko, akan tetapi tidak
pernah menderita kanker, Seballknya tidak sedikit wanita menderita
kanker payudara tanpa pemah memiliki faktor risiko (kecuali bahwa
ia wanita dan usianya sudah bertambah). Bahkan ketika seorang
wanita dengan faktor risiko menderita kanker payudara, sulit diketa-
hui dengan tepat faktor mana yang mengakibathannya.

Beberapa faktor risiko seperti usia dan ras, tidak bisa diganggu
gugat. Namun, beberapa faktor risiko dapat dimodifikasi, khususnya
yang berkaitarr dengan lingkungan dan perilaku, Seperti kebisaaan
merokok, minum alkohol dan pengaturan pola makan. Risiko seo-
rang wanita menderita kanker payudara dapat berubah seiring de-
ngan waktu.

1. Faklor Risiko yang Tidak Dapat Dimadifikasi

a. Gender
Lahir sebagal wanita merupakan faktor risike utama
kanker payudara, Benar bahwa pria juga bisa menderita
kanker payudara, tetapi penyakit ini sekitar 100 kali lebih
umurmn dialami wanita daripada pria. Mungkin penyebabnya
liarena pria memiliki leblh sedikit hormon estrogen dan
progesteron yang menjadi pemicu tumbuhnya sel kanker,
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Prrtarmbabinn Cuin

Rislior seorang wanlta menderlt kanker payudara me-
ningkal =eliing dengan pertambaban usia, Semakin tua
sl eeorang wanite, semakin tinggl risiko s menderita
kasnker payucara, Lebih danl BO% kanker payudara terjadi
poda wanita berusia 50 takiun ke atas dan telah mengalarni
menopause. Harya sekitar | dorl 8 kasus kanker payudara
invasif (menyebar) ditemulan pada wariita berusia di ba-
wah 45 tahun,

Genetik

Wanita yang memiliki one degree relatives (keturun-
an di atasnya) yang menderita/pemah menderita kanker
payudara atau kanker indung telur memiliki risiko kanker
payudara yang lebih tinggi. Namun, kanker payudara bu-
kan penyakit turunan seperti diabates melitus atau he-
mofilia atau alergi. Welaupun demikian, gen yang dibawa
wanita penderita kanker payudara mungkin saja dapat di-
turunkan.

Sekitar 5-10% kasus kanker payudara diturunkan. Ini
artinya bibit kanker tersebut merupakan hasil langsung
dari kelainan gen (mutasi gen) yang diturunkan dari orang
tuanya. Beberapa gen yang dapat bermutasi dan bisa di-
turunkan adalah
1} Gen BRCA1 dan BRCAZ

Dalarn kebanyakan kasus kanker payudara, pe-
nyebab paling umum adalah mutasi dalam gen yang
disebut BRCA1 dan BRCA2. Pada sel normal, gen
inl membantu mencegah kanker dengan cara mem-
produksi protein yang menjaga agar sel tidak tum-
buh abnormal. Jika seseorang mewarisi gen yangd
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bermutasi darl orangtuanya, ia berisiko tinggl men-

derita kanker poyudara sepanjang hidupnya.
Wanlta yang membawa mutasl gen BRCAI

memilikl tisiko knnker payudara sebesar BO%, se-
danglan mercka yang mewarlsl mutasi gen BRCAZ
ristkonya lebih rendah yaitu sekitar 45%. Kanker
pavudara yang berhubungan dengan mutasi gen ini
lebili sering terjndi pada wanita muda. Kanker pun
umumnya muncul pada kedua payudara, bukan
hanya salah satunya seperti yang diakibatkan oleh
faktor lain. Wanita yang mewarisi mutasi gen ini juga
memiliki risiko untul menderita kanker lain, teruta-
ma kanker rahim (ovarian cancer).

2) GenTP53

Gen ini bertugas memberi instruksi tubuh untuk
memproduksi protein yang disebut p53. Protein ini
bekerja menghentikan pertumbuhan sel-sel abnor-
mal. Mutasi gen TP53 dapat menyebabkan pem-
bawanya mengidap sindroma Li-Fraumeni. Orang
dengan sindrorna ini memiliki risiko tinggi menderita
kanker payudara, serta beberapa Jenis kanker lainnya
seperti leukemia, tumor otak, dan kanker tulang
atau jaringan ikat. Untungnya mutasi gen ini sangat
langka terjadi.

3) Gen CHEK2
Sindroma Li-Fraumeni juga dapat disebabkan
oleh mutasi gen CHEK2 yang diwariskan dari orang
tua, Bahkan jika mutasi gen ini tidak menyebabkan
penderitanya mengalami sindroma tersebut, risiko
kanker payudara tetap naik sekitar dua kali lipat.
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4)

3)

Gen PTEN

Gien PTEN bertugas membantu mengatur per-
lumbuhan sel. Orang yang mewarisi rmutasi gen inj
mungkin menderita sindroma Cowden. Sindrom inj
merupakan gangguan langka, dimana penderitanya
berada padn tngkat risiko tinggl terkena tumor pa-
yucara jinak dan ganas pada saluran pencernaan,
tirold, uterus, dan avarium.

Kelalnan gen Inl juga dapat menyebabkan sin-
drom lain yang disebut sindrom Bannayan-Riley-
Ruvalcaba yang diduga terkait dengan risiko kanker
payudara. Sindrom yang disebabkan oleh mutasi
gen PTEN disebut juga dengan PTEN Tumor Ha-
martoma Syndrome.

Gen CDHI

Pewaris mutasi gen CDH1 memillki kemung-
kinan menderita kanker lambung sejak usia dini.
Wanita dengan mutasi gen ini juga memiliki pening-
katan risiko kanker payudara lobular invasif (menye-
bar).

Gen STK11

Kelainan pada gen STK11 dapat menyebabkan
sindrom Peutz-Jeghers, Orang dengan gangguan ini
menderita bintik-bintix pigmen pada bibir dan mulut,
polip di saluran kemilh serta masalah lambung dan
pencemaan (gastrointestinal). Selain itu wanita yang
membawa mustasi gen inl memiliki peningkatan risiko
berbagai jenis kanker, termasuk kanker payudara.

Gen PALB2
Gen PALB2 membuat protein yang berinteraksi
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dengan protein yang dibuat oleh gen BRCAZ. Mutasi
pada gen Inl dapat menyebabkan peningkatan risiko
kanker payucara, Dicurigal bahwa mutasi gen PALB2
jugn meningkatkan rislko kenker ovarium dan kan-
ker payudara prin, akan tetapi para ahli belum me-
nemukan bukt-buktl vang cukup untuk membuat
lesimpulan,

d. Riwayal Kanker Payudara darl Keluarga

Rislko kanker payudara lebih tinggl pada wanita yang
memiliki kerabat dekat sedarah yang juga menderita pe-
nyakit inl. Memiliki hubungan darah satu tingkat pertama
(ibu, saudara wanita, atau anak wanita) yang menderita
kanker payudara, meningkatkan risiko sekitar dua kall li-
pat. Memiliki hubungan darah dua tingkat pertama (ne-
nek dan/atau bibi) rmeningkatkan risikonya menjadi seki-
tar liga kali lipal.

Walaupun belum dapat dipastikan dengan tepat,
wanita dengan riwayal kanker payudara dari garis ayah
atau memiliki saudara pria yang menderita kanker payu-
dara juga memiliki risiko kanker payudara. Secara kese-
luruhan, hanya 15% wanita penderita kanker payudara
memiliki anggota keluarga dengan penyakit ini, Ini berarti
bahwa sebagian besar kasus kanker payudara justru di-
akibatkan oleh faktor risiko lain.

e. Riwayat Pribadi Kanker Payudara
Dibandingkan dengan mereka yang sama sekali ti-
dak memiliki riwayat penyakit inl, wanita yang pemah mie-
nderita kanker payudara cenderung mengalami penyakit
ini lagl suatu saat. Seorang wanita dengan kanker pada
saty payudara memiliki 3-4 kali lipat peningkatan risiko
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mengembangkan kanker baru pada payudara sebelahnya
atau di bagian laln darl payudara yang sama.

Riwayal Tumor

Waniita yang menderita tumor jinak (benign) mungkin
memiliki ristko kanker payudara, Beberapa jenis tumaor
jinak sepertl atypical ductal hyperplasia atau lobular ca.
reinoma in iy cenderung berkerbang sebagal kanker
payudara suatu harl nanti. (Lihat pembahasan mengenaj
tumor payudara),

Ras dan Etnis

Secara umum, wanita ras kulit putih (kaukasia) me-
milikd risiko sedikit lebih tinggi menderita kanker payudara
dibandingkan wanita deri ras Afrika, Asia dan Hispanik
(Amerika Latin), Namun wanita dari ras Afrika, Asia dan
Hispanik yang menderita kanker ini memiliki risiko kema-
tian yang lebih tinggi.

Jaringan Payudara yang Padat
Kita telah mengetahul bahwa payudara terdiri dari

jaringan lemak. jaringan fibrosa, dan jaringan kelenjar. Se-
seorang dikatakan mempunyai jaringan payudara yang
padat ketika ia memiliki lebih banyak janngan kelenjar dan
fibrosa daripada jaringan lemak. Wanita dengan jaringan
payudara padat memillki risiko kanker payudara dua kali
dari wanita dengan kepadatan jaringan payudara rata-rata.

Kepadatan jaringan payudara hanya dapat terlihat
pada pemeriksaan mammogram. Sayangnya, jaringan pa-
yudara yang padat juga bisa membuat hasil pemeriksaan
mammogram kurang akurat. Sejumlah faktor dapat

mempengaruhl  kepadatan jaringan payudara, seperti
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usin, menopause, obat-obatan tertenty (termasuk terapi
harmon menopause), kehamilan, dan genetika.

|, Paparan Hormon Estrogen

Produksi hormon estrogen dimulal ketika wanita
mengnlami menstrunsi pertama kall, Produksl ind turun se-
cara drastls kellkn wanita memasuki menapause, Wanita
yang mulal mengalami menstriasi dinl (menarche) di
usia yang sangal muda atau memasukl masa menopaiise
lebih lambat daripada umumnya memillkl risiko lebih
tinggi menderita kanker payudara. Ini karena tubuh lebih
larmna terpapar hormon estrogen.

j.  Paparan Radiasi

Bekerja dengan peralatan sinar X dan sinar Gamma
bisa jadi meningkatkan risiko seorang wanita menderita
kanker payudara, meskipun sangat kecil kemungkinannya.
Selain itu, wanita yang pernah terpapar radiasi di bagian
dada (sebagal salah satu terapi kanker yang dideritarva
saat anak-anak/remaja) juga berisiko menderita kanker
payudara. Kondisi ini bervariasi sesual dengan usia pasien
ketika ia mendapatkan radiasi,

Jika pasien anak perempuan mendapatkan peng-
obatan kemoterapi, mungkin tubuhnya berhenti produksi
hormon ovarium untuk beberapa waktu sehingga risi-
konya menurun. Risiko tertinggi kanker payudara terjadi
jika radiasi diberikan selama masa remaja, ketika payudara
masih berkembang. Pengobatan radiasi setelah usia 40
tidak meningkatkan risiko kanker payudara.

k. Paparan Dietilstilbestrol
Pada tahun 1940-an hingga tahun 1960-an, ada
banyak wanita hamil yang diberi obat diethylstilbestrol
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(DES). Obat Il dlanggop dapat menguatkan rahim day,
menuininkan peluang keguguran, Beberapa tahun ke,
dian, penelition menunjuldan bahwa wanita-wanita yang
mendapatian obat lersebut memiliki peningkatan risjj,,
terkona kanker poyudara, walaupun tidak terlaly tingg;
Wanita yang fbunya perhiah mengkonsumsi obat DEg
selama kehamilannya juga mungkin mermiliki risiko sadilg
lebih tingai terkena kanker payudara,

2. Faktor Risiko yang Berkailan dengan Pilihan dan Gay,
Hidup
a. Tidak Punya Anak dan Tidak Menyusui
Wanita yang tidak pernah mempunyal anak dan
tidak pernah menyusul memiliki risko lebih tinggi terken
kanker poyudara. Pasalnya masa menyusul secara aktf
menjad periodz bebas kanker dan mempertancar sirkulasi
hormoral. Pada masa menyusul, peran hormon estrogen
menurun dan didominasi oleh hormon prolaktin.
Beberapa studi menunjuklan bahwa menyusui dapat
menurunkan risiko terkena kanker payudara, terutama jika
ibu menyusui selama | 4 sampai 2 tahun, Ini mengapa
dalam agama lslam, wanita sangat dianjurkan menyusul
hingga bayi berusia dua tahun. Sayangnya, kondisi ini
sulit diterapkan tenutama di negara-negara maju seperi
Amerika Serikat, di mana menyusui jarang dilakukan dan
lebih sering digantikan dengan susu formula,
b. Tidak Menikah/Berhubungan Seks
Wanita yang tidak menikah (tidak berhubungan seks)
atau wanita menikah yang jarang berhubungan seksual
juga berisiko tinggi terkena kanker payudara. Apalagi jike
secara genetis memiliki keluarga sedarah yang pemah
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menderitn kanker. Tingkat keseringan seorang wanita me-
lakukan hubungan seksual mempenasruhl kelancaran sir-
kilast hormotial, Dengan kota lain, semakin sering wanita
melakukan hubungan seks, semakin balk sickulasl hor-
monalnya don semnkin rendah juga ristkonya terhadap
penyvakil kanker payudara,

¢, Wehamilan dan Jenls Kanker Tertentu
Hamil divsia produktif atay memlliki banyak anak
selama usia produltif diketahul dapat menurunkan risiko
kanker payudara. Namun, ada beberapa |enis kanker pa-
yudara yang tidak terpengaruh dengan kehamilan, mi-
salnya jenis lanker payudara yang dikenal dengan se-
butan kanker triple-negatif. Kehamilan tampaknya justru
meningkatkan risiko kanker jenis ini. (Lihat pembahasan
mengenai jenis-jenis kanker),
d. Kehamilan Pertama Setelah Berumur 30 Tehun
Wanita yang memiliki anak pertara diusia 30 tahun
keatas memiliki risiko tingai menderita kanker payudara,
Risiko ini rneningkat sebanyak 3% setiap kali ia bertambah
usia. Semaldn tua usia wanita saat hamil dan melahirkan,
semakin tinggl risikonya menderita kanker payudara.

g. Kontrasepsi Hormonal

Penelitian menamukan bahwa wanita yang menggu-
nakan kontrasepsi oral (pil KB) memiliki risiko sedikit
lebih besar terkena kanker payudara dibandingkan wa-
nita yang tidak pernah menggunakannya. Ristko ini
tampaknya dapat menurun kembali setelah penggunaan
pil dihentikan. Wanita yang berhenti menggunakan kon-
trasepsi oral lebih dari 10 tahun cenderung tidak memilikd
peningkatan risiko kanker payudara, Oleh sebab itu, jika
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sedong mempertimbangkan Jenis kontrasepsi oral untul
digunalan sebagal pengendall kelahiran, sebalknya men-
corl tohu dad doktor dan ahll medis. Konsultasikan apa-
kah kontioseps] oral termebul memberikan faktor risiko
Kavnkees payuaclarn atit Uelik,

Selain pit KB, kontrasepst hormonal lalinnya seperti KB
suntik yang diberikan setiop 3 bulan juga diketahul mem-
berllan efek terhadap risiko kanker payudara, Wanita yang
mengagunakan KB suntik cendetung memiliki peningkatan
risiko kanker payudara. Akan tetapi, risikonya menurun jika
ia berhenti menggunakan KB suntik lebih dari 5 tahun,

Obesitas

Wanita yang mengalami obesitas atau kelebihan berat
badan setelah memasuki masa menopause memiliki risiko
lebih tinggl menderita kanker payudara, Wanita menopause
yang mengalami obesitas memiliki tingkat estrogen yang
jauh lebih tinggi daripada seharusnya, dimana hal itu
dianggap menjadi peningkatan risiko kanker payudara.

Sebelum menopause, Indung telur bersama-sama
jaringan lemak menghasilkan sebagian estrogen. Setelah
menopause, indung telur berhenti memprodulksi estrogen
sehingga sebagian besar estrogen wanita berasal dari ja-
ringan lemak. Memiliki leblh banyak jaringan lemak se-
telah menopause berarti meningkatkan kadar estrogen
sehingga risiko kanker payudara pun menjadi lebih tinggi.

Selain itu, wanita yang kelebihan berat badan cende-
rung memiliki kadar insulin darah yang lebih tinggi. Ting-
kat insulin yang lebih tinggi juga telah dikaitkan dengan
beberapa jenis kankes, termasuk kanker payudara. Akan
tetapi, kaitan antara berat badan dan risiko kanker payu-
dara sangat kompleks. Sebagai contoh, wanita yang obe-

Kupas Tuntas Kenker Payudara, Lelwer Ralum, & Rahim



sitas snol dewasa, rislho kanker payudara meningkat.
Momun, jika kelebihan berat badan sudah dialami sejak
kecll, sllonys cenderung menurun. Pars ahll masih be-
I dapat menylmpulkan apa yarg menyebabkan perbe-
daan tersebut

Selaln tu, kelebihan lemak di daerah pinggang dapat
meningkatkan rsiko lebih tinggl daripada jumlah lernak
yang sama di daerah pinggul dan paha, Sekall lagl para
peneliti masih belum mengetahul alasannya. Mamun,
divakini bahwa sel-sel lemak setlap bagian tubuh memiliki
perbedaan sifat yang mungkin dapat menjelaskan hal ini.

g Konsumsi Alkobiol

Semakin sering seorang wanita mengkonsumsi alko-
hol semakin finggl risiko ta menderita kanker payudara.
Konsumsi alkohol jelas terkait dengan peninglkatan ristko
terkena kanker payudara. Ristke meningkat seiring dengan
Jumilah alkohol yang dikonsumsi. Dibandingkan dengan
yang bukan peminum, wanita yang mengkonsumsi satu
gelas minuman beralkohol sehari memiliki peningkatan
risiko yang sangat kecil, Mereka yang minum 2-5 gelas
setiap hari memiliki risiko sekitar 1 ' kali dibandingkan
wanita yang tidak minum alkohol. Konsumsi alkehol yang
berlebihan juga diketahui meningkatkan risiko mengem-
bangkan beberapa jenis kanker lainnya. Oleh karena itu,
Jika seorang wanita harus minum alkohol, sebalknya
dibatasi dan tidak lebih dari zalu gelas sehari

h.  Asap Tembakau

Penelitian menemukan hubungan antara merokok
dengan kanker payudara. Perokok berat yang sudah me-
rokok dalam Jangka panjang memiliki risiko lebih tinggl
terkena kanker payudara. Wanita yang mulai merokok se-
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Gl

Bselurn memiliki anak pertama juga berisiko tinggl mende-
it kanker payudars.

Asap rokok dapat meninghkatkan risiko kanker payu-
dari. Asap rokok juga mengandung bahan kimia dalam
konsentrasi tinggl yang menyebabkan kanker payudara,
Baban kimla dolam asap tembakau mencapai jaringan
payudara dan diternukan dalam ASI. Asap rokok juga da-
pat memiliki efek yang betheda terhadap risiko kanker pa-
yudara pada perokok dan mereka yang hanya terpapar
asap rokol,

Pada tahun 2005 sebuah laporan dari California
Environmental Protection Agency, sebuah institusi kese-
hatan di Amerika, menyimpulkan bahwa bukti tentang
asap rokok dan kanker payudara sangat jelas terjadi pada
wanita muda, terutarna mereka yang berada pada ren-
tang usia premenopause. Dalam kasus apa pun, kan-
ker payudara bisa menjadi salah satu alasan kuat untuk
menghindari asap rokok.

Terapi Hormon Setelah Menopause

Terapl penggantian hormon setelah menopause
telah digunakan selama bertahun-tahun untuk membantu
mernngankan gejala menopause dan membantu meénce-
geh osteoporosis (penipisan tulang). Terapi ini memiliki
banyak namia, antara lain terapl pasca-menopause hor-
mon (PHT), terapi penggantian hormon (HRT), dan terapi
hormon menopause (MHT),

Ada dua jenis terapi hormon, yaitu yang menggu-
nakan hormon estrogen dan yang menggunakan kombl-
nas| estrogen-progesteron. Bagi wanita yang masih memi-
liki rahim, dokter biasanya meresepkan estrogen dan
progesteron (dikenal sebagai terapi hormon kombinasi).
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Bagl wanita yang tidak lagl memiliki rahim (misalnya yang
permah menjalanl pengangkatan rahirn), biasanya hanya
mengunakan estrogen saja. Terapl inl urnurnnya dikenal
sebagal lerapl pengaentl esteogen (ERT) stau terapl estro-
aen saja (1),

Penelitian menunjuldan bahwa menggunaskan terapi
hormmon, Balk hormon estrogen saja maupun hormaon
kombinasl, setelah menopause dapat meningkatkan risike
terkena konker poyudars dan jugs kernungkinan kermatian
akibal kanker payudara, Meskipun begitu, kondisi setiap
wihita berbeda sehingga peningkatan risiko kanker payu-
dara akibal terapl hormon setelah menopause tidak selalu

tinggi pada setiap orang.

3. [Faktor-Faktor Risiko yang Belum Bisa Dipastikan Kaitannya

Pola Makan dan Asupan Vitamin

Banyak penelitian telah dilakukan untuk mencari
hubungan antara apa yang dimakan seorang wanita dan
risiko kanker payudara. Namun sejauh ini hasilnya masih
diperdebatkan. Beberapa studi menunjukkan bahwa diet
mungkin memainkan peran, sementara studi lain tidak
menemukan bukti bahwa diet mempengaruhi risiko kan-
ker payudara,

Sebagai contoh, Sebuah penelitian yang dipubli-
kasikan di Bristih Medical Journal menemukan bahwa
konsumsi daging merah yang tinggi selama masa dewa-
sa muda (usia 15-25 tahun) dapat menjadi faktor risiko
mengembangkan kanker payudara. Namun, hasil peneli-
tian tersebut masih diperdebatkan hingga hari ini.

Sampai hari ini, juga belum ada penelitian yang ber-
hasil menunjukkan bahwa mengkonsumsi vitamin dapat

"Akrab” dengun Kanker Klngss Wanita b1



62

mengurangl risiko kanker payudara, Ini tidak berarti bah-
wa Hidok ada gunanya makan makanan yang sehat. Diet
rendiah lermok, mengutangl asupan daging merah dan
daging elahan, serta kaya akan buah dan sayuran memi-
liki begittt banyak manlaal bagl kesehatan tubuh secara
T

Wasus kanker payudara jarang diternukan pada ne-
gara-negara dimana masyarakatnya mengkonsumsi mak-
anan rendah lemak trans, rendah lemak tak jenuh ganda,
dan rendah lemak jenuh, seperti Jepang dan Korea.
MNamun, hal ini masih dipengaruhi oleh hal-hal lain yang
juga dapat mempengaruhi risiko kanker payudara, Seperti
tingkat aktivitas fisik, asupan nutrisi, dan faktor genetik.

Tentu diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai
efek dari jenis lemak tertentu dan risiko kanker payudara.
Tetapi jelas bahwa makanan tinggl lemak dapat menye-
babkan kelebihan berat badan atau obesitas, yang me-
rupakan faktor risiko kanker payudara. Makanan tinggi
lemak meningkatkan risiko menderita jenis kanker lainnya
dan Juga risiko penyakit jantung.
Kerja Shift Malam

Wanita yang bekerja shift di malam hari, misalnya
perawat atau penjaga toko 24 jam, memiliki ristko kanker
payudara. Beberapa peneliti mengamati bahwa hal
tersebut mungkin disebabkan oleh terjadinya perubahan
kadar melatonin, yaitu hormon yang cara kerjanya dipe-
ngaruhi oleh paparan cahaya terhadap tubuh,
Bahan Kimia Lingkungan

Beberapa senyawa dalam lingkungan memiliki sifat
sepertl estrogen. Sebagal contoh, zat yang ditemukan
dalam beberapa plastik, kosmetik dan produk perawatan
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tertantu, pestisida dan PCH (polychilorinated biphenyls)
tarmpaknya memiliki sifot sepertl estrogen, Hal inl dicurigal
dapat menjadl ristko kanker payudara, meskipun belum
wclo Pukti-buketi pendidung penelitian yang kuat,

Pekerfaan tertenti meninglkatkan ristko kanker payu-
dara, khususnyis yang berkontak dengan zat yang menye-
tupal estergoen tersebul. Pekerjaan-pekerjaan tersebut
misalnye pada manufaktur bahan-bahan plastik untuk
otomollf, pekerjoon yang berhubungan dengan logam,
industri pengalengan makanan dan pertanian,

4, Mitos-Mitos Penyebab Kanker Payudara

a. Antiperspirant
Banyak rumor di media dan [nfemet yang tidak bisa
dibuktikan kebenarannya, Salah satunya adalah bahwa
bahan kimia dalam deodorant antiperspirant dapat ter-
serap ke dalam, mengganggu sirkulasi getah bening, me-
nyebabkan racun menumpuk di payudara, dan akhimya
menyebabkan kanker payudara.
b, Bra
Mitos lain yang beredar di berbagal media adalah
mengenai bra berkawal yang dapat menyebabkan kanker
payudara. Bra berkawat dipercaya dapat menyebabkan
kanker payudara dengan cara menghalangi allran getah
bening. Tidak ada dasar limiah atau Klinis yang dapat
mendukung klaim tersebut
c. Aborsi
Beberapa studl memberikan data yang sangat kuat
bahkwa aborsi tanpa induksi atau aborsl spontan (kegu-
guran) memiliki efek keseluruhan pada rislko kanker pa-
yudara,
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d,

Implantasi Payudara
Situs British Medical Journal tahun 2013 menulis

bahwa bedah plastik dicurigal dapat menurunkan keta.
hanan seseorang dalam menghadapl kanker payudara,
Wanita yang pemah menjalani implantasi payudara dan
kemudian menderita kanker payudara memiliki risiko
meninggal lebih cepat dibandingkan dengan yang tidak.
Implan payudara menghasilkan bayangan pada mammo-
gram sehingga dolder sulit mendeteksi keganasan kanker.

Beberapa studi telah menemukan bahwa implan
payudara tidak meningkatkan risiko kanker payudara,
meskipun implan payudara silikon dapat menyebabkan
jaringan parut terbentuk di payudara. Implan membuat
mammogram standar kesulitan melihat jaringan payu-
dara. Namun foto sinar X dapat digunakan untuk meme-
riksa jaringan payudara lebih lengkap.

Implan payudara mungkin terkait dengan jenis lim-
forma langka atau disebut limforna anaplastik. Limforma
ini sering ditemukan di sekitar jaringan payudara yang di-
implan. Sejauh inl, kasusnya terlalu sedikit sehingga para
ahli belum mengetahui apakah risiko limfoma ini benar-
benar lebih tinggi pada wanita yang melakukan implant

payudara.
Tahi Lalat di Dada

Jumal kedokteran Amerika dan Perancis, PLOS
Medicine, pemah mempublikasi dua penelitian yang
menemukan bahwa tahi lalat mungkin menjadi tanda
bagi kanker payudara. Wanita dengan jumlah tahi lalat
yang banyak, terutama di bagian dada, memiliki risiko
leblh besar mengembangkan kanker payudara.
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D. TANDA-TANDA AWAL DAN GEJALA KANKER PAYUDARA

Metnbaca tentang fuktor-faktor risiko bagaimana secrang wa-
nita Bisa mengalami kanker payudara, mungkin kita menemukan
satu alau beberapa ol ontaranya sesunl dengan keadaan kita saat
inl, Kita pun mulal bertanya-tanyi "bagaimana saya mengetahul
apakah saya salah seorang di antaranya?”

Layanan USG dapat dilakukan rutin setlap tahun untuk men-
deteksi kanker payudara dengan cepal, jauh sebelum gejala-ge-
jalanya muncul. Meskipun demikian, tidak semua orang bisa men-
dapatkan akses untuk melakukan tes tersebut. Minimnya informasi,
kurangnya fasilitas di rumah sakit terdekat atau masalah biaya se-
ringkall menjadi kendala bagi seseorang untuk bisa melakukan tes
ini secara rutin,

Oleh karena itu, salah satu cara yang dapat membantu rmen-
deteksi tanda-tanda kanker payudara sedini mungkin adalah de-
ngan mengenali gejala-gejalanya, Selain itu, melakukan pemerik-
saan sendirl pada payudara setiap 5-7 hari setelah masa menstruasi
sangat membantu mengetahul apakah ada benjolan atau perubak-
an lain pada payudara,

al

kil

e

Tanda dan ge]ntnmmlhnltu payudara yang mudah dillhat dan dirasakan
Surnber- hitpaiL ] sBkNWE
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Tandatanda awal kanker payudara tidak sama pada setiap

wanita, Tandia vang paling umnm teradi adalah perubahan bentuk
pavudisra dan puting, perubahan yang terasa saat perabaan dan
keluarnya cairan dari puting. Beberapa gejola kanker payudara yang
dapmt terasa doan tetlihot cukup Jelns, antara lnin,

Munculiva Benjolan pada Payudara

Banvak wanita mungkin merasakan munculnya benjolan
pada payudaranya, Dalam banyak kasus, benjolan jangan
terlaly dikhawatirkan. Jika benjolan terasa lunak serta terasa dij
seluruh payudara dan juga payudara di sebelahnya, mungkin
hal tersebut hanya Jaringan payudara normal,

Benjolan di payudara atau ketlak yang muncul setelah
siklus menstruasi seringkali menjadi gejala awal kanker payu-
dara yang paling jelas. Benjolan yang berhubungan dengan
kanker payudara biasaanya tidak menimbulkan rasa sakit,
meskipun kadang-kadang dapat menyebabkan sensasi tajam
pada beberapa penderita.

Jika benjolan terasa keras atau tidak terasa di payudara
sebelahnya, kemungkinan hal tersebut adalah tanda darl kanker
payudara atau tumor jinak (benign breast condition, misalnya
kista atau fibroadenoma), Segera temui dokter apabila:
¥ menemukan benjolan (atau perubahan) yang terasa ber-

beda dengan bagian di sekitarmya,
¥" menemukan benjolan (atau perubahan) yang terasa ber-

beda dengan payudara sebelahnya, dan
v merasakan sesuatu pada payudara yang berbeda dari
yang biasanya.

Jika tidak yakin apakah benjolan tersebut harus diperiksa
alau tidak, sebalknya tetaplah perksa ke dokter. Meskipun

benjolan atau kelainan yang terjadi mungkin bukan penyakit
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yont sethis, setidakiya pikiran Kita lebih tenang apabila sudah
e abl hasiligs
Muieviinga Plorjolan o Ketiak (aksila)

Kadang: kadang henjolan keell dan keras eooneol di ketiak
s isa moenfadi tnnds bnbwa kanker payucdaea telab raenyebar

hinago kelenjar gelah bening, Benjolan inl terasa lunak, tetapi
seringkali lerasa menyakithan,

Perubahan Bentuk dan Ukuran Payudara
Bentuk dan ularan salah setu payudara munghkin terlihat

berubah. Bisa lebih kecil atau lebih besar daripada payudara
sebelahnya. Bisa juga tetlibar turun.

Keluarnya Cairan dari Puting (Mipple Discharge)

Jika puting susu ditekan, secara umum fubuh bereaksi
dengan mengeluarkan cairan, Mamun, apabila cairan keluar
tanpa menekan puting susu, terjadi hanya pada salah satu pa-
yudara, disertai darah atau nanah berwarna kuning samipai ke-
hijauan, mungkin it merupakan tanda kanker payudara.

Perubahan pada Puting Susu

Puting susu terasa seperti terbakar, gatal, dan muncul
luka yang sulitlarma sembuh. Selain itu puting terlihat tertarik
masuk ke dalam (retraksj), berubah bentuk atau posisi, me-
merah atau berkerak, Kerak, bisul atau sisik pada puting susu
mungkin merupakan tanda dari beberapa jenis kanker payuda-
ra yang jarang terjadi.

Kulit Payudara Berkerut

Munecul kerutan-kerutan seperti jeruk purut pada lalit pa-
yudara. Selain itu kulit payudars terlihat memerah dan terasa
panas.

Tanda-Tanda Kanker Telah Menyebar
Pada stadium lanjut bisa limbul tanda-tanda dan gejala
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yang menunjukkan bahwa kanker telah tumbuh membesar
atou menyebar ke baglon lain darl tubuh lainnya, Tanda-tanda
yang muneul sepertl nyer tulang, pembengkakan lengan atay
ke pada falit, penumpukan cairan di sekitar paru-paru (efusi
plevra), mual, kehitangan nafsy makan, penurunan berat ba-
divn, penyakit kuning, sesak napas, atau penglihatan ganda.

Segera hubungi dokter, kiinlk atau rumah sakit terdekat
apabila merasakan gejalo-gejala awal kanker payudara. Ba-
rangkali tanda-tanda lersebut sama sekall bukan petunjuk
adanya kanker payudara dalam tubuh, narmun selalu lebih balk
mencegah sedini mungkin, bukan?

E. BAGAIMANA CARA MELAKUKAN PEMERIKSAAN PAYU-
DARA SENDIRI?

Setelah memahami apa saja tanda-tanda dan gejala kanker
payudara, kita dapat mulai melakukan deteksi dini di rumah. Perne-
riksaan payudara sendiri (SADARI) dapat dilakukan oleh siapa pun
setelah wanita berusia 20 tahun.

Para ahli kesehatan dan juga para penggiat Breast Cancer
Atcareness sangat menyarankan agar wanita melakukan pemerik-
saan payudara sendiri, karena mereka lah yang paling mengenal
struktur payudara normalnya. Jika ada benjolan atau perubahan ti-
dak normal lainnya pada payudara, maka mudah untuk langsung
menyadarinya.

Saat yang paling tepat untuk melakukan pemeriksaan ini ada-
lah pada hari ke 5-7 setelah menstruasi, saat payudara tidak me-
ngeras, membesar, atau nyeri lagi. Bagi wanita yang telah mema-
suki menopause atau tidak menstruasi lagl, SADARI dapat dilakukan
kapan saja, Lakukan pemeriksaan ini satu bulan sekali, setiap awal
atau akhir bulan.
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Langkah-Langkah SADARI

1.

Di Depan Cermin

Mulailah  pemeriksaan de-
ngan mengamati bentuk payu-
dara di depan cermin. Pastikan
hahu lurus sejajar, dan letakkan
tangan di pinggang dalam kea-
daan rileks. Perhatikan bentuk,
ukuran, dan warna payudara.
Kelainan yang mungkin diternu-
kan seperti kerutan kulit, benjolan, lekukan, posisi puting yang
tidak norrnal, struktur kulit yang tidak normal (merah, kasar,
berkerut), atau rasa nyeri. Angkatlah kedua lengan untuk me-
lihat kelainan bentuk payudara. Lihatlah apakah kedua payu-
dara terangkal bersama-sama,

Saat Mandi

Dengan menggunakan
ujung jari, tekan perlahan permu-
kaan payudara dan rasakan apa-
kah ada benjolan. Rabalah sesuai
dengan pola melingkar berikut;
dari atas ke bawah, dan dari te-
ngah ke samping sampai area
ketiak. Lakukan langkah ini pada
kedua payudara. Selain pola melingkar, kita juga bisa mela-
kukan pola diagonal.

Ketika Berbaring

Selain dengan berdiri, pemeriksaan payudara sendiri juga
dapat dilakukan dalam keadaan berbaring. Ganjallah sepa-
ruh punggung pada sisi payudara yang akan diperiksa de-
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Anda dibelakang  kepala,  Lalu .
cunalaan ulimng Jard tangan yong -
Bretlawanon  umuk  memetiian, . r J
Gunakan  tekanan 1ingan  dan Lw
fembut untuk melakukon peme =

riksaan dengan gerakan meling-

kat  Remudian  peras  puling
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atau kekuningan, atau bahkan

darah dar puting.

Jika Anda menemukan benjolan atau keganjilan pada payudara
saat melakukan SADARI, konsultasikan pada dokter segera. Saat
konsultasi, dokter akan melakukan pemeriksaan ulang dan mungkin
akan menyarankan untuk menjalani pemeriksaan penunjang berupa
ultrasonografi untuk hasil pemeriksaan yang lebih mendetail.

F.  APAKAH PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI DAN PEME-
RIKSAAN KLINIS BERBEDA?

Perneriksaan payudara sendiri yang rutin dilakukan satu kali
setiap bulan dapat membantu penderita mendapatkan penangan
medis lebih awal, Pusat penelitian medis John Hopkins Research
Centre di Amerika menyebutkan bahwa 40% penderita kanker payu-
dara berhasil sembuh karena kanker terdeteksi sejak dini melalul
pemeriksaan sendlri di rumah secara teratur.

Mesldpun demikian, pemeriksaan klinis tetap akan dilakukan
oleh ahll kesehatan untuk mencari tahu leblh Jauh mengenai kanker
yang menggerogoti payudara. Pemeriksaan kiinis payudara dilaku-
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1.

Pometiksann Visual pada Kulit dan Jaringan

Pada pemetiisann Klinls, dokier akan merresliess tarmplian
payudara, Kita riungkin akan dirnirts urdulk menganglest ta.
ngan ke atan kepola, menurankantys lagh ke sarmping, #te
melelakkan tangan di pinggang. Postur tubuh sepert ind rmer.
bantu dokter melihat perbedaan pada uburan stay bertuk dan
kedua payudara,

Kullit di sekitar payudara pun akan diperiksa apakah mun-
cul ruam, kerutan atau tanda-tanda abnarmal lzinnya. Dojeer
juga akan memetiksa apakah ada cairan yang keluar dard pu-
ting jika diteknn dengan lembut.

Pemeriksaan Manual Tekstur dan Benjolan

Dokter akan memeriksa keseluruhan payudara, lketiek
dan tulang selangka secara manual dengan menggunakan jari.
Kadang-kadang wanita memiliki jaringan payudara yang am-
pak seperti benjolan kecil lunak atau disebut fibrosistik. Secara
umum, hal yang dicari oleh dokter adalah benjolan yang dapat
memastikan apakah berkaitan dengan kanker atau tidak.

Benjolan mencurigakan yang Ingin diketabhul dokter.
umumnya seukuran kacang kapri. Pemeriksaan manual dilaku-
kan pada kedua payudara satu per satu. Dokter juga akan me-
meriksa kelenjar getah bening di dekat payudara untuk mencari
tahu apakah kelenjar tersebut membesar atau tidak.

Jika ditemukan benjolan, dokter akan mencatat ukuran,
bentuk dan konsistensinya. la juga akan memeriksa apakah
benjolan tersebut menetap atau mudah berpindah tempat.
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Pherbiian harmor ek soringholl terasa harheda darl benjolan
yang beeniln benrderd Narvun_ bengolan apa pun yang ditermikan
g mbosry s e antie membiuat dingricesa lebih lanju,
Prerstieny ok Kitn ketalin hitiwa benjolan yang terats
bk Iilat ddan madab berpindah tempat, blasanya adalab
histn o o ik Plessjolinn yang keras, herhentuk aneh
cn ternsa kesval menerpel pada payudata mungkin adalah
ke perhakan pemesiksaan lebil lanjut sebelurn dokter
membvnl dingnosa
Perverilsann klinis payudara sarigat penting untulk detelesi
awal. Meskipun kebanyakan benjolan bisa ditermukan mielalui
SADARL dokter ahli yang professional dapat mengetahuinya
dengan lebih baik melalul tempat-tempat mencurigakan (di-
mana kanker bisa tumbuh) yang mungkin tidak diketahui cleh
penderia.
Pemeriksaan Mammogram
Mammografi adalah pemeriksaan payudara menggunakan
sinar X yang dapat memperlihatkan kelainan pada payudara da-
lam bentuk terkecil yaitu mikrokalsifikas|, Dengan mammografi,
kanker payudara dapat dideteksi dengan akurasi sampai 90%.
Wanita usia 40 tahun atau lebih seballknya menjalani peme-
riksaan mammografi sekali setahun selama mereka dalam
kondisi sehat, Tumnor atau sel kanker di payudara bisa dideteksi
melalui mammogram (X-ray di payudara). The American Can-
cer Society merekomendasikan, agar mammogram dilakukan
seliap tahun dimulal saat seorang wanita memasuki usia 40
whun, Sedangkan The US Preventive Serpices Task Force me-
rekomendasikan mammogram dilakukan setisp dus tahun se-
jok wsia Anda 50.74 tahun.

Menggunakan mesinmammografi, payudara akan ditekan
oleh dua plat untuk meratakan dan menyebarkan jaringan.
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Keadaan Inl mungkin menimbulkan rasa tidak nyarman, tetapi
sangat penting uniuk menghasilkan gambar mamemaogram
vang baik dan dopat dibaca. Penekanan payudara ini hanya
berlanasung beberapa detik. Seluruh prosedur marmemografi
untuk satu payudara adalah sekitar 20 menit.

Hasil darl mammuografi adalah flm (mammaogram) yang
dapat diinterprelasi oleh dokter bedah atau dokter ahll radio-
logh Perubahan yang dapat terihat dan mammogram adalah
Mikmokalsifikasi yaitu deposit-deposit kecil kalsium dalam
jaringan payudara yang terlihat sebagai titik-titik kecil putih
di sekitar jaringan payudara. Mikrokalsifikasi yang dicurigai
sebagal tanda kanker adalan titik-titik yang sangat kecil, dan
berkumpul dalam suatu kelompok (cluster). Massa yang tam-
pek pada mammogram dapat disebabkan oleh kanker atau
bukan kanker, tetapi untuk memastikan bisaanya dilakukan
biopsi. Massa yang tampak dapat berupa massa padat atau
kistik (berongga dan berisl cairan).

4. (ltrasonografi (USG) dan Magnetic Resonance Imaging (MRJ)

USG payudara adalah pemeriksaan payudara mengguna-

kan gelombang suara. USG dapat membedakan benjolan

berupa tumor padat atau kista. USG biasa digunakan untuk

mengevaluasi masalah payudara yang tampak pada mammo-

gram dan lebih direkornendasikan pada wanita usia muda (di
bawah 30 tahun).

Selain mamografi, dokter bisa melakukan pemeriksaan
tambahan dengan USG payudara. USG dapat membantu me-
lihat adanya kista, kantung berisi cairan yang bukan kanker.
MRI dianjurkan bersama dengan mammogram untuk skrining
rutin pada wanita yang berisiko lebih tinggi mengidap kanker.
Pemeriksaan USG saja tanpa rnammografi tidak direkomen-
dasikan untuk deteksi kanker payudara, Tetapi dengan kom-
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binast (SG don mammografl, kelalnan pada payudara dapat
ditentukan denaan lebil akurat. (SG saat inl cukup banyak
dilakukan karena Udak bersilat invasif dan tidak sermahal peme-
rilsanty lninnya, Tetapl, efekiifitas permeriksaan USG sangat ter-
aantung dat pengalaman dan keahlian operator,

(ntuk wonlta dengan risiko tnggl kanker payudara, pe-
metiksaan MR dirckomendasiken bersama dengan mammeo-
arafi thunan, MRI menggunakan magnet dan gelormbang
radio untuk memproduksl gambar irisan tubuh, Pemeriksaan
MRI akan jauh lebih bermanfaat bila menggunakan zat kontras,

MRI merupakan alat deteksi kanker yang lebih sensitif
dari mammografi, tetapi MRl memiliki nilai positil palsu yang
lebih tinggl, maksudnya sering muncul gambaran kelainan
payudara yang temyata bukan kanker. Itu sebabnya MRI tidak
direkomendasikan sebagai alat skrinfng untuk wanita tanpa
risiko tinggi kanker payudara.

PET Scan

Ini adalah pemeriksaan terbaru yang dapat menggam-
barkan anatomi dan metabolisme sel kanker. Zat kontras disun-
tikkan lewat vena dan akan diserap oleh sel kanker Derajat
penyerapan zat kontras oleh sel kanker dapat menggambarkan
derajat histologis dan potensi agresivitas tumor. PET Scan
tidak direkomendasikan untuk skrining rutin kanker payudara.

Biopsi

Satu-satunya cara pasti untuk menentukan apakah ben-
jolan di payudara itu kanker atau tidak adalah dengan mela-
kukan biopsi. Yakni, dengan mengambil sampel Jaringan un-
tuk pemeriksaan lebih lanjut di laboratarium. Pemeriksaan
ini meliputi proses pengambilan sampel sel-sel payudara dan
mengujinya untuk mengetahui apakah sel-sel tersebut bersifat
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kanker. Malalul prosedur inl, sarmpel biopsi Juga akan diteliti
untuk mengetohul fenis sel payudara yang terkena kanker, ke-
ganasannya serta reaksinga lechadap hormon.

Blopsl adalah pengambllan sampel jardngan yang akan
diperiksa oleh dokter ahli Patodogl Anatarmd, Jaringan akan di-
lihat ol bawah mikroskop sehinggn dapat ditentukan ada tidak-
tya sel kanker, Terdapat beberapa cara biopsi, yakni,

2. Biopst Jarum Halus (Fine Meedle Aspiration Biopsy
(FNAB))

Biopsi inl menggunakan jarum sebesar jarum suntik
biasa dan lidak memerlukan persiapan khusus. Jaringan
diambil menggunakan jarum halus di area turnor. Bila
tumar tidak mudah diraba, maka biopsi jarurn halus dapat
dilakukan dengan tuntunan USG atau marnmografi.

Pemeriksaan Ini mungkin agak nyeri dan dapat
menyebabkan memar ringan yang akan hilang dalam 1-2
hari. Karena jaringan yang diambil hanya sedikit maka
ada kernungkinan sel kanker tidak terambil sehingga tidak
terdeteksl. Pemeriksaan biopsi Jarum halus saja memiliki
kemungkinan diagnosis meleset 10%.

b. CoreBiopsy

Core Biopsy sangat mirip dengan biopsi jarum
halus tetapi menggunakan jarum yang lebih besar. De-
ngan bius lokal, dibuat irisan kecil di kulit payudara dan
sedikit jaringan payudara diambil, Pemeriksaan ini dapat
menimbulkan nyeri minimal,

Pemeriksaan core biopsy adalah jaringan payudara
sehingga lebih mudah diidentifikasi adanya kanker. Bebe-
rapa jenis benjolan lebih cocok untuk didiagnosis dengan
core biopsy karena bentuknya. Hasil pemeriksaan Biopsi
Jarum Halus dan Core Biopsy dapat berupa:
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¢ bk e Ao banders paysadarn;

v hemungkinnn ada tanda kankes payudara,  yaity
terdapal selsel yang mencutgakan tetapl belum
citbup Jelns untuk menegakkan dingnosls, Hasil int
lebihy balle dilanjutkan dengan biopsi bedah untuk
mencapal dingnosis akhir; don

v ditemulian sel kanker. Pada kasus Inl, wanita akan
menjalant Hopst bedah yany dapat dilakukan dengan
pengangkatan seluruh kanker payudara.

¢. Blopsi Bedah

Apabila seluruh permerikdaan tidak menghasilkan di-
agnosis pastl kanker, maka wanita akan dirujuk ke dok-
ler bedah umuk menjafani biopsi bedah,. Sebaliknya bila
hasil pemeriksaan sebelumnya menunjukkan tanda pasti
kankes, biasanya tidak periu dilalaukan biopsi bedah. Dok-
ter bedah akan menjelaskan pilihan terapi kepada pasien,

Untuk tumor yang berukuran kecil, biopsi bedah
dapat sekaligus mengangkat tumor seluruhnya. Dengan
begitu. ahli patologi dapat memeriksa dan lebih mudah
menentukan ada tidaknya kanker. Bekas luka biopsi akan
dijahit. Hasil biopsi akan diketahui 5-7 hari setelah operasi,

G. JENIS-JENIS KANKER PAYUDARA

Kanker payudara dapat digolongkan menjadi beberapa jenis
berdasarkan penampakan sel kanker tersebut di bawah mikroskop.
Kebanyakan kanker payudara adalah karsinoma, yaitu jenis kanker
yang berawal pada sel (sel epitel) yang menyambungkan organ dan
jaringan seperti payudara, Sebenamya, kanker payudara seringkall
berjenis karsinoma yang dinamakan adenockarsinoma, yaitu karsi-
noma yang berawal pada jaringan glandular. Jenis kanker payudara
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Ininnys dapat terfadl pada payudara juga, mislanya sarcomas, yang
dirmulai pada sel otol, sel lemak atau jatingan penghubung.

Dalam beberapa kasus, sebuah tumor payudara dapat saja ter-
dirt darl beberapa Jonls atau campuran antara kanker in situ dan
lanket Invasil, Bebetapa jenis kanker payudara yang jarang terjadi,
sel kanker tidak membertul tumor sama sekall, Kanker payudara
dapat digolungkan berdasarkan protein di dalam sel kanker, Peng-
golongen tersebut menjadi seperti hormon receplor pasitive atau
triple negative ([that baglan klasifikas! kanker payudara).

1. Jenis-Jenis Kanker Payudara Paling Umum
a.  Ductal Carcinoma In Silu

Ductal Carslooms in S [DCIS)

Penamipang ductal carcinoma in situ
Sumber: Atipul 1. tsa.goo/ | DcVéun

Ductal carcinoma in situ (DCIS; atau dikenal juga
~dengan intraductal carcinoma) dianggap sebagai kanker
payudara non-invasii (tidak menyebar) atau pre-invasif
(belum menyebar). DCIS berarti bahwa sel pembentuk
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saliiren susu berubah bentuk seperti sel kanker. Perbedaan
nntarn DCIS dan kanker invasif adalah sel-selnya belum
menyebar melslul dinding saluran susu atau jaringan
sekitar payudara, Oleh karena i, DCIS tidak bisa me-
nyebar metastasts) di luar payudara,

DCIS disnggap sebagai pra-kanker karena dalam
beberapa kasus bisa menjadi kanker invasif. Marmun, saat
ini sudah ada cara yang baik untuk memastikan mana
lkanker yang invasif dan mana yang tidak akan menyebar.

Sekitar 1 dari 5 kasus kanker payudara akan menjadi
DCIS, Hampir semua wanita yang didiagnosa pada tahap
awal kanker payudara ini dapat disembuhkar.

Invasive (Infiltrating) Ductal Carcinoma

Ini adalah jenis kanker payudara paling umum terja-
di. Invasive (infiltrating) ductal carcinormna (IDC) berawal
pada saluran susu, lalu menembus dinding saluran dan
tumbuh pada jaringan lemak payudara. Pada tahap ini,
IDC dapat menyebar (metastasis) ke bagian lain dari tubuh
melalui sistem getah bening dan aliran darah. Sekitar 8
dari 10 kanker payudara invasif adalah infiltrating ductal
carcinomas,
Invasive (Infiltrating) Lobular Carcinoma

Invasipe lobular carcinorna (IL.C) dimulai dari lobu-
les yalitu jaringan yang memproduksi susu, dan menyebar
ke bagian lain dari tubuh. Sekitar 1 dari 10 kanker payu-
dara Invasif adalah ILC. lnvasive lobular carcinoma
mungkin jauh lebih sulit dideteksi melalui mammogram
dibandingkan invasif ductal carcinoma.

Kupas Tuntas Kanker Payudara, Leher Ralim, & Rahin



2. Jenis-Jenls Kanker Payudara yang Jarang Terjad|

Inflammatory Breast Cancer (IBC)

Jenis yang tidak biasa darl kanker payudara invasif
Il tetjad| sekitar 1% hingga 3% dari semua kasus kanker
payudara. Blasanya tidak ada benjolan atau tumar. Akan
tetapl IBC ini menyebabkan kulit payudara terlihat merah
dan lerasa sedikit panas, Selain i kulit payudara menebal
dan muncul kerutan kulit yang terlihat mirip kulit jeruk.

Perubahan yang mirip inflamasi/infeksi ini disebablan
karena sel memblokir pembuluh getah bening pada kulit.
Hal tersebutlah yang membuat payudara teriihat mem-
bengkak, terasa lembek, lunak atau gatal. Pada tahap awal,
IBC seringkali dikira infeksi payudara (atau disebut mastitis)
dan diobati dengan antiniotik seperti umumnya penyakit
infelsl lain. Jika gejala tersebut memang disebabkan oleh
kanker, keadaannya tidak akan membalk sehingga per-
I dilakukan biopsi untuk menemukan sel kanker Karena
tidak ada benjalan yang terasa atau terlihat pada mammo-
gram, IBC lebih sulit ditermnukan pada tahap awal. Jenis
kanker payudara inl cenderung memiliki peluang lebih be-
sar untuk menyebar dan memburuk dibandingkaiy invasif
ductal atau lobular cancer,

Penyakit Paget Puting Susu

Jenis kanker payudara Inl bermula dar saluran
payudara dan menyebar ke kulit puting dan arecla. Ini
adalah jenis yang langka dan hanya terjadi sekitar 1% dari
semua kasus kanker payudara, Kulit puting dan areola
seringkali terlihat bersisik dan kemerahan dengan sedikit
pendarahan keluar dar puting. Penderita juga mungkin
merasakan sensasi terbakar atau gatal pada puting.
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Penyakit Paget hampir selali dikatikan dengan duc-
bl carcinoina in siti (DUIS) atau infillrating ductal car-
vinoma, Petinganan jenls kanker Inl memerlukan mas-
ehomid atan pengangkatan payadara. Jika tidak ada
betijoplan yang terasn pada jaringen payudara, dan blops)
meunjulkkan DUIS taph Udak ada kanker menyebar, ma-
ka penampllannya balk, Jika kanker invasif ada, maka
prognosistampliannya tidak akan baik dan kanker mung-
kin hanis diperinkukan seperti jenis kanker invasif lainnya,

Tumor Phyllodes

Ini adalah tumor payudara langka yang berkembang
pada storma (Jaringan penghubung) pada payudara. Ber.
beda dengan karsinoma yang berkembang pada saluran
susy atau lobules. Nama lain dari tumor ini adalah tumor
phylloides dan cystasarcoma phyltodes. Tumor inl biasa.
nya jinak namun bisa berkembang menjadi ganas.

Perneriksaan pada tumor phyllodes jinak akan di-
angkat bersama dengan sedikit bagian jaringan payudara
normal yang terkena. Sedangkan pada tumor phyllodes
ganas akan dilakukan pengangkatan dengan jaringan
normal atau mestektomni. Operasi seringkall dibutihkan,
alkan tetapl karker payudara tidak skan merespon juga
kepada perawatan lain yang digunakan untuk kanker pa-
yudara yang umum, Ketika tumor phyllodes ganas telah
menyebar, kemoterapi dilakukan pada jaringan lunak sa-
reoma.

Angiosarcoma
Bentuk kanker ini berawal pada sel yang membentuk
pembuluh darah atau pembuluh limfa. Jenis inl sangat

langka térjadi pada payudara. Jika terjadi, biasanya ber-
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kembang sebagal komplikagi dad perawatan radissl se-
belumnyn, Ind benar-benar komplikast yang saneec [arang
terjadi pada terapl iodiasl payudara dan roarakin baru
Perkembang seldtar B hingaga 10 tahun secclah 2<linsk,
Angiosarcoma jugn dapat tetjadi pada Ienegan wanita
vang menderita fgmphecina akibat radiash atan operasi
kelenjor getah bening. Kanker ini cendernung turnbuh dan
menyebar dengan cepal,

H. PENYEBAB KANKER PAYUDARA

Kanker payudara invasif adalah kanker yang bermula di payu-
dara dan kemudian menyebar ke seluruh bagian tubuh hingga
mencapai organ-organ lain, Jika kanker menyebar ke organ lain di
dalam tubuh, hal tersebut dinamakan metastasis, Ada liga cara kan-
ker dapat menyebar ke seluruh tubuh yaitu melalui:

1. Jaringan tubuh. Kanker menyebar dengan cara tumbuh pada
jariangan di area terdekat dari tempat ia tumbuh pertama kali;
2. Sistem getah bening. Kanker menyebar dengan masuk ke

dalam sistem getah bening dan menyebar melalul cairan di

dalamnya; dan
3. Darah. Kanker menyebar dengan cara masuk ke aliran darah.

Sel kanker ikut mengalir di dalam pembuluh darah menuju

argan lain di dalam tubuh.

. MENENTUKAN STADIUM KANKER PAYUDARA

Hasil tes patologi biasanya menyertakan informasi mengenai
stadium kanker payudara yang diderita oleh pasien. Informasi ter-
sebut juga disertai penjelasan. Misalnya apakah kanker berada pada
salah satu payudara saja atau sudah menyebar ke dalam jaringan
payudara sebelahnya dan jaringan lain dalam tubuh.
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Berdasarkan informast dad hasil patologi tersebut, dokter
mingkin akan memtuskan Hindakan operag| pengangkatan. Dokter
fuga akeey memserthaa kelenjae getah di bagian ketlak dimana bia-
sanya katkae payudaea Menyebar petama kall. Pemetiksaan darah
ottt tes Walnnva mngking dipertikan untuk mengetahui seherapa
jauh kanker Telah meiyeby

Stadium kanket: diteniukan becdasarkan empat karakteristik,
varkni
1. Ukuran Kanker

Ukuran menunjukkan seberapa besar benjolan yang turn-
buh di dalam payudara. Ukuran Inl blasanya menggunakan
satuan millimeter atau sentimeter. Semakin besar ukuran ben-
jolan, umumnya semakin tinggi stadium kanker tersebut. Mes-
kipun demikian, pada kanker yang sangat ganas, benjolan ber-
ukuran kecil pun dapat menjadi sangat agresif. Demikian pula
sebaliknya pada kanker yang tidak terlalu ganas.

2. Jenis Kanker Invasif atau Non-invasif

Kanker payudara umumnya bermula baik pada sel lobula
(kelenjar yang memperoduksi susu) atau di saluran susu yang
bertugas mengalirkan ASI dari lobula menuju puting. Hasil
pemeriksaan patologi akan menunjukkan apakah kanker telah
menyebar keluar saluran susu atau lobules. Kanker non-invasif
tetap tinggal di dalam saluran susu atau lobules. la tidak tum-
buh atau menyerang jatingan normal di dalam atau di luar
payudara. Kanker non-invasif biasanya disebut pra kanker atau
carcinoma in situ (in situ = di tempat yang sama),

Catatan :

»  Kanker invasii menyebar pada jaringan normal dan
sehat. Kebanyakan kanker payudara bersifat invasif. Dike-
tahuinya kanker invasif atau non-invasif menentukan jenis
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[t vty yang) daprat diardil doan bagabrrana tulsh mee.
resOn et awtine yang dibarikar

* Dalarm bebespn kasis, kanker pavidara mongglein invasil
el mon nvasil sekaligus Tt beeartl sebaglan darl kanker
telnh lumbuh pada jaringan nermal dan asbagian lagl
tirgraal i saltan susa atan lobules. Kariker payticaca jani
ik tetap akan diber perawatan layaknys kanker invasif

* Kanker payadmn juga dapat teccint dorl campuran tu-
mot”, artinya kanker lersebul mengandung campuran sel
kanket saluran susu dan sel kankor fobiilar, Jenis kanker
ini Juga disebul invasif mammary breast cancer atay
infiltrating mamnuuy carcinoma

*  Jika ada lebih dari satu tumor di payudara, kanker tersebut
disebut sebagal multifocal atau multicentric. Kanker pa-
yudara mullifocal artinya semua tumor berakar dari tu-
mor awal dan biasanya berada di bagian payudara yang
sama. Sedangkan kanker payudara multicentric berarti
semua tumor berakar di tempat yang berbeda-beda dan
seringkal di bagian payudara yang berbeda.

3. Kanker Berada di Kelenjar Getah Bening atau Tidak

Sebelum atau ketika melakukan operasi pengangkatan
kanker payudara Invasif, dokter akan mengambil sedikit kelen-
jar getah bening di bawah ketiak. Kelenjar tersebut kemudian
diperiksa di bawah mikroskop untuk mengetahui apakah me-
ngandung sel kanker atau tidak.

Kelenjar getah bening adalah organ yang sangat kecil
dan berbentuk seperti kacang merah. Organ ini bertindak se-
hagai penyaring sepanjang saluran cairan getah bening. Pada
waktu calran getah bening meninggalkan payudara dan akhir-
nya kemball lagi ke aliran darah, kelenjar getah bening “me-
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nangkap” sel kanker sebelum menyebar ke tempat lain. Jika

ok sl kanker pada kelenjor getal boning i bawah ketiak
menunjulduin peninghatan isiko kanker menyebar,

4. Kanker Telah Menyebar Ke Baglon Laln

St konker jugn ditihat darl apakah sel kanker telah
mwervebinn ke organ lain selain pspadaras. Dokter mungkin alan
mengaunakan stilah Local (ika kanker tetap berada di payudara),
Revtonal (jika kanker telah mencapai kelenjar getah bening) dan
Distant (jika kanker ditemukan juga di argan lain). Untuk kanker
yang leblh besar dan ganas, mungjkin dokter akan menggunakan
istitah Locally Advanced atau Reglonally Advanced.

J. STADIUM KANKER PAYUDARA

Mengetahui stadium kanker payudara membantu dokter me-
mahami bagaimana sebenamya kondisi kanker di dalam tubuh
kita, kemudian menentukan perawatan yang paling tepat. Stadium
kanker juga memberi gambaran pada kita yang awam dengan pe-
nyakit ini mengenal tingkal keparahan kanker yang kita (atau orang
lain) derita.

Tehap-tahap stadium kanker payudara biasanya ditandai de-
ngan skala 0 sampai [V. Stadium 0 berarti kanker tersebut merupakan
|enis yang tidak menyebar yang tetap tinggal di tempat awal dimana
ia tumbuh. Sedangkan stadium IV berarti kanker tersebut telah me-
nyebar hingga keluar dari payudara sampal di bagian lain dari tubuh.

1. Stadium 0
Kanker payudara pada stadium ini disebut juga dengan
carcinoma in situ. Ada liga jenls carcinoma in situ yaitu ductal
carcinoma In situ (DCIS), lobular carcinoma in situ (LCIS)
dan penyakit Paget puting susu.
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2. Stadium |
Pada stadium |, kanker umumnya sudah mulal terbentuk,
Stadium 1 kanker payudars dibagl ke datarn dua baglan ter-

gontung uluran don beberapa faktor lainnya,

S1age 1A Rrean| Cancar fitage M Areant Cancer

Kanker payudara stadium |
Sumber: MipJ/1 s gow IhGu-d

+  Stadium IA. Tumor berukuran 2 em atau lebih kecil dan
belum menyebar keluar payudara,

o Stadium IB. Tumar berukuran sekitar 2 cm dan tidak
berada pada payudara melainkan pada kelenjar getah
bening

3. Stadium Il

Pada stadium Il, kanker umumnya telah tumbub mem-

besar. Stadium Il dibagi dalam dua bagian yaitu:

*  Stadium lIA. Kanker berukuran sekitar 2-5 cm dan dite-
mukan pada 3 lajur kelenjar getah bening.

*  Stadium lIB, Kanker berukuran sekitar 2-5 em dan dite-
mukan menyebar pada 1-3 lajur kelenjar getah bening
dan/atau terletak di dekat tulang dada.
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Kanleer payudara stadium 11
Surmnber: hitp://1 sesa.gou 1 Gallgpd

4, Stadium Il
Pada tahap ini. kanker dibagi menjadi tiga stadiumn yaitu:

Staga A Breast Cances

Kanker payudara stadium [l
Sumber: http:// 1 .usa.gow/ IADx 1 G
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«  Stadium A, Konker berukuran lebib darfd 5 cm dan
diternukan pada 4-9 lajur kelenjar getah bening dan/atau
di area dekat tulsng dada,

¢ Stadium B, Ukuran kanker sangat beragam dan umum-
nya telah menyebar ke dinding dada hingga mencapai
kullt sehingga menimbulkan infeksi pada lulit payudara
linflammatory breast cancer),

*  Stadium IIC. Uliran kariket sangat beragam dan umum-
nya telah menyebar ke dinding dada dan/atau kulit payu-
dara sehingga mengakibatkan pembengkakan atau luka,
Kanker juga mungkin sudah menyebar ke 10 lajur kelenjer
getah bening atau kelenjar getah bening yang berada di
bawah tulang selangka atau tulang dada.

5. Stadium IV
Pada stadium
inl kanker telab me-
nyebar dari kelenjar
getah bening menuju
aliran darah  dan
mencapai organ lain
dari  tubuh seperti
otak. paru-pary, hati

atau tulang.

Konker payudara stadium V'
Sumber fitpf 1 usa.gou LWV
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K. KLASIFIKASI KANKER PAYUDARA

Selelol Blopst dilakulan, sampel Jaringoan  poyudara dilibag
ol Tabatatotiim umuk memastikan apakah benar terdapat kanker
pavudare alou tdak, Jike hasinga positif, akan dicarl Jenis Kariker
pavirdara opa vang menyerang. Beberapa tes laboratorium mung-
kin difakukan untule membantu menemukan seberapa cepat kan-
ker tumbuh dan kemudion dicari terapi apa yang paling efektif,
Beberapa tes ini tidak dilakukan hingga seluruh tumor diangkat de-
ngan opetasl breast-conserving or masiektomi,

Jika diagnosa menyatakan kondisi Jinak, terapi lebih lanjut per-
lu dilakukan. Namun, pénting untuk mengetahul dari dokter apa-
kah kondisi benign tersebut menempatkan Anda pada risiko tinggi
kanker payudara di masa depan dan jenis perawatan apa yang
perlu dilakukan. Jika diagnosanya adalah kanker, sebaiknya anda
mempelajari mengenai penyakit ini dan mendiskusikan pilihan te-
rapi dengan tim dokter, teman dan keluarga. Tidak periu buru-buru
mengambll terapi. Anda mungkin ingin mendapatkan pendapat ke-
dua sebelurmn memutuskan terapi apa yang terbaik untuk Anda.

L. MENENTUKAN JENIS KANKER PAYUDARA

Jaringan yang diambil selama biopsi (selama operasi) adalah
tampilan awal di bawah mikroskop untuk melihat apakah itu kanker
atau apakah carsinoma atau jenis Jain dari kanker (seperti sarcamal,
Jika ada culwp jeringan, patologl mungkin bisa memastikan apakah
kanker in situ (tidak menyebar) atau menyebar. Biopsi juga digu-
nakan untuk menentukan jenis kanker, misalnya invansive ductal
carcinoma or invasive lobular carcinoma. (Lihat bagian jenis-je-
nis kanker payudara).

Dengan biopsi FMA, tidak banyak sel yang diambll dan merela
sering menjad terpisah dengan jaringan payudara lain, jadi sering-
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kali hanya mungkin mengatalen bahem sel kanker ada tanpa bisa
mengatakan apokah kankernya in situ atau invasif. Jenis kanker pa-
yudarn yang urmam, yaltu invansioe ductal and Invansive lobular
cancer, umumnyn diobatl dengan cara yang sama.

M. KELAS KANKER PAYUDARA

Patologl juga menentulan kelas kanker, yang didasarkan sebe-
rapa dekat contoh biopsi terlihat seperti jaringan normal payudara
dan seberapa cepat sel kanker membelah, Angka patologis dapat
membantu memperkirakan prognosis penderita. Secara umum,
angka prognosis tingkat rendah mengindikasi kanker dengan per-
tumbuhan lebih lambat vang cenderung tidak menyebar, semen-
tara angka prognosis yanig lebih tinggl menunjukkan pertumbuhan
kanker yang cepat dan cenderung menyebar. Kelas kanker meru-
pakan satu faktor yang memutuskan apakah terapi lebih jauh perlu
dilakukan setelah operasi.

DCIS juga dikelaskan, akan tetapi kelasnya hanya didasarkan
pada seberapa abnormal sel kanker terihat. Keberadaan area yang
rnati atau sekarat katena kanker (necrosis) juga diperhatikan. Istilah
comedocarcinoma juga sering digunakan untuk mendeksripsikan
DCIS dengan necrosis. Jika saluran payudara terisi dengan sum-
batan sel mati atau hampir matl, istilah comedonecrosis mungkin
digunakan. Istilah comedocarcinoma and comedonecrosis berkait-
an dengan DCIS yang lebih parah,

N. JENIS TES UNTUK MENGKLASIFIKASI KANKER PAYUDARA

1. Tes Estrogen Receplor (ER) and Progesteron Receplor (PR)
Receplor adalah protein yang terdapat dalam sel yang
dapat menempel pada substansi tertentu sepertl hormon yang
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mengalic di dalom darahy; Sel normal payudara dan beberapa
ael kanker payudars mengandung receplar yang menempe]
pada estiogen and progesteron, Kedua hormon ini seringkali
seperth hahan bakar bagl pertumbuban sel kanker payudara,

Langkah penting mengevaluasi kanker payudara adalah
dengan mengetes porsl kanker vang diambll selama biops
atau operasl. Hal ini dilakukan untuk melibat apakah mereka
memiliki eceptor estrogen dan progesteron, Sel kanker mung.
kin tidak mengandung teceplor atau hanya mengandung |
alau 2 receptor, Kanker payudara yang memiliki receptor es-
trogen biasanya disebut dengan kanker ER-positif (ER+), se-
rmentara yang mengandung receplor progesteron disebut kan-
ker PR-positif (PR+),

Semua kanker payudara invansive harus dites oleh kedua
receptor hormon ini, baik dengan contoh biopsi atau ketika
diangkat melalui operasi. Sekitar 2 dari 3 kanker payudara me-
milild setidaknya salah satu receptor ini. Persentase ini lebih
tinggi pada wanita tua daripada wanita muda. DCIS harus di-
cek dengan recepior estrogen juga.

Tes HER2/Neu Testing

Sekitar 1 dari 5 kanker payudara memiliki terlalu banyak
protein pertumbuhan yang disebut HER2/neu (sering disebut
HER2 saja). Gen HER2/neu memerintah sel untuk membuat
protein ini. Tumor yang levelnya meningkat menjadi HER2/
neu disebut HER2-positif. Kanker yang berjenis HER2-positif
rnemiliki terlalu banyak salinan dari gen HER2/neu dan meng-
akibatkan jumlah vang lebih besar dari normal HER2/neu pro-
\ein. Kanker ini cenderung tumbuh dan menyebar secara agre-
slf dibandingkan kanker payudara lainnya. Contoh biopsi atau
operasi biasanya dites dengan salah satu cara di bawah ini.
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0.

Immunohistochemistry (IHC); Dalam tes inl, antibodi
khusus yang dapol mengidontifikast HERZ/neu protein di-
terapkan pada contoh dan mengakibatkan sel berubah
wama |lka memang ada salinannya, Perubahan warna ni
dapal dilihat di bawah mikroskop.

Fluorescent in situ hybridization (FISH), Tes ini merng-
gunakan baglan datl DNA yang mengandung zat fosfor
untuk melihat adanya gen HER2/neu gene dalam sel, ke-
mudian dihitung jumlahnya di bawah mikroskop khusus.

Chromogenic in situ hybridization (CISH): Tes ini mirip
dengan tes FISH, yaitu menggunakan secuil DMA untuk
menghitung Jumlah gen HERZ dalam sel kanker payudara.
Perbedaanya, tes ini mencar perubahan wama (bukan
pendar) dan tidak membutuhkan mikroskop khusus. Tes
ini tidak terlalu sering digunakan karena biayanya lebih
mahal daripada IHC atau FISH.

KLASIFIKASI BERDASARKAN RECEPTOR HORMON DAN
STATUS HER2

Dokter séring membagi kanker payudara menjadi dua grup.

berdasarkan adanya receplor hormaon (ER dan PR) dan apakah ada
atau tidaknya kanker memiliki terlalu banyak HER2.

!-i

Receptor Hormon Positif. Jika sel kanker payudara mengan-
dung receplor estrogen atau progesteron, maka disebut recep-
tor hormon positif (hanya hormon-positif). Kanker payudara
yang receplor hormonnya positif dapat diobati dengan obat
terapi hormon yang mengandung kadar estrogen rendah atau
memblokir receptor estrogen. Ini termasuk kanker yang ER
negatif, tetapl PR positil. Kanker receptor hormon positif cen-
detung tumbuh lebih pelan dari yang negatif dan tidak me-
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miliki morplor estrogen stan progesteron, Wanlta yang men-
dotiia fents wanker int condemmag memilikl tampilan yang balk
dnlain ianiiha pendek. nnmun kanker yang receptor harrmon-
pessitil kadlaniy kadang dapat kembali beberapa tahun setelah
pevggishantan Kokt ved optor hotenon: positil lebib urrium pacla

wianity selelaly menopmse

Receptor Hormon Negatil Jika lankey payticaea tidak merrilil
mv o estrogen sl progesteron, inl disebut receplor -necatif
orman (hinva negative homione), Pengobatan dengan ol
terapt hormon tidak akan berguna untuk kariker ini sebab kar-
let 90 timbuh joul lebih cepat dard kanker receptor-positif
hosrmon, Jika kanker kemball setelah pengobatan, lebih sering
dalam beberapa tahun pertama. Kanker hormon receptor-ne-
gatil lebil umum pada wanita yang belurn memasuki masa
menopause,

HER2 Positif. Kanker yang memiliki terlalu banvak protein
HER2 atau salinan tambahan dari gen HERZ disebut HER2
positif. Kanker ini diobati dengan obat-obatan yang menyasar
HER2.

HER2 Negatif. Kanker yang tidak memiliki kelebihan protein
HER2 disebut HER2 negatif. Kanker Ini tidak merespon peng-
.obatan dengan obat-obatan yang menyasar HERZ,

Triple Negatif. Jika kanker payudara tidak memiliki receptor estro-
gen atau progesteron dan tidak memiliki tedalu banyak HER2,
ini disebut friple-negatil. Kanker ini cenderung terjadi lebih sering
pada wanita yang lebih muda atau wanita dari ras Afrika-Amaerika
atau Hispanik. Kanker payudara triple-negatif cenderung tumbuh
dan menyebar lebih cepat daripada kebanyakan jenis kanker
payudara lainnya. Karena sel tumor tdak memiliki receptor
hormaon, terapl hormon tidak akan membantu merawal kanker
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Inl. Pengobatan vang metyasar FIERZ Juga tidak akan bergquna
rengingot fankes Il Jug Sidal mmemili) tetal baryok HERZ
Satusatunyn cara sail Il adalah kermotitapl,

Triple Posiuf, lstlah il digunakon vtk metigeamibackan
kanker yang ER-posill, PR-positll, dan remiliid terdalu bariyak
HER2, Katket jenis inl dapat diobatl dengan pengobatan har-
rnon yang menyasar HER2.

JENIS-JENIS TES KANKER PAYUDARA
Melakukan tes pemeriksagn lkanker dapat membantu untuk

memperkirakan risiko dan memprediksi siapa yang mungkin dapat
dikemoterapi. Namun, tidak dapat menyatakan dengan pasti apa-
kah penderitarya akan mengalami kanker kembali dengan atau tan-
pa kemolerapi. Tes ini merupakan alat yang digunakan bersama de-
ngan faktor lain untuk membantu memandu para wanita dan dokter
ketika mermutuskan terapi apa yang paling baik,

L:

Tes Ploidy

Ploidy sel kanker merujuk pada jumlah DNA yang dikan-
dung sel tersebut. Jika jumlah DNAnya normal disebut diplo-
id, jika jumlahnya abnarmal, sel itu disebut dengan aneuploid.
Tes Ploidy dspat membantu menentukan prognosis. Namun,
tes inl jarang mengubah pengobatan dan dianggap sebagei
pllihan. Dokter biesanya juga tidak akan merekomendasikan
tes ini sebagai pemeriksaan rutin kanker payudara,

Tes Pola Genetik

Peneliti menemukan bahwa mencari pola sejumlab gen
berbeda pada saat bersamaan (gene expression profiling}, da-
pat membantu memperkirakan apakah kanker stadium awal
cenderung kembali lagi setelah pengobatan pertama, Tes inl
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mencart 21 gen dalam sebuah sel dari contoh tumor untuk
menentulan thgkat kemball dengan angka 04100, Jika ang-
kanya di bawah 17, tlatko kanker kemball rendah, di antara
18-30 risthonya sedang dan di atas 31 risikonya sangat tinggl.
Wanlta dengan kanker sepertl Ini disarankan untuk mendapat-
kan kemoterapl di samplng Juga terapl hormon.
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MENGENAL
KANKER SERVIX

Pemahkah Anda mendengar tentang kanker servix? Dari na-
rnanya saja, kanker inl terdengar mengerikan dan sangat besisiko.
Ya, kanker serix merupakan jenis kanker yang menyerang organ
leher rahim. Seruiy sendiri adalah bagian terbawah dari rahim yang
membuka ke arah vagina, Servix merupakan organ penghubung
antara vagina dan rahim. Hanya kaum wanita yang bisa terjangkiti
penyakit ini. Mengapa? Jelas, karena hanya wanitalah yang memiliki
organ reproduksi berupa rahim.

A. APA ITU KANKER SERVIX?

Sama halnya detigan kanker rahim, kanker seruix juga menye-
rang organ reproduksi wanita. Mamun, ada perbedaan yang menco-
lok antara keduanya. Jika kanker rahim banyak diderita oleh wanita
berusia di atas 40-50 tahun, tidak demikian dengan kanker servix.
Kanker servix Juga banyak dialami oleh wanita muda. Mengapa?
Wanker servix bukan semata persoalan hormon belaka. Kanker ini
hadir karena ketidakmampuan wanita untuk menjaga kebersihan
dan kesehatan organ reproduksinya sendiri. Dapat dikatakan, bahwa
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hsorbet serniy merapakan hasil yang didapat apabila kita abai pada
giava Didhp sehit,

Ik semiv otan Kanker leher rahim ini, merupakan jenis
I ganas yang mengenal laptsan permiikaan (epitel) darl lehey
rahim stans ot tahim, Banker inl dapat terjadl karena sel-sel per.
mukinan tersebut mengalami penggandaan dan berubah sifat tidak
sepedl sel yang normal. Mah, penggandaan sel yang tidak menurut
aturan yang normal ity dapat membentuk tumor atau kadarig-
kadang sepertl luka atau borok yang memberi keluhan atau gejala
keputihan berbau dan perdarahan. Satu lagi, sifat dari sel ganas
ini ialah dapat menyebar, baik secara langsung disekitar panggul
maupun menyebar jauh lewat saluran getah bening atau pembuluh
darah, misalnya ke paru, hatl atau tulang.

Kaum Hawa perlu memerangi kanker pembunuh wanita ini,
Tercatat, bahwa kanker yang menyerang serpix ini merupakan jenis
kanker terbanyak yang dialami olel wanita di seluruh dunia. Kan-
ker leher rahim, atau dikenal dengan nama latin Carcinoma Cer
vicis Clteri, merupakan tumor yang paling ganas dan paling sering
dijumpai pada wanita, Selain itu, jenis tumor int merupakan tumaor
ganas yang paling banyak diderita dari semua tumor ganas alat kela-
min wanita. Dari data International Agency for Research on Cancer
(IARC), B5% dari kasus kanker di dunia, yang berjumlah sekitar
493.000 dengan jumlah 273,000 kasus kematian, terjadi di negars-

negara berkembang. Indonesia sendiri tercatat sebagai salah satu
negara berkembang, Dan memang benar, pengidap kanker servix d
Indonesia adalah pengidap terbesar nomor dua setelah Cina,

Menurut WHO, terdapat 490.000 wanita di dunia terkena
kanker servix pada tiap tahunnya. Delapan puluh persen di anta-
ranva berada di negara berkembang seperti Indonesia. Angka ke-
matian kanker servix di Indonesia tergolong tinggi. Sebagian besar
disebabkan oleh keterlambatan dalam diagnosis. Ketika memaeriks-
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akan kondisinga, blasanys kanker sudah menyoebar ke organ lain
di dalam tubub, Hal Inl menyebalikan pengabatan yang dilakukan
semakin sulll,

Dart dista Kementerlan Kesahiatan, insiden kanker senile adalab
100 per 100,000 penduduk per tahun, Sedangkan Laboratorium
Patologi Anatomi menemikan hahwa di seluruh Indonesta, frekuensi
fanker seiv poling tinggl di antara kanker yang ada di Indonesia,
penvebarannya tetlihat bahwa 92 4% terakumulasi di Jawa dan Bali,

Setiap tahun, Jumlah penderita kanker terus meningkat. Kita
dapat mengambll contoh penderita kanker seruix di provinsl Jawa
Tengah. Berdasarkan hasil Survel Kesehatan Rumah Tangga (SKRT)
kasus kanker servix di Jawa Tengah pada tahun 2005 adalsh 0,017%,
pada tahun 2006 prevalensi kanker seruix 0,02%, dan pada tahun
2007 dan 2008 lalu prevalensi kanker servix mencapai 0,03%.

Nah, sebelum masuk lebih jauh, yuk kita kenall dulu organ re-
produksi rahim kita,

B. YUK KENALI RAHIM KITA!

Tidak sepertl organ reproduksi pria yang “cukup simpel”, or-
gan reproduksi wanita terbentuk lebih kompleks. Secara anatomi
fisiologis, organ reproduksi wanita terbagi menjadi dua bagian.

1.  Alat Reproduksi Bagian Luar
Fungsi utarma dari organ luar reproduksi wanita adalah sebagal
jalan masuk sperma ke dalam rahim wanita dan sebagai perisai
yang melindungi organ dalam dari organisme penyebab infeksi.
Organ ini terdiri dari mons veneris, labia mayor (bibir besar),
labia minor (blbir keci), Klitoris, vestibulum, kelenjar bartholin,
dan himen atau blasa kita kenal dengan nama selaput dara.
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Alat reproduksi wanita bagian luar
Sumber: hitp:/lbit, iy IHMIfdN

Mons veneris
Mons veneris adalah bagian luar organ kelamin

wanita yang berbentuk menonjol di bagian depan sim-
fisis. Organ ini terdirl dari jaringan lemak dan sedikit ja-
ringan ikat. Saat usla wanita menginjak dewasa, bagian
ini biasanya tertutup oleh rambut pubic. Mons veneris
berfungsi sebagal pelindung organ reproduksi wanita ter-
hadap benturan-benturan dari luar. Dan juga dapat ber-
fungsi untuk menghindari infeksi dari luar.

Labia mayor (bibir besar)

Organ kelamin bagian luar pada wanita dibatasi oleh
labia mayor. Fungsinya hampir sama dengan skrotum
pada pria. Labia mayor merupakan kelanjutan dari mons
veneris dan berbentuk lonjong. Labia mayor kanan dan ki
bertemu di bagian belakang dan membentuk commisiura
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posterion, dibelakangriya (dl antara commiswra posterior
dan anus) il disebol perineum.

Jika Anda rasakan, kullt yang membunglus perineum
dan labla mayor adalah Jenis kullt yang sama dengan kulit
vang ada di baglan lubuh wanita yang lain. Maka dari i,
sifat dari kullt permbunghus perineumn adalah tebal, ke-
ring, dan bisa membentuk sisik. Bagian dalam dari labia
mayor sendir lUdak berambut dan mengandung kelenjar
lermak. Pada baglan inl, terdapat banyak saraf. Sehingga
akan sangal sensitif bila terkena sentuhan-sentuban ter-
utama saat terfadi hubungan seksual,

c. Labia minor (bibir kecil)

Labia minor adalah lipatan yang berada tepat di
sgbelah dalam labia mayor, dekat dengan bagian klitoris
bibir kecil dan berternu membentuk prenulum Klitoridis.
Labia minor tesbentuk mengelilingl lubang vagina dan
uretra. Bagian inl bebas dari rambut pubic, Selain itu,
permukaan labia minor juga lembab karena adanya cairan
yang berasal dari lapisan dalam. Labia minor ditutupi
oleh kulit yang kaya akan kelenjar keringat dan sabasea
untuk melubrikasi permukaannya (mengeluarkan cairan
Jubrikasi),

Labia minor juga banyak mengandung pembuluh
darah. Sehingga warmna dari labia minor dan vagina tam-
pak berwarna merah muda. Karena penuh dengan pem-
buluh darah, labia minor akan membesar ketika keinginan
berhubungan seks wanita bertambah.

d. Kiitoris
Kitorls merupakan pertemuan antara labla minor
bagian kiri dan kanan pada bagian depan. Kiitoris berben-
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Luk tonjolan kecll dan sifatnya sangat mudah peka. fung-
sinya sama dengan penis pada pria. Klitoris sendiri terdiri
dorl glons Kitors, karpus kiltorls, dan krura kiitoris. Kli-
tords dibunghus oleh sebuah lipatan kullt yang disebut
preputivm (sama seperti kalit luar pada ujung penis pria),
Khtorls mengandung banyak pembulub darah dan gerat
saral sensorls sehingga sangal sensitif. Sehingga bisa di-
bilang, klitoris bersifat sensitif terhadap rangsangan dan
dapat mengalami ereks.

Vestibulum

Vestibulurn merupakan alat reproduksi wanita bagian
luar yang dibatasi oleh kedua sisi labia minor, bagian atas
klitoris, dan bagian belakang (bawah) pertemuan kedua
labia minor. Pada bagian vestibulum terdapat muara va-
gina atau liang senggama, saluran kencing, kelenjar bar-
tholini, dan kelenjar skene yaitu sebuah kelenjar yang
akan mengeluarkan cairan pada saat foreplay saat berhu-
bungan seksual sehingga memudahkan proses penetrasi.

Kelenjar bartholin

Kelenjar bartholin berada pada vulva dan vagina dan
bersifat rapuh dan mudah robek. Walaupun begitu kelenjar
ini berfungsi untuk melindungi vagina saat digunakan un-
tuk berhubungan seksual. Caranya dengan mengeluar-
kan lendir yang mempermudah proses penetrasi.

g. Himen (selaput dara)

Posisi himen atau biasa kita kenal dengan selaput
dara adalah mengelilingi dan menutupi lubang vagina.
Ada anggapan bahwa jaringan ini bersifat rapuh dan mu-
dah robek. Walaupun begitu, kekuatan himen dari masing-
masing wanita berbeda-beda. Sehingga tidak ada jaminan
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bahwa wanita akan mengalami peristiwa robeknya himen
alau lidak pada saat pertama kall berhubungan seksual.

Himen Juga memilikl lubang yang merupakan salur-
an darl lendir yang dikeluarkan uterus dan darah saat wa-
nita sedang mengalami menstruasi. Meskipun demikian,
ada wanita yang tidak bisa mengeluarkan darah rmers-
truasi karena tertutupnya himen, Kasus ini biasa disebut
introitus himenalis (hymen imperforala), Pasca seorang
wanita mengalami persalinan, maka sisa darl himen dise-
but karunker himenalls atau karunker mirsiformis.

2. Alat Reproduksi Bagian Dalam

Bagian kedua dari organ reproduksi wanita adalah bagian da-
lam. Bagian dalam ini membentuk sebuah alur vang terdiri dari
ovarium (indung telur), tuba fallopl (owiduct), rahim (uterus), para-
metrium (penyangga rahim), dan vagina.

Alat reproduksi wanita
Sumber: http:/biL.ly | GAEaYy
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n.

Ovarlum (indung telur)

Ovarium atau indung telur terletak ke arah uterus
(rahim) bergantung pada ligamentum infundibulo pelvi-
huim: dan juga melekat pada lgamentum latum melaly|
mesoviaum. Cvarum juga lerbagi atas dua bagian yakn|
korteks ovirll yang mengandung folikel priomordial yang
bisa mengalami perturnbuhan menuju fase folikel de
graaf. Bagian kedua adalah medula ovaril yang di dalam-
nya terkandung pembuluh darah, limfe, dan serat saraf.

Apa sih fungsi darl ovarium?

Ovarium memillii dua fungsi. Pertama, sebagai tem-
pat memproduksi lelur atau biasa disebut dengan ovum,
Ovarium yang memiliki panjang sekitar 34 cm ini ber-
fungsi sama dengan festis pada alat kelamin pria yang
memproduksi sperma. Kedua, ovarium juga berfungsi
sebagal tempat produksi hormon estrogen, progesteron,
dan testosteron. Progesteron dan estrogen adalah dua
hormmon vang bekerja sama mempertahankan pertum-
buhan rahim untuk mempersiapkan kehamilan yang po-
tensial. Sedangkan horman testosteron pada wanita ber-
fungsi sebagai pendorong keinginan seksual.

Ovarium dibungkus oleh kapsul pelindung yang
kuat dan mengandung banyak folikel. Rata-rata, setiap
wanita memiliki sekitar 400.000 folikel dari kedua ova-
riumnya sejak ia masih berada di dalam kandungan. Pa-
da perkembangannya, hanya beberapa ratus folikel saja
yang berkembang dan mampu melepaskan ovum selama
masa reproduksi (saat pertama kali mendapatkan mens-
truasi sampai berhenti mendapatkan menstruasi).
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b, Tuba fallopi (oviduct)

Baglan tuba fallopi berada menggantung di tepi atas
ligamentum lalum dan berjalan ke arah lateral mulai dari
osteum tubae (ntemun pada dinding rahim. Panjang (u-
ba fallopi kira-kira 12 cm dan berdiameter antara 3 sam-
pal 8 cm. Ada empal fungsi utama dari sepasang luba
Jallopi yaitu “penangkap” ovum (sel telur) yang dilepas-
kan saat ovulasl, sebagai saluran darl spermatozoa ovum
dan hasil konsepsi, sebagai tempat terjadinya konsepsi
(pembuahan), dan tempat pertumbuhan dan perkem-
bangan hasil konsepsi hingga mencapal bentuk blastula
yang siap mengadakan implantasi (pelekatan embrio pa-
da dinding rahim).

¢ Uterus (kantung peranakan/ rahim)

Uterus merupakan jaringan otot yang kuat dan terle-
tak pada pelvis minor di antara kandung kemih dan rek-
tum, (Uterus berbentuk seperti bola lampu atau buah pir
dan gepeng. Rahim diikat oleh enam ligamen. Lapisan
uterus sendiri terdliri dari tiga lapisan yakni peritoneum,
laplsan otot, dan endometrium.

Peritoneum merupakan penebalan yang dilsi jaringan
Ikat, pembuluh darah limfe dan urat saral. la meliputi din-
ding rahim bagian luar dan menutupi bagian luar uterus.
Sedangkan lapisan otot terbagi menjadi lapisan luar, la-
pisan tengah dan lapisan dalam. Ketiga adalah endome-
[rium yang merupakan lapisan dalam dari korpus (badan
rahim). Setiap bulan pasca siklus menstruasi, endometri-
um akan mengalami penebalan. Nah, jika tak ada keha-
milan yang berlangsung maka endomelrium akan melu-
ruh dan terjadilzh pendarahan. Inilah asal dari menstruasl.
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Fungst utasma darl rohlim adalah termpat terjadinya
menstiiasl bila tdak ada permbuabian, tempat tumbuh
dan berkembangnya hasil konsepsi, dan sebagai tempat
perkembangan zdgot apablin teradi Tertilisasi atau pemn-
Iunl,

d. Parametrium (Penyangua rahim)

Parametrium berada diantara kedua ligamentum
latum. Pada baglan atasnya, terdapat tuba fallop! dengan
mesosalping. Pada baglan depan terdapat ligamentum
teres uteri, Pada baglan belakang terdapat ligamenturn
ovari. Paramelrium merupakan lipatan peritonium de-
ngan berbagai penebalan yang menghubungkan rahim
dan tulang panggul.

e. Vagina

Vagina adalah saluran musiulo-membranus yang
menghubungkan rahim dengan vulua. Organ inl terletak
antara kandung kemih dan rectum. Panjang bagian de-
pan dapat mencapai sekitar 9 cm dan dinding belakang
sekitar 11 cm. Vagina sendiri berfungsi sebagal saluran
untuk mengeluarkan lendir uterus (rahim) dan darah
menstruasi, sebagai alat hubungan seksual, dan jalan la-
hir szat persalinan.

aan

Nah, di manakah letak servix alfas leher rahim? Servix berada
pada puncak vagina, Servix merupakan bagian dari rehim atau
uterus. Rahim sendiri terbagl menjadi dua bagian yakni servix alias
leher rahim dan korpus alias badan rahim.

Servix merupakan bagian bawah dari rahim yang membulka ke

arah vagina. Servix terdiri darl mulut rahim dan leher rahim, tetapi
secara keseluruhan keduanya disebut servix. Servix memungkinkan
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spertma mampl lewat dan masulk ke dolam rahim, Selain It juga
sebagal jolan darah menstruasl keluar dail rahim, Blasanya, servix
meripakan pengholang yang balk bagl bakter. Tetapl, hal ini tidak
berlangsuny ketlka st wanita sedang mengalatni menstruasl dan
masa ovulasl (pelepasan sel telur).

Letuk servix
Surnber: http:/id o | EMdWOE

Saluran servix juga dilengkapi dengan lapisan kelenjar penghasil
lendir. Lendir vang diprodisksi adalsh jenis lendir vang kental dan sulit
ditembus aleh sperma kecuall saat ovulasi berlangsung. Pada saat
berlangsungnya ovulasl, kelenjar penghasil lendir datam konsistensi
lendir berubah sehinggs sperma mampu menembus sampal akhimya
terjadilah pembuahan. Saluran servlx sendiri berdiameter sangat
sempit. Sampal-sampal janin tidak akan mampu melewati servix
kecuali saat proses persalinan karena servix akan merenggang.

Sedangkan korpus atau badan rahim, merupakan jaringan ka-
ya oot yang bisa melebar dan berfungsi sebagai tempat menyim-
pan janin. Korpus biasanya bisa melenghkung ke arah depan (ante
Aeksl) atau melengkung ke arah belakang (dorso fleksl), Saat proses
persalinan, dinding otot korpus akan berkontraksi sehingga me-
mudahkan bayl untuk keluar dari rahim melalui servix dan vagina.
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C. HPV: 8] BIANG KELADI PENYEBAB KANKER SERVIX

Dijelaskan pada baglan sebalumnya, batwa kanker bersws
karena adanya sel yang berkembang tdak sesual dengan jalurrys
sehingga membentuk sekumpulan sel abnormal, Ketika seseorang
terkena kanker, sel abnormal inl terus membelah dan membua
lebih banyak sel abnormal hingga akhimya terbentuklah benjolan
atau tumor yang dopat bersifat kanker. Kanker mampu menyerang
semua jaringan hidup dalam tubuh, termasuk seruix. Apabila serviz
sehatl dan normal, maka la akan menjalankan fungsinya dengan
baik. Akan tetapl, apabila sudah mengaiami proses perkembangan
sel yang abnormal, maka servix berpotensi terkena kanker dan
menjadi penyakit mematikan,

Kanker seruix tidak disebablkan oleh suatu benda atau makhluk
sebesar gajah atau sebesar rumah mewah, Penyakit inl “hanya”
dipicu oleh organisme yang sangal kecil, bahkan tak mampu kitz
lihat dengan mata telanfang. Hanya sebuah makhluk yang tergolong
mikroarganisme yang bernama Virus Human Papilloma atau biasa
disebut dengan nama HPY (Human Papilloma Virus). Sekali kita

terkena infeksl darl HPY, maka semakin besar risiko terkena kanker
Semnix,

Beberapa Tipe Virus HPV
Sumber: httpibit fyf 1 Q0AvIf
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Penyebab kanker inl didominas! oleh keberadaan HPV (human
papilloma virus) yang menyerang leher rahim. Proses infeksi HPV
menjadi kanker servix memerlukan waktu yang cukup lama, yaitu
10-20 tahun. Biasanya, di awal pendetita lidak akan mengalami
keluhan yang berartl, Bahkan hampir lidak ada gejala yang miuncul
pada infeksi awal HPV, lesi pra kanker, dan stadium awal kanker
servix. Hal Inl mengakibatkan sebaglan besar kasus kanker seruix
terdiagnosis dalam keadaan terlambat. Banyak penderita yang baru
mendeteksi keberadaan kanker servix pada stadium lanjut.

1. Apa itu virus HPV?

HPV sebenamya merupakan virus yang sangat umum
dan berjumiah lebih dari 100 jenis. Walaupun ada banyak jenis
HPV, namun tidak semuanya masuk dalam kategori ganas.
Seseorang bisa saja terinfeksivirus HPV lantas sembuh dengan
sendirinya tanpa tindakan medis sama sekali. Karena sistem
kekebalan tubuh kita biasanya dapat menghilangkan virus HPV
dalam satu sampai dua tahun setelzh infeksi. Selain itu, hal ini
dikarenakan tipe HPV yang menyerang orang tersebut masuk
dalam kategori HPY vang tidak berbahaya. Misalnya HPV tipe
6, 11, 40, 42, 43, 44, dan 54, HPV 6 dan 11 misalnya, adalah
feriis HPV yang paling sering menjadi penyebab kasus kutil ke-
lamin.

Di sisi lain, ada pula HPV mematikan yang mampu menjadi
awal mula penyebab penyakit mengerikan macam kanker. Dari
100-an jenis HPY, 10 di antaranya rmampu meningkatkan risiko
kanker servix. Beberapa diantaranya adalah HPV jenis 16, 18,
31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, dan 58. Tipe-tipe HPV Ini mening-
katkan risiko terkena kanker servix, vulva, dan vagina pa:'ia
wanita, kanker penis pada pria, kanker anal dan kanker mulut
pada pria dan wanita,
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Nah, darl kesepulub jenis, ada dua jenis HPV yang diduga
menjadi blang kerok kanker servix yaknl HPV tipe 16 dan 18,
HPVY tipe 16 mendominasl kasus kanker serulx, sekitar 50-60%
kasus dipicu oleh HPV tipe 16 Inl, Sedangkan 10-15% kasus,
menjad| bukll bahwa HPV tipe 1B juga punya pengaruh besar
dalam peningkatan risiko kanker serix.

Sebenamya, semua wanita terancam terkena infeksi HPV
Tetapi perbedaan tipe HPV-nyalah yang membuatl sesecrang
bisa sembuh alau justru tervonis penyakit lain yang lebih rme-

matikan.
HPFV 16
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it
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R IR
HPV Tipe 16 dan 18 Mendominasi Penyebab Kanker Servix
Sumber: http://bit.fy/1 DFWagh

2. Siapa saja yang berisiko terkena HPV?

Virus HPV menyerang semua jenis kelamin, baik pria
maupun wanita memiliki potensi yang sama untuk terkena vi-
rus inl. Walaupun begitu, bukan berarti semua golongan umur
bisa terserang HPV, Virus ini akan hinggap pada setiap pria dan
wanita yang masuk dalam kategori kelompok seksual aktif. Ar-
tinya, setiap orang yang telah berhubungan seksual memiliki
potensi untuk terkena virus HPV.
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Sebuah penelitian terhadop mahasiswa dilakukan guna
fnengetahul tentang perularan viris TPV Mahaniswa yang se-
vl tidak terinfelsl HPY dan tdak melakukan kontak seksual
solama masa perkullahan, sekitar 30% dinntararya ditemulan
tetiinfekst HPV dalam waktu 12 bulan sejak pertama kall mme-
lnhukan kontak selsual dan berkembang menjadi 50% dalam
wakiu 4 tabun, Besarnya angka inl menunjukkan betapa mue
dahnya penularan HPY melalul kontak seksual terjadi di ks
langan remaja dan wanita dewasa muda (Rahayu, 2010),

Bagaimana seseorang dapat tertular HPV?

Untuk dapat menyebablan infeks! fulminan, HPY harus
mencapai sel basal. Jalumya melalul mikro abrasi atau mela-
|ui sekret atau cairan pada permukaan epitel skuamous atau
mukosa epitellum yang dihasilkan selama aktivitas sehsual,
Seperti disebutkan sebelumnya, bahwa HPV dapat menjangkiti
pria dan wanita yang aktif melakukan kegiatan seksual. Dari sini
dapat ditark kesimpulan bahwa virus HPV menular dari sese-
orang kepiada orang lain melalui kontak kulit saat berhubung-
an seksual dengan penderita. Kontak kulit di sini tidak meluly
berarti saat terjadinya penetrasi. Kontak kulit bisa saja melalul
sels anal atau bahkan seks oral. Secara umum, Infeksi HPV
dianggap hanya dapat ditularkan melalul hubungan seksual,
Namun, HPV dapat juga menginfeksi dacrah anogenital (dae-
rah sekitar anus dan genital). Perlu diingat bahwa HPV dapat
ditularkan melalui kontak kulit (skin to skin contact), melalul
jari-jari, pada waktu melakukan masturbasi dan onani ataupun
melalul alat bantu seksual (sex toys).

Terdapat sebuah peneliian yang menyebutlan tentang
hubungan antara akfivitas ssksual dengan penularan HPV
Sernakin banyak pasangan seksual yang dimiliki oleh seseo-
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rang, maka semakin besar pula kemungkinan terinfeksi HPy
Walaupun begitu, memillki satu pasangan seksual pun tidak
menjamin bebas darl ancarman HPV

Bisakah menghindari penularan HPV namun tetap aktif
berkegiatan seksual?

Cara paling aman untuk terhindar dari kontaminasi virus
HPV adalah dengan tidale melakukan keglatan seksual apa pun,
Atau dengan meminimalisir kontak kulit dengan penderita. Anda
bisa saja menggunakan kondom saat melakukan hubungan
seksual, Namun, HPV dapat ditemukan pada semua bagian
alat kelamin {dalam hal ini alat kelamin pria). Padahal, kondom
hanya menutupi bagian penis saja. Penutupan kondom hanya
pada bagian penis tidak dapat menjamin 100% upaya pence-
gahan penularan HPV. Virus Ini bisa saja berdlam pada ser-
vix selama 20 tahun sebelum menyebabkan kutil hingga per-
ubahan struktur sel yang mengarah pada sifat keganasan.

Efek terkena HPV

Sepertl dibahas pada bagian sebelumnya, bahwa HPV
terdiri dari dua tipe, yakni HPV ristko rendah dan HPV risiko
tinggi. Apabila seseorang terpapar jenis HPV risiko rendah, ma-
ka la akan menderita gangguan kulit. Dapat berupa kutil kela-
min atau kutil di jalan napas, kutil di tangan, kaki, bibir, atau
lidah.

Narnun, apabila la terkena HPV Jenis risiko tinggi maka ia
sangat berislko terkena Infeksi yang lebih ganas. Infeksi HPY
juga diasosiasikan dengan keganasan sel epitel lain seperti
kanker dubur, kanker vulva, kanker vagina, kanker penis, kan-
ker mulut dan tenggorokan, dan kanker servix. Selain itu, juge
dapat mengakibatkan masalah pada mulut atau pada lidah
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dan bibir. HPY dapat menginfekal sel-sel permulkann lulic dan
melapist alal kelamin, anus, malul, hingaga tengaorokan, Tetapl
PV tidak skan menginfekst organ semacam jantirig, pom-pis
bt puan divinh,

6. Berapa lama infeksi HPV risiko tnggl pada serolx menjadi
kanker?

Apabila sesearang diketahul terkana HPV, maka idealnya
ja menjalani masa pengobatan, Karena bila diblarkan, virus
HPV tidak akan sembub dengin sendirinya melainkan mengge-
rogoti servix dan berbuah menjadi kanker serulx. Jangka wak-
tu “penggerogotan’ ini terbllang culwp lama, yaitu sekitar 10
sampai 20 tahun. Tetapi, bukankan lebih baik mencegah dari-
pada mengobati?

D. MEMAHAMI TAHAPAN KANKER SERVIX

Kanker seruix berawal dari adanya pembelahan sel yang tidak
terkendali dan kemarnpuan sel-sel tersebut untuk menggerogoti
jaringan hidup lain. Dalam hal ini, sel tersebut “memakan” jaringan
leher rahim alias seruix. Penyerangan sel ini bisa melalui berbagai
rnacam cara. Antara lain dengan invasi atau pertumbuhan langsung
di jaringan yang bersebelahan dan dengan cara migrasl atau per-
pindahan sel ke tempat yang jauh (metastasis) melalu peredaran
darah, pembuluh getah bening, dan fain-lain,

Mengapa sebuah sel yang begitu diperiukan tubuh, dapal bey-
ubah menjadi ganas dan menggerogot! jaringan tubuh itu sendiri?
Hal Ini dikarenakan adanya kerusakan DNA sehingga menyebabkan
mutasi pada gen vital yang mengontrol pembelahan sel. Mutasi ini
sering diakibatkan karena alasan biologis, kimia, maupun fistk yang
biasa kita kenal dengan karsinogen, .
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Nah, dalam knsus kanker servfx, cara paling ampuh unhy

mengobatl kanker serviy adalah dengan mengetahul dan melacay
keberadnan penyaklt tersebut. Maksidnya, ketahuilah fase-fase pad;
kanker senoiy termasuk fase prakanker. Semakin kita mengetahy
aefala don tngkatan stadium, semakin mudah dalam penanganan,

112

Fase Prakanker

Kanker servix adalah tumor ganas yang berasal dari sel
epitel skuamosa. Kanker ini terjadi apabila sel-sel pada seryj,
berubah dan tumbuh tidak terkendall. Sel-sel ini bisa berubak,
dari normal menjadi prakanker dan kemudian menjadi kanker
Jika perubahan pada sel tersebut ditermukan dan ditangani le-
bih dini, kita dapat mencegah agar tidak menjadi kanker. Sebe.
lum terjadinya kanker, akan didahului oleh keadaan yang dise-
but lesi prakanker atau neoplasia intraepithellal servix (MIS).

Saat virus HPV bercarpur dengan sistem peringatan yang
memicu respon imunitas, seharusnya ia bertugas menghan-
curkan sel abnormal yang terinfeksi oleh virus. Perkembangan
sel yang tidak normal pada epitel servix dapat berkembang
menjadi prakanker yang disebut sebagal Cervical intraepithe-
lial Neoplasia (CIN). Fase prakanker sering disebut dengan
displasia merupakan perubahan premalignant (prakeganasan)
dari sel-sel rahim. Ada tiga pola utama pada tahap prakanker
Dimulai dengan infeksi pada sel serta perkembangan se
abnormal yang dapat berlanjut menjadi Intraepithelia Neoplasia

dan pada akhirnya berbuah menjadi kanker servix.

a. Cervical intraepithelial Neoplasia 1 (CIN 1)
Disebut juga Low Grade Squamous (ntraepithelial
Lesions (LSILs). Pada tahap ini sudah terjadi perubahan.

Sel yang terinfeksi HPV onkogenik akan membuat parti

kel-partikel virus baru.

|
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b, Cemdcal Intraepithelinl NMeoplasia 11 (CIMN 1)
Pisebut juga High Grade Squamaous intraepithelisl Lesions
(HSILs), Pacla tabap Ink, sel-sel semakin menunjukban ge-
foley abinormal prakanker,

e Cenvdcal Intraepithetiod Meoplasia W(CIM )
Padla tahap inl, laplsan permukaan servix atau leher rahim
telah dipenuhi sel-sel abnotmal menjadl carsinoma in
situ (dini), yaitu keganasan yang rnasih terlokalisir dan
belum menembus sel barier,

d. Kanker seniix jika dibiarkan akan menyebar pada jaringan
tubuh lair dan memasuki stadium [V,

Mah, sayangnya, sebagian besar penderita kanker seruix
datang berobat sudah pada stadium lanjut. Mengapa? Hal ini
dikarenakan kanker servix tidak menunjukan gejala yang spe-
sifik pada stadiurn dini atau bahkan pada tahap prakanker. Ma-
ka, tak heran billa penyakit inl merupakan pembunuh wanita
peringkat kedua setelah kanker payudara. Karena memang
wanita sendiri tidak menyadari bahwa tubuhnya sedang "diku-
deta” oleh sel-sel dalam tubuhnya sendiri.

Karena itu, kita perlu melakukan pemeriksaan dini tentang
kondisi kesehatan rahim. Misalnya dengan melakukan skrining
seperti Pap-smear dan IVA-Test. Pembahasan tentang hal ini
akan diuraikan lebih lanjut pada bagian-bagian lain.

2. Stadium Kanker

Setelah melakukan pemeriksaan dan didapatkan bahwa
tervonis kanker servix, biasanya dokter akan mempelajari
stadium kanker yang dimillki si pasien. Hal in bertujuan untuk
memberikan solusi pengobatan terbaik.
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STADIUM KANKER SERVIKS

i g n A He

':'. - I|!ul'r'll 4 1
L2 lier)
o
N /
A 11z} VA ve

Stadium kanker servix
Sumber: hitp://bit.ly/ 16Skgsn

Stadium kanker sendiri ditentukan berdasarkan pada se-
jauh mana kanker menginvasi atau menyebar bagian tubuh
lain. Sama seperti jenis kariker lain, kanker seruix juga memiliki
empat stadium, Semakin besar angka stadium, maka semakin
akut kanker servix yang diderita.

Kanker servix sendiri biasanya menyebar di area jaringan
panggul atau kelenjar getah bening. Walaupun begitu, kanker
servix juga mungkin menyebar pada bagian tubuh lain misal-
nya paru-paru, hali, atau tulang. Kanker yang menyebar pada
organ tubuh lain itu memiliki sifat yang sama dengan kanker
servix. Mereka bukan dikategorikan kanker paru-paru, kanker
hati, atau kanker tulang.

Berlkut adalah tabel pembagian stadium kanker berda-
sarkan FIGO (Interalional Federation of Gynaecology and
Obstetrics),
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Wanker serody staehurm O atag blasa ellssbin
kawsinormin in sita, Pada tahap inl, ool kandeer
Iy clitermakan pada lapisan senle

Stadium IB1

Fadda stacium |, sel kanker hanya diteenukan
di semidx (eher rahim) it sendirl.

Terbagl menjadi;

Staclium A1

Stadium 1A2

Stadium B2

Pada stadium |, sel kanker telah melalui
servfx dan menginvasi baglan atas vagina.
Namun, sel kanker belum menyebar ke
dinding pelvic (sepertiga bagian bawah
vagina),

Terbagi menjadi:

Stadium I1A

Stadium 1B

Pada stadium Il sel kanker telah menyerang
bagian pelvic atau bagian bawah vagina,
Bisa jadi sel kanker telah menyerang dinding
panggul. Jika kanker yang ada berukuran
besar, mungkin memblok saluran urin dari
ginjal sehingga menyebabkan ginjal tidak
berfungsi dengan baik.

Terbagi menjadi:

Stadium [lIA

Stadium lIIB
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Pada stadium IV, sel kanker telah menyebar |
ke bagian tubuh lain. Misalnya kandung
kemih, rektum, paru-pary, tulang, bahkan
v hatl.

Terbagl menjacli:

Stadium VA

Stadium IVB

STADIUM 0
Stadium terendah ini disebut juga dengan nama

karsinoma in situ karena sel-sel kanker belum menyebar
pada faringan lain. Sel kanker inl masih bertahan di lapisan
leher rahim atau servix. Ukurannya pun masih sangat ke-
cil. Kanker ini hanya dapat ditemukan pada lapisan atas
dari sel-sel di jaringan yang melapisi servix. Jika penderita
sudah mengetahui dari awal, memungkinkan untuk sem-
buh 100% dalam lima tahun ke depan.

STADIUM |

Pada stadium |, sel kanker mulai ditemukan pada
servix (leher rahim) itu sendiri. Walaupun pertumbuhan
kanker hanya sebatas pada bagian servix, akan tetapi in-
feksinya sudah mulai menyerang leher rahim bagian ba-
wah lapisan atas dari sel-sel servix. Pada stadium ini, ke-
mungkinan untuk sembuh adalah 85% dalam lima tahun
ke depan.

Stadium | kembali terbagi menjadi dua stadium yak-
ni stadium IA dan |B, Berikut pembagian kanker seruix
stadium |.

1) Stadium [A
Karsinoma invasif hanya dapat didiagnosis melalul
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pemariksaon mikioakopls, kedalaman Invasl < 5 mm

dan ekstensl tedans = ¥ mm,

o) Stadiurm A1
lvast styoma sedalam < 3 mim dan sefuas < 7
i, Untuk melibat pertirmbuban kanker pada
sladiom IAL, dokter tetap haris membutuhlkan
bantusn mikroskop,

b)  Stadium A2
Iwvasl stroma secalam >3 mm dan seluas >7
M.

2)  Sladium IB
Lesl yang nampak secara kiinls, terbatas pada seruix
uterf atau kanker preklinis yang lebih besar daripada
stadium |A.
a) Stadium IB1
Lesi yang nampak < 4 cm sehingga dokter su-
dah dapat melihat pertumbuhan lkanker servix
ini dengan miata telanjang,
by Stadium B2
Lesi yang nampak > 4 ¢, Pada stadium ini,
pertumbuhan kanker serulx makin kentara. Dok-
' ter juga bisa melihatnya dengan mata telanjang.

c.  STADIUM I

Pada stadium Il, sel kanker telah melalul servix dan
menginvasl bagian atas vagina. Namun, sel kanker tidak
menyebar ke dinding pelvic (sepertiga bagian bawah
vagina) ataupun dinding panggul. Lokasi yang terserang
kanker pada stadium ini adala servix dan uterus. Pada
stadiumn ini, angka harapan hidup penderita dalam lima
tahun ke depan adalah 50-60%.
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Stadium Il terbagi menjadi Il tahap yakni stadium 11A
dan lIB. Berikut pembagiannya.
1) Stadium IIA
Pada stadlum (nl, lesi telah meluas ke sepertiga
proksimal vagina. Kanker memang meluas sampai
ke atas vagina, tetapi belum menyebar ke dalam
vagina. Kanker tidak menginvasi parametrium. Sta-
dium inl terbagi lagl menjadi dug stadium.
a) Stadium IIA1. Lesi yang tampak < 4 cm,
b} Stadium IA2. Lesi yang tampak > 4 cm.

2) Stadiurn IIB
Pada stadium ini, lesitelah mencapai ke parametrium,

akan tetapl tidak mencapal dinding panggul.

STADIUM I

Pada stadium Il sel kanker telah menyerang bagian
pelvic atau sepertiga bagian bawah vagina. Bisa jadi sel
kanker lelah menyerang dinding panggul. Jika kanker
yang ada berukuran besar, mungkin memblok saluran
urin dari ginjal sehingga menyebabkan ginjal tidak ber-
fungsi dengan balk.

Selain itu, kanker juga lelsh menyebar ke simpul-
simpul getah bening yang berdekatan, Penderita kanker
servix stadium Il memiliki angka harapan hidup sebesar
30% dalam lima tahun ke depan. Tahapan inl juga terbagi
menjadi dua stadium.

1) Stadium llIA

Pada stadium inl, lesi telah menyebar ke sepertiga

vagina distal. Tetapl tanpa adanya ekstensi ke din-

ding pelvis. Sel kanker juga sudah menyerang sam-
pai dinding samping panggul.
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2)  Stadlim B
Padn stodium Ini, sel kanker telah menyerang dinding
samping vaginn. Karenanys, penderita akan mulal
leesuliton berweinib karena ada timbunan air senl di
gital, Stadium inl juga mulal merusak kerja ginjal.

e, STADIUM IV
Pada stadium IV, sel kanker telah menyebar ke bagian
tubuh lain, Lesi telah keluar dari vagine. Kohdisi ini tentu
sangat parah. Blsa Jadl karsinoma telah menyebar dan
menyerang organ lain seperti kandung kemih, rektum,
paru-paru, tulang, bahkan hatl. Pada stadium akhir ini,
angka harapan hidup penderita adalah 5% dalam lima
tahun. Tahapan dalam stadium IV terbagl menjadi dua ta-
hapan, antara lain;
1} Stadium IVA. Pertumbuhan kanker telah menyebar
dan menverang organ sekitar servix.
2) Stadium VB. Pertumbuhan kanker telah menyebar
dan menyerang organ tubuh yang lebih jauh dari
servix. Misalnya paru-paru, hati, dan tulang.

E. MENGENALI GEJALA KANKER SERVIX

Sesearang yang terkena virus HPY, tidak lantas terkena demam
seperti halnya terkena virus influenza. Masa inkubasi untuk perkem-
bangan gejala kiinis setelah infeksi HPV sangat bervariasi. Kutil ke-
lamin akan timbul dalam waktu beberapa bulan setelah terinfelsi
HPV, Efek dari virus HPV akan terasa setelah berdiam diri pada se-
ruix selama 10 sampal 20 tahun. Sehingga wanita tidak mampu
mendeteks| apakah dirinya terpapar HPV atau tidak. Bahlan, ketika
sudah bermutasi menjadi kanker servix, tidak ada gejala atau tanda

yang khas.
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Perlu Anda cotnt, bahwi sebaglan besar infeksl HPV bersifat
asimptomatis dan hanya dapat terdeteksi setelal melakukan tes
DNA HPV. Pada indivichs yang tampak sehal medld terinfeksl HPY,
lebih dor 75% dinntaronys akan sembull darl infeksi dalam wikty
30 bulan, Hal inl teritama tergadi pado mereka yang terinfeksi HPY
tipe ristko rendah, Satu-satinys cara untuk mengetahui kepastian
apakah terpapar HPV atau tidak adalah dengan melakukan tes, Mi.
salnya pemeriksaan biopsi, tes VA, atau papsmear. Berikut gejala
umum yang paling sering muncul dialami penderita kanker serutx.

1. Keputihan tidak normal

Ada dua jenis keputihan yang dapat diderita oleh wani-
ta, yakni keputihan normal dan keputihan tidak normal. Ke-
putihian normal biasa dikenal dengan nama keputihan non
fisiolagis. Keputihan non fisiologis biasa diderita wanita pada
saat-saat menjelang periode menstruasl. Bisa juga dikarena-
kan rangsangan seksual, pengaruh harnil, bahkan dipengaruhi
stres. Keputihan non fisiologis juga bisa dikenali melalui wa-
rnarya yang bening, tidak berbau, encer, dan tidak menimbul-
kan rasa gatal.

Anda patut waspada, apabila keputihan terus-menerus
keluar dalam jumlah yang banvak. Selain mengganggu ke-
nyamanan, kondisi itu juga menandakan adanya sesuatu yang
tidak normal. Keputihan tidak normal ini biasa disebut dengan
nama keputihan patologis. Keputihan ini disebabkan oleh
berbagal macam hal. Dapat disebabkan jamur, bakteri, atau-
pun virus. Jika lendir keputihan berwarna putih kekuningan
atau kuning kehijauan, berbau, menyebabkan rasa gatal yang
teramat sangat dan bahkan nyeri, maka kemungkinan besar
itu disebabkan oleh jamur. Misalnya jamur Candida albicans,
Trichomonas vaginalis, atau Meisseria gonorrhoea.
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Jika kondisi Ini dianggap sepele, moka keputihan yang
tidak normal bisa saja berkembang menjadi gejala kanker leher
rahim. Kemungkinan berkembarig metijodi kanker akan lebik
meyakinkan, Jika jumlah cairan keputihan yang keluar begitu
banyak, terus-menerus, menimbullkan gatal bercampur nyeri,
transparan, tak berbau, bahkan Juga menyebabkan pendarahan
setelah berhubungan selsual, Selain dapat menyebabkan infek-
s| pada rahim, keputthan yang didiamkan juga bisa menyebar
ke saluran telur dan menyebabkan peradangan.

Ada banyak faktor penyebab keputihan, diantaranya ku-
rang menjaga kebersihan Miss Y alias vagina, hormon yang tidak
seimbang, terjangkit penvakit tertentu, ketidakselmbangan
biologis dan keasamnan pada area Miss ¥, memiliki kebiasaan
bestukar celana dalam dengan anggota keluarga atau orang
lain, tolletWC kotor, memakal celana dalam vang terbuat
dari bahan sintetis yang tidak menyerap keringat sshingga
akan menimbulkan jamur, tidak rajin mengganti pembalut sa-
at menstruasi, kesalahan dalam membersihkan organ kewa-
nitaan yaitu hanyn pada area vulva dan tidak sampal organ
vital, memiliki kebiasaan menggaruk organ vital, sering mandi
berendam di air panas atau hangat, sering bergonta-gantl pa-
sangan atau melakukan hubungan seksual sebelum pernikah-
an, kadar gula darah tinggi, dan stres serta kelelahan,

Pendarahan tidak normal

Gejala kedua yang biasanya dialami penderita kanker
servix adalah mendapatkan pendarahan yang tidak normal.
Sama halnya keputihan, pendarahan juga ada yang bersifat
normal seperti menstruasi atau darah nifas pascamelahirkan.
Memang, darah hanye keluar dalam ukuran yang sangat sedikit.
Namun, banyak wanita justru mengabaikan keberadaaan da-
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raly tersebut dan menganggapnyn hal sepele; Beberapa pen.
darahian tidak nomsal yany pedu diwaspadal, antara lain;
a.  pendarohan seloma slau setelnh berhubungan seksual,

b, pendarahan selelah melakukan pemeriksaan panggul,
¢ pendaraban selelah mengalsmi menopause, dan
d.  pendarahan saal memitksa buang air besar,

Mengalami rasa sakil yang aneh pada organ reproduksi
Selain mengalami keputihan dan pendarahan tidak nor-
mal, penderita kanker seruix akan mengalami sakit abnormal
pada organ reproduksinya pada situasi-situasi tertentu. Misalnya
sakit saat melakukan aktivitas seksual yang melibatkan organ
reproduksi, buang air besar atau pada saat menstruasi, Rasa
sakit ini biasanya dirasakan pada vagina, perut bagian bawah,

paha, dan persendian pangqul.

KENALI FAKTOR RISIKO KANKER SERVIX
Penyebab utama kanker servix adalah karena terkena virus

HPV risiko tinggi. Virus ini disebarkan melalui kontak kulit saat ber-
hubungan seksual, Namun, apakah keberadaan virus HPV ada be-

gitu saja?

Tidak semua wanita yang terpapar HPV menderita kanker ser-

pix di kemudian hari. Mengapa? Karena ada pula faktor penyerta se-
lain keberadaan HPV tersebut. faktor penyerta atau ko-faktor terbagi

menjadi tiga golongan, antara lain:
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Ko-faktor yang bersifat eksogen. Faktor ini disebabkan oleh
lingkungan. Misalnya kontrasepsi, kebiasaan merokok, dan ke-
biasaan kegiatan seksual yang salah.

Ko-faktor virus. Faktor ini disebabkan perbedaan tipe virus
HPV, viral load, dan integrasi dari virus HPV yang menyerang
tubuh, Seperti dibahas pada baglan sebelumnya bahwa HPV
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rlsio rencah tidok mengakibatkan kenker serole separtl HPY
rlstivo tinggl,

o Koefaktor datl penjomu. Falior yang beckaltan dengan harman
endogen, Inklor genetik, dan respons frunitas tubuh pada
henda laln,

Secara umumy, faklor tetjad! kanker serofx diskibatkan karena
gaye hidup yang salah. Balk gaya hidup keseharian hingga cara mern-
perakukan ofgan reproduksi wanita yang salah, Karena itu, periyakit
ini tak mengenal usia semata. Jika sedarl muda Anda sudah mem-
perlakukan organ reproduks! dengan tidak bijak, maka Anda alan
lebih mudah terjangkiti penyakit ganas ini sebelum usia senja.

Selain ftu, masih ada faktor lain yang berisiko menjadi penye-
bab kanker servix. Misalnya kebiasaan merokok, keputihan yang
dibiarkan terus menerus, terkena PMS, penggunaan pembalut yang

mengandung dioksin, kurang menjaga kebersihan organ reproduksi,
memiliki banyak anak, melakukan aktivitas seksual sebelum usia 20
tahun, berganti-ganti pasangan seksual, hingga kontrasepsi.

Untuk lebih jelasnya, lihat penjelasan berfkut,

1. Melakukan hubungan scksual sebelum usia 20 tahun
Mengapa melakukan kegiatan seksual sebelum usia 20
tahun termasuk menjadi faktor penyebab kanker servix? Ka-
rena sebelumn usia 20 tahun, organ reproduksi wanita belum
mermiliki tingkat kematangan yang sesual. Umur sangat berpe-
ngaruh ternadap proses reproduksi. Nah, usia yang dianggap

paling optimal untuk reproduksi bagi wanita adalah usia 20-35

tahun, Risiko akan lebih tinggi apabila pada usia di bawah 20

tahun, si wanita sudah mengalami kehamilan, Risikonya dua

kali lebih besar untuk mendapatkan kanker seruix di kemudian
hari dari pada mereka yang mengandung pada usia 25 tahun
atau lebih.
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Bergonta-ganti pasangan seksual

Jika Anda sering bergonta-ganti pasangan seksual, risikg
terkena HPV akan semakin besar, Hal ini dapat menyebabkar,
Anda memiliki risiko yang juga lebih besar untuk terkena kankey
servix. Rislko seorang wanita terkena kanker servix menjadi 10
kali lipat apablla fa memiliki enam parther seksual atau lebih,

Petlu dicatat, bahwa bukan hanya wanita saja yang perly
membatasi partner seksualnya, Jika suami atau pria juga sering
melakukan hubungan seksual dengan beberapa wanita, bisa
jadi ia menularkan pada istrinya. Pria berisiko tinggi sebagaj
vektor dari agen yang dapat menimbulkan infeksi.

Paritas yang tinggi

Paritas atau kelahiran yang paling optimal adalah kelahiran
sampal ketiga kali. Semakin banyak proses melahirkan yang
dialami oleh seorang ibu, maka semakin tingai risikonya untuk
terkena kanker servix.

Mengapa ada korelasi antara melahirkan dan risiko kanker

serubx?

Ada beberapa pendapat yang memperlihatkan korelasi an-
tara keduanya. Pertama, saat proses melahirkan, janin tentu saja
akan keluar melalui servix yang merupakan leher rahim, jembatan
antara rahim dan vagina. Keluarnya janin akan menimbulkan trau-
ma pada servix. Jika servix mengalami kelahlran terus menerus
mika servix juga akan semakin mengalami trauma.

Kedua, adanya perubahan hormonal bagl wanita selama
kehamilan ketiga yang membuat wanita tersebut lebih mudah
terkena infeksi HPV dan pertumbuhan kanker. Ketiga, adalah
pendapat bahwa wanita hamil memilili imunitas yang lebih
rendah sehingga memudahkan masuknya HPV dalam tubuh
yang berujung pada pertumbuhan kanker.
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4.

Penggunaan kontrasepsl oral jangka panjang

Solah satu faktor rislho tain sdalsh penggunaan kontra-
sepsl otal (pll) dalam Jangka wokhu yang larma, tepatriya lebih
dard Tima tahun, Jika hal Inl dilnkikan, maka akan mening-
katkan rielko terkena kanker serulx sebesar 1,53 kall. Narmun,
rsiko mereka akan kemball normal setelah 10 tahun berhenti
menghonsumsi kantrasepsi oral.

Merokok

Kebiasaan merokok juga menyumbang pertumbuhan
kanker servix. Mengapa? Pada sebuah penelitian diternukan
bahwa lendir seruix pada wanita perokok mengandung nikotin
dan zat-zat lain vang juga terkandung dalam rokok. Hal ini
membuat seruix kehilangan daya tahan secara optimal,

Apa alasannya?

Tembakau sebagai bahan utama dari rokok mengandung
bahan-bahan karsinogen balk yang dihisap sebagai rokok/
sigaret atau dikunyah. Asap rokok sendiri menghasilian poly-
cyclic aromatic hydrocarbon heterocyclic nitrosamines. Pa-
da wanita perokok, kansentrasi nikotin pada getah servix 56
kall lebih tinggl dibandingkan di dalam serum. Efek langsung
bahan-bahan tersebut pada servix addlah menurunkan status
imun lokal sehingga dapat menjadi kokarsinogen infeksi virus.

Lebih nged lagi, bukan hanya wanita perokok aktlf yang
herislko terkena kanker sersix. Para perokok pasif juga mem-
punyal rislko yang sama, Bukankah asap hasil rokok dihinup
bersama-sama? Para perokok aktif dan pasif dapat memillki
kemungkinan tiga kali lebih besar daripada wanita yang sama
sekall tidak pemah bersentuhan dengan rokok.
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Selaln meningkathkan risiko kanker seruix, merokok jugs
bisa menyebabkan beberapa penyakit lain, terutama bagl wa.
nita, Antara lain:

o menurunkon kesuburan wanilta,
«  meningkoatkan risiko serangan Jantung, stroke, dan kelain-
an pembulul darah pada perokok yang menggunakar

KB hormaonal,

«  menyebabkan siklus menstruasi tidak teratur,

*  mempercepat menopause,

*  menurunian kepadatan tulang, dan

*  pada ibu hamil, keblasaan merokok akan meningkatkan
kelahiran bayi prematur, keguguran, kematian bayi, bayi
lahir dengan bierat badan yang rendah, placenta previa,
abruptio plasenta, dan lain-lain,

Riwayat kanker servix pada keluarga

Banyak faktor risiko kanker servix yang disebabkan oleh
gays hidup yang salah, Mamun, apabila saudara kandung atau
ibu mempunyal riwayat kanker seruix, maka risiko seseorang un-
tuk terkena kanker serulx juga lebih besar daripada wanita yang
tidak memiliki riwayat keluarga demikian. Beberapa penelitian
menduga hal il berkaitan dengan berkurangnya kemampuan
orang tersebut dan keluarganya untuk melawan infeksi HPV.

Usia

Sebagian besar penderita kanker servix adalah wanita
berusia 40 tahunan ke atas. Sangat jarang diternukan wanita
berusia 35 tahun ke bawah yang mengidap kanker servix. Hal
ini dikarenakan virus HPV perlu waktu antara 10-20 tahun untuk
bertransformasi menjadi kanker servix. Lagi pula, semakin tua
usia seseorang, semakin rendah daya tubuhnya. Maka penting
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bagl kaum Hawa untuk menjaga pola hidup sehat sejak muda.
Supaya tlechindar dorl segala rsliko penyakil.

Delislens] Nutrisi

Kekurangan nutrisl pada tubuh Juga dapat menjadi faktor
risiko yang nyata pada wanita untuk terkena kanker seruix, Be-
berapa penelitian menyebutkan bahwa defisiensi asam folat
juga dapat meningkatkan risiko terserang dysplasia ringan
atau sedang. Bahlan, dapat meningkatkan risiko terkena kan-
ker seruix pada wanita yang makanan rendah beta karoten dan
retinol (vitamin A),

Antioksidan dapat melindungi DNA/RNA terhadap pe-
nganuh buruk radikal bebas yang terbentuk akibat oksidasi kar-
sinogen bahan kimia. Banyax sayur dan buah mengandung
bahan-bahan antioksidan dan berkhasiat mencegah kanker
misalnya avokat, brokeli, kol, wortel, jeruk, anggur, bawang,
bayam, tomal, Darl beberapa penelitian ternyata defisiensi
asam folat (follc acid), vitamin C, vitamin E, beta karoten/retinol
dinubungkan dengan peningkatan risiko kanker sersix. Vitamin
E. viltamnin € dan beta karolen mempunyai khasiat antioksidan
yang kuat. Vitamin E banyak terdapat dalam minyak nabati
(kedelai, jagung, biji-bifian dan kacang-kacangan). Vitamin C
banyak terdapat dalam sayur-sayuran dan buah-buahan.

Perawatan organ reproduksi yang salah

Mah, ini dia faktor risiko yang paling mendominasi. Ba-
nyak wanita salah merawat organ reproduksi. Salah bagaima-
na? Maksudnya, organ reproduksi wanita berada di dalam.
Tidak seperti organ reproduksi pria yang terlihat dan bisa di-
bersihkan dengan mudah. Tentu hal ini berbeda dengan organ
reproduksi wanita vang letaknya “tersembunyl” sehingga sulit
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untuk dibersihkan. Banyak kaum Hawa yang tidak mengeta.
hul cara membersihkan organ reproduksi (terutama baglan va.
gina) secara benar dan higlenis. Beberapa kesalahan dalam
perawatan organ reproduksi antara lain, sebagal berllout.

a.

Kesalahan cara sant membersihkan vagina yaltu dar] be.
lakang ke depan. Padahal dengan cara Inl, bakterl Justry
akan tetkumpul di vagina, Bisa juga, tidak menggunakan
air bersih saat membersihkan vagina.

Memakal WC umum yang kator. WC atau toilet adalah
tempat yang memungkinkan kontaminasi dan penyebaran
virus HPV. Bisa Jadi seseorang yang terpapar virus HPY
menggunakan tollet duduk di tempat urnum. Lantas, kita
memakai tollet tersebut. Bisa jadi, kita juga akan terpapar
virus HPV dari orang tersebut.

Menggunakan pembalut berbahan dioksin. Menstruasi me-
rupakan hal yang wajar dialami wanita. Bahkan jika seorang
wanita tidak pernah mengalami menstruasi, periu ditanyakan
riwayat kesehatannya. Pada saat menstruasi, wanita akan
menggunakan berbagai media untuk menampung darah
menstruasinya. Sebagian besar memilih pembalut, sebagian
besar memilih tampon atau media lain.

Al coshing Oy Blesching
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Namun, tahukah Anda bahwa pembalut juga bisa
menjad| faktor rislko kanker servix? Lablh tepatnya, pem-
bolut berbahan dioksin, Dioksin adalah bahan pencemar
lingkungan, Blasanya, diokain digunakan untuk memutih-
kany pembalut hasil deur ulang darl barang bekas sepertl
rayon, kardus, dan lain-laln, Sekarang, coba bayangkan
bila vagina Anda yang kotor dan penuh bakter karena
menstruasi Justru dikotorl lagl dengan limbah bekas dan
bahan pemutih? Betapa nigerinyal
Menyepelekan keputihan, Sudah dijelaskan pada bagian
sebelumnya, bahwa keputihan sebenarnya normal bagi
wanita. Keputihan normal (non fislologls) biasa diderita
wanita pada saat-saat menjelang periode menstruasi. Bi-
sa Juga dikarenakan rangsangan seksual, pengaruh ha-
mil, bahkan dipengaruhi stres, Keputihan non fisiologis
juga bisa dikenall melalui warnanya yang bening, tidak
berbau, encer, dan tidak menimbulkan rasa gatal.

Masalahnya, apabila kita terkena keputihan tidak
normal dan membiarkan keputihan tersebut Padahal
sepatutnya keputihan perlu diwaspadai apabila terus-me-
nerus keluar dalam jumlah yang banyak, Selain meng-
ganggu keryamanan, kondisi itu juga menandakan ada-
nya sesuatu yang tidak normal.

Apabila kondisi ini dianggap sepele, maka keputihan
yang tidak normal bisa saja berkembang menjadi gejala
kanker leher rahim. Kemungkinan berkembang menjadi
kanker akan lebih meyakinkan jika jumilah cairan keputihan
yang keluar begitu banyak, terus-menerus, menimbulkan
gatal bercampur nyeri, transparan, tak berbau, bahkan
juga menyebabkan pendarahan setelah berhubungan
seksual, Selain dapat menyebabkan infeksi pada rahim,
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hegritiban yangg dlidharmkan juga bisa mﬂﬂju!hﬂr ke saluran

tehar dan menyebabkan peradangan.

1 L emahinya livonitas
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Paatt Avelay pernaly salu stag dus kall mendangar HIV. ¥a,
IV vy imerapakan singhatan dani Homan limmunccdeficiecy
Vieres adalah sebuiah virus yang menyerang sistern kekebalan
atadd Ivnitas tubuh, Sehingga pendetitanya akan mudal ter-
serang penyakil. Tentu saja, bila pertahanan tubuh sudah terse.
rang maka penyakil mudah datang, Mulai dart diare, TBC, dan
lain-lain. Nah, kumpulan gejala penyakit inllah yang disebut
dengan AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome). AIDS
merupakan stadium paling akut dari seorang yang terserang
HIV.

Jika seorang wanila sudah terdiagnosis virus HIV, maka
mudah sekali baginya untuk terinfeksi virus HPV, Lagi pula,
kekebalan tubuh sangat penting bagi wanita yang terpapar HPY
untuk bisa me-recovery tubuhnya dengan menghancurkan
sel kanker dan memperlambat pertumbuhan dan penyebaran
sel kanker. Sayangnya, hal ini akan semakin sulit bagi wanita
yang Juga terpapar virus HIV. la mungkin akan merasakan
perkembangan sel kanker dengan sangat cepat daripada pen-
derita yang normal.

Virus HIV sendiri hanya bisa hidup dalam cairan tubuh
seperti darah, cairan vagina, sperma, dan ASI. HIV ditularkan
melalui berbagal cara antara laln hubungan seksual dengan
orang penderita HIV, kontak darah/luka dengan penderita,
transfusi darah dengan darah yang sudah tercemar virus HIV
penggunaan jarum suntik atau farum tindik bersamaan dengan
penderita HIV, dan juga dari ibu menyusul yang terinfeksi HIV.
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11. Infeksi Klamidia

Infeksl klamidia adalah salah satu PMS (penyakit menular
seksual) yang dapat menyerang organ reprocduksi pria dan
wanita, Penyakil inl tak memperiihistkan gejala khusus, Bahkan
terkndang waniln yang terinfeksl klamidia tidak rmengetahul
bahwa dirinya sedong digerogotl oleh penyakit yang diakibatkan
bakterd chlamuydia (rachomatls, Infeksi inl merupakan infeksi
yang teffadi pada uretra {pria) dan servlx pada wanita. Infeksi
klamidia adalah penyebab utama radang panggul yang me-
nyebabkan kemandulan pada wanita, Beberapa penslitian
menyebutkan bahwa wanita yang terinfeksl bakteri klamidia
memiliki risiko yang lebih tinggl untuk terkena kanker seruix
ketimbang wanita normal.

12. Kelebihan berat badan

Wanita dengan berat badan berlebih juga memiliki faktor
risiko terkena kanker servix yang lebih tinggi, terutama jenis
kanker adenocarcinoma.

13. Kemiskinan

Faktor terakhir yang merupakan faktor ristko dari kanker
servix adalah kemiskinan., Mengapa? Wanita dengan tingkat
ekonomi yang rendah tidak memiliki akses terhadap sarana
kesehatan yang memadai. Termasuk untuk melakulkan deteksi
dini sepertl skrining, Pap Smear ataupun [VA. Karena tidak ada-
nya pemeriksaan dini, penyakit kanker servix yang menggero-
gotinya pun mempunyai harapan kecil dapat disembuhkan.

Faktor ini juga yang membuat kanker servix banyak dite-
mui di bagian negara berkembang, Beberapa pendapat me-
nyatakan bahwa infeksi HPV sebesar 80% terjadi di negara ber-
kembang, termasuk Indonesia. Angka kejadian kanker servix

“Akrab” dengan Kanker Khusus Wanita 131



132

di negara berkembang sekitar 15% dari seluruh kasus kanker
pada wanita.

Laln soal dengan negara maju yang memiliiki tingkat
pendapatan leblh tinggl, promosi kesehatan yang bagus, dan
sarana pencegahan serta pengobatan yang berkualitas, Angka
kejadian kanker servix di negara maju macam Amerlka Serikat
dan negara-negera dl Eropa Barat hanyalah 4% dari keselu-
ruban kasus kanker pada wanita,
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Rahim merupakan organ yang sangat kompleks, fleksibel, elas-
tis dan hanya terdapat dalam tubuh wanita, Rahim tidak hanya men-
jadi tempat dimana janin tumbuh dan berkembang. Namun, rahim
juga merupakan pusat dari siklus hormonal dan menjadi bagian dari
kehidupan secrang wanita. Apa pun yang lerjadi di dalam rahim,
akan terhubung langsung ke otak. Sehingga perubahan-perubahan
di dalam rahim, seperti ketika mendapatkan menstruasi pertama,
kehamilan dan menopause, akan mempengaruhi keadaan emosio-
nal, petilaku dan kehidupan sehari-hari setiap wanita,

Rahim sudah berkembang saat janin bayi perempuan sudah
berusia 4 minggu kehamilan dan dapat mempengaruhi kedua kro-
mosom X. Pada abad pertama setelah masehi, seorang dokter
asal turki bernama Aretaeus Cappadocian menjelaskan pentingnya
rahim. la menyatakan bahwa rahim menipekan awal dari sebush
permulaan. Penelitian moderm mengenai otak mengkonfirmasi oto-
nomi dari organ ini dan bagaimana rahim serta fungsinya dapat
mempengaruhi harga din, emosi dan vitalitas seorang wanita.

Makra rahim bagi seorang wanita, bukan hanya sekedar or-
gan tubuh. Rahim memiliki hubungan emosional yang ekstrim,
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khususnya apablla bicara mengenal kesuburan dan usia. Tidak ba.
nyak yang menyadari, bahwa rahim dapat mengungkapkan kea-
daan emosional seorang wanita. Rohlm bereaksl terhadap perasaan
senang, duka, stres dan rasa takut dengan cara yang khusus.

Sebagai contoh, wanita yang berdiika atau stres berat seringhal)
merasakon kran atou pendnrabon abnormal sast rmenstruasl. Bah.
kan, ia dapal berbenti menstruasl selama beberapa waktu hingga
dapat mengatasl perasaannya. Contoh lain, rahim juga merupakarn
pusal organ seksual yang memicu libido wanita, Oleh karena itu,
jika sedang dalam keadaan takut atau tertekan, hasrat seksual wa-
nita mungkin menurun atau tidak bergairah sama sekali karena or-
gan-organ di dalam rahim tidak mampu menjalankan fungsinya.

Kesehatan rahim tentunya juga mempengaruhi kesehatan tu-
buh wanita secara umum. Salah satu penyakit yang dapat menye-
rang organ ini adalah kanker rahim, Jenis kanker ini juga sering
disebut kanker uterine. Kanker pada rahim juga kadang-kadang
muncul dengan menyerang sel-sel yang membentuk dinding rahim
(endometrium) sehingga Pen}'ﬂkit.lni juga dikenal dengan kanker
endometrium.

A. YUK BELAJAR MENGENAL RAHIM

Rahim merupakan salah satu organ dari sistern reproduksi wa-
nita. Organ yang berongga di bagian tengahnya ini, terletak pada
tulang panggul yang memiliki bentuk dan ukuran seperti buah pir
kecil terbalik. Secara garis besar, anatomi rahim memiliki tiga ba-
gian, yakni.

«  Bagian Atas. Bagian yang berbentuk seperti kubah ini disebut
dengan fundus. Pada rahim bagian atas yang terletak di bawah,
terdapat tuba fallopi (saluran telur) yang memanjang hingge
ovarium (indung telur).
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Baglan Tengnh, Baglan tengah dard rabim disebut badan ra-
him (orpas), Baglan ini merupakan terpst dimana janin tur.
Bty dab bérkhembang,

Baglan bawah, Rahim bagian bowah yang menyernpit ke arah
vaging disebut leher rahim (cenmix),

Rahim memiliki lopisan yang disebut dengan dinding rahim.

Dinding rahim sendirl memiliki dua lapis jaringan, yaknl.

Lapisan Bagian Dalam. Laplsan dinding rahim bagian dalam
(fining) disebut endometrium, Pada wanita usia produktif, la-
pisan dinding dalam akan tumbuh dan menebal setiap bulan
untuk menyiapkan kehamilan. Namun, apabila wanita tidak
harnil, maka lapisan dinding dalam yang tebal dan berisi darah
ini akan mengalir keluar dari tubuh. Proses inilah yang disebut
dengan periode menstruasi.

Lapisan Bagian Luar. Lapisan dinding rahim bagian luar terdiri
dari beberapa jaringan otot yag disebut dengan myometrium.
Bagian luar inl hampir semuanya tertutup oleh membran yang
disebut dengan serusa,

Struktur dan anatomi fahirn,
Sumber: hitp://bit /| Ke2WHbD
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Struldur Rahim
Bagian-baglan rahim terdiel dari;

Rongga rahim
Ronggn rahim terhubung melalul saluran tipis (ute-
rine corix) ke baglan akhir lubang rahim (portio) lalu ke

vaginag,

Tuba Fallopl

Pada bagian atas dari rahim, terdapat tuba fallopi
yang bercabang ke sisl kanan dan kiti yang berakhir dj
ovarium, Tuba [allopi Ini panjangnya sekitar 12 cm.

Ovarium

Ovarium merupakan organ rahim yang bentuknya
mirip dengan buah plum kecil dan terdiri dari beragarn la-
pisan. Organ Inl dianggap sebagal markas kekuatan hor-
mon. Karena hormon wanita, berupa estrogen dan pro-
gesteron terus diproduksi secara simultan.

Ovarium merupakan pusat dari sikius hormon yang
kompleks. Selain itu, ovarium juga bertanggung jawab
atas kesuburan dan sildus hidup wanita. Siklus tersebut
dikontrol oleh pesan kimia (hormon) yang diatur dari ke-
lenjar pituitary. Kelenjar ini juga terhubung dengan kelen-
jar harmenal lain di otak yang disebut hipotalamus.

Di dalam ovarium, terdapat folikel yang berfungsi
sebagal tempat tumbuh sel telur. pada bagian tengah da-
ri folikel akan melepaskan sebuah telur yang kemudian
tuba fallopi di sisi telur dilepaskan akan menangkap telur
dengan corongnya. DI dalam (uba fallopi, terdapat sel-sel
cilium halus yang terus menjaga agar telur tetap bergerak
ke arah rahim sambil mencari sperma.

Sementara proses tersebut berlangsung, secara si-
multan ovarium mengirim pesan kimia ke kelenjar pitui-
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faryy yang terdapal di otak. Peson kimia terebut berbunyl
“telur sedang dalam petfolanan, endometritim boleh
mlad et phagkan died”, Dk telue berlpimu detigan sper-
ma, kemuadinn menanamban dirl pada dinding rahim,
endometrum terus menebal untoke memylapkan “kasue”
Dagl fonin selami kehamilan. Marmun, [k @l tiedalk ber.
e sperma, maks endometrium yang sudah terbentik
akan il sebagal menstrsas,

d.  Vagina

Vagina merupakan sehuah sahuran berbentul tabung
vang panjangnya seldtar 10 e, Saluran ini terdiri dati se-
rat-seral olol yang membungkus lubarig rahirn (portio),
Bagian luar vagina sedikit menguncup dan dilindungi oleh
selaput dara. Sementara di bagian bawah vagina, terdapat
saluran kemih (uretra) yang terhubung dengan kantung
kemih. Uretra berfungsi sebagai saluran pembuangan,
baik pembuangan kemih maupun pembuangan lendir
seksual.

Vagina dilengkapi dengan membran elastis dan kuat
yang mirip seperti kulit. Pada lapisan atas vegina akan
menghasilikan zat sejenis pati cair, yang disebut glikogen.
(likogen bekerjasama dengan basil yang hidup di vagina
(basil dbderlein) untuk menghasilkan asam laktat, Hal
initah yang menciptakan lingkungan basa di dalam vagina
dan melindunginya terhadap bakteri dari luar, Vagina juga
memiliki otot pendukung sendir yang terdid dari ligamen
yang berada di sekitar vagina.

Baglan bawah dan bagian depan vagina mengan-
dung kelenjar yang menghasilkan lendir. Lendir ini ber-

fungsi untuk merespon rangsangan seksual yang intens.
Sementara vagina bagian luar merupakan vulva yang
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metjadi Grgnn seksunl bisa dillhat. Vulva terdiri dari dua
bibir viilva keell (fabila minora), dua bibir vulva besar (la-
bia mafora), kitorls dan perineum,

Padn Kitoris terdin darl dua badan erektil dan berisi
Banvak ujung saral yang secars langsung terhubung ke
olak. Di bawah kulit klitorls, juga terdapat syarafl yang
terdind darl jaringan erektil dan terhubung dengan syaraf-
syaral di seluruh tulang panggul, Pada bagian labia mino.-
rit juga mengandung jaringan erektil, terdiri dari kulit ja-
ringan yang clastis dan kuat (squamous epithelium) serta
tertutup lendir pada bagian dalamnya.

Area Sekitar Rahim

Pada argan-organ perut, termasuk rahim, didukung
dengan ligamen elastis melalui dasar tulang panggul
baglan bawah dan otot perut bagian atas. Syaral, jaringan
ikat dan otot pun ikut menyatu di sekitar rahim. Beberapa
serabut saraf di sekitarnya juga turut mengikat leher rahim.
Otot ligamen yang memegang dan mendukung rahim
juga bersifat fleksibel. Sebagai contoh selama kehamilan,
otot-otot ini dapat meregang dan berkontraksi menjadi
empat kali lebih besar dari aslinya,

Berat dan Ukuran Rahim

Beral rata-rata rahim normal, sekitar 30 gram hingga 100

gram, Mamun, ukuran rahim secara pasti antara satu wanita
dengan wanita lain berbeda-beda, tergantung kondisinya. Ra-
him wanita yang masih dalam keadaan bayi misalnya, ukur-
annya tidak jauh lebih besar dari jempol orang dewasa. Se-
dangkan, wanita yang belum pernah hamil umumnya memiliki
rahim yang lebih kecil daripada wanita yang pernah hamil.

Kupas Tuntas Kanker Payudara, Leher Rahim, & Rahim



3. Apa Fungsl Rahim?

Rahim tidak hanya barfungst selmgal ternpat bayi tumbuh,
Mooun, mhim juga memilik persn penting lainnys, seperti
menjogd allran darnh ke ovarium, mendulang vagina, kandung
fermih. dan dubue Urtuk bebetapa wanita, rahim bahkan pen-
ting untuk fungsi seksual normal, Misalnya, beberapa wanita
yang berisiko melahirkan prematur disarankan untuk berhati-
lyati saat berhubungan seks karena kontraksl saat orgasme da-
pal memicu kontraksi rohim.

Rahim memiliki dinding yang menebal sebagal respon
dari produksi hormon oleh ovarium. Jika kehamilan tidak ter-
jadi, maka hormoti yang bestugas menyiapkan dinding untuk
pertumbuhan bayi akan membantu dinding tersebut merun-
tuhkan dirinya dan mengakibatkan menstruasi, Namun, ketika
seorang wanita hamil, rahim akan bertindak sebagal inkubator
janin. Aliran darah yang menuju rahim akan meninghat. Se-
mentara ity, ukuran rahim membesar dan terus membesar
mengilkutl pertumbuhan janin. Rahim juga bekerja sama de-
ngan plasenta untuk meryuplai bayi dengan nurtisi.

Ketika bayl sudah wakiunya untuk lahir, otot rahim ber-
kontraksi mendorong bayi dan plasenta keluan Kemudian, se.
telah 8 hingga 10 minggu, otot-otot tersebut akan mengecil
kemball hingga ke ukuran sebelum hamil (biasanya akan se-
dikit lebih besar}, Setelah Itu, rahim pun siap memulai kembali
seluruh siklusnya.

4. Masalah-Masalah pada Rahim

Salah satu masalah umum wanita terhadap rahimnya
adalah perdarahan, Ssal menstruasi, banyak wanita mengalami
perdarahan yang berlebihan sehingga harus mengganti pem-
balutnya setiap beberapa jam dalarn hari. Perdarahan mens-
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sl metupakan pordarahan normal. Setlap wanita harus
mergpalanml imenstsl untide tetap menjaga siklus hidupnya,
Pebrermps warnita Jugn mungkin merillikl masalsh dernigae,
Jarligan voging yang lemal Lemahnya jaringan vagina daps
mergakibatkisn masalal in, sepeti kebocoran kandung ke,
milh, rasa seperth ada yang “Jntuh keluas” tekanan pada vaging
don miasakah dengan hubungan seks. Masalah lain yang dape
muncul dan cukup sering dialami wanita adalah rasa sabit pads
tulang pinggul akibel infekst, wmbuhnya firbroid atau turne,
rahim, munculiya penyakit sepertl endometriosis yaitu rasa
sakit darl organ terdekal seperti kendung kemih atau sembelit
Rahim juga dapat mengembangkan hyperplasia, yakni
menebalnya sel dinding rahim. Kondisi ini dapat menyebabkan
perdarahan tidak biasa dan umurmnya terjadi pada wanita usia
40-50an. Jika tidak diobati, hyperplasia dapat berkernbang
menjadi kanker dinding rahim atau disebut endometrial carci.
rroma. Masalah-masalah lain pada rahim yang jauh lebih serjus
adalah kanker otot rahim (lelomyosarcama). Meskipun kondisi
ini jarang terjadi, jenls kanker tersebut termasuk yang sangat

mematikan,

Kelainan-Kelainan yang Berkaitan dengan Kondisi Rahim

Beberapa kelainan yang berkaitan dengan kondisi rahim, yakni.
a. Perdarahan Vagina
Perdarahan vagina merupakan pendarahan yang ke-
luar melalui vagina, termasuk perdarahan dari dinding va-
gina itu sendiri, serta (dan lebih Umum) perdarahan dari
bagian lain darl sistem reproduksi wanita, Umumnya, pen-
darahan vagina disebabkan oleh respon fisiologis selama
siklus menstruasi, masalah hormonal atau masalah orga-
nik (bakteri atau virus) dari sistern reproduksi.
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Perdarahan vaging dapat terjadi pacla semua jenjang
usin, Akan tetapl, apabila terjadi pada anak-anak wanita
atau wanitn pascamenapanme, hanes dilakatean peroerdice
saan Khwisus, Wandta ol terkadang mengalarmi sedikit
boreal perdarahian yang urmrma tidak betbahaya, Jika
perdarahan vagina selama kehamilan cukup hebat. hal
tersebut nunghdn menunjuldean adanya komplikasi keha-
millan sehingga peru ditangani secara medis,

Perdarahan melalul vagina biasanya muncul darl
lapisan dalam rahim (endometrium) atau dapat juga tim-
bul darl rahim atou luka pada servix, vagina, dan tuba
fallopl. Terkadang perdarahan vagina terjadi karena ada-
nya masalah pada saluran kemih. Oleh karena jtu, sebaik-
nya setiap wanita mengenali [enis-jeriis perdarahan nor-
mal dan abnormal.

Bagaimanakah perdarahan vagina yang normal?

Perdarahan vagina yang normal yaitu keluarmya da-
rah secara periodik dari rahim wanita. Perdarahan vagi-
na yang normal disebut juga menorrhea. Proses di mana
menorrhea terjadi disebut menstruasi, Perdarahan vagina
yang normal terjadi sebagai akibat dari perubahan hormon,
ournber utama harmon pada wanita vaitu ovarium, Ova-
rium mengontrol perkembangan karakterstik tubuh wa-
nita seperti payudara, bentuk tubuh, dan bulu tubuh, ser-
ta mengatur siklus menstruasi.

Ovarium adalah sepasang kelenjar reproduks pada
wanita yang menghasilkan telur (ovum) dan hormon wanita.
Setiap kali siklus menstruasi dimulal, telur dilepaskan dari
salah satu ovarium. Telur bergerak dari ovarium melalul tuba
fallopi menuju rahim.
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dikn tdale terjodi kehamllan, maka sildus berakhir
dengon meluruhnys laplsan dalam rahim dan terjadilah
menstiunsl, Meskipun sebenarmya akhir dari siklus mens-
truasl berbednibeda, dalam jargon medis hari pertarna
perdirahian menstruasi ditetapkan sebagal "Harl 1" dari
sikiug tersebut, Siklus menstruasi normal terjadl sekitar
empat Interval minggu.
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Pendarahan menstruasi nomal
Sumber: htip/biLly laZtiiaB

Menarche adalah waktu dalam kehidupan seorang
wanita ketika menstruasi pertama dimulal. Menopause
adalah waktu dalam kehidupan seorang wanita ketika ova-
rium berhenti berfungsi dan periode menstruasi berhen-
ti. Menopause didefinisikan sebagal tidak adanya periode
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menstruasi selama 12 bulan berturut-turul. Rata-rala usia
menopause wanits di Indonesio adalab 52 tahun,

Bagaimanakah Perdarahan Vagina yang Abnormal?
Perdarahan vagina abnormal adalah terfadinya aliran

darah dari vagina yang tidak seperti biasanya, Perdarahan

vagina dianggap abnormal jika:

*  perdarahan terjad| di luar periode menstruasi,

* darah yang keluar saat menstruasi lebih sedikit atau
lebih banyak dari biasanya, dan

* perdarahan terjadi ketika anak wanita berusia di ba-
wah 9 tahun, ketika wanita sedang hamil, atau sete-
lah menopause.

Penyebab perdarahan abnormal vagina bisa memer-
lukan penanganan serius dan bisa juga tidak. Kondisi-
kondisi perdarahan yang memerlukan penanganan serius
yaitu
a) Perdarahan di masa keharmilan

Pada awal kehamilan, beberapa wanita mungkin
mengalami pendarahan ringan. Perdarahan ringan
inf mungkin terjadi bahkan, ketika wanita tersebut
belum menyadari bahwa dirinya sedang hamil. Ke-
fika telur yang telah dibuahi menanamkan dirinya
pada dinding rahim (implantasi), kadang-kadang
keluar sedikit bercak darah tanpa disertai rasa sakit
atau nyer. Ini adalah keadaan yang normal. Meski-
pun begitu, perdarahan apa pun yang terjadi selama
kehamilan tetap harus dievaluasi oleh dokter.

Perdarahan vagina selama kehamilan yang di-
seral rasa sakit, nyeri dan keluarnya darah dalam

Jumlah banyak umumnya dikaitkan dengan kompli-
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b)

c

fasl lesharmilon atou adanya masalah dengan janin,
Pardoralan beral, terutama yang sebelum minggo
le- 12 kehamilon menunjibkkan masalab serus mi-
solnya keguguiran stou kehamilan ekiopllc, Perds.
ralin berot yang teruel setelah vsla kehamilan 12
mingan Juga bisa menunjukkan masalah serius, roj.
salnya plasenta previa,

Perdarahan o masa ovulisl

Ovarlum melepaskan telur setizp bulan dalam
proses yang disebut ovulas). Ovulasi yang terjadi pada
pertengahan siklus menstruasi dapat menyebablkan
perdarahan pada beberapa wanita. Ovulasi yang
normal ditunjukkan oleh periode menstruasi yang
teratur. Selain itu, ovulasi normal juga dapat dilihat
dari interval menstruasi yang teratur, keluarnya lendir
vagina di pertengahan siklus, dan munculnya gejala
bulanan termasuk nyeri payudara, kram menstruasi,
nyeri punggung, dan perubahan suasana hati,

Di sisi lain, tanda-tanda bahwa seorang wanita
tidak berovulasi secara normal yaitu terjadinya perda-
rahan dalam interval yang tidak teratur, tidak mens-
truasi selama beberapa bulan, volume darah yang
berlebihan, dan kadar progesteron rendah. Kondisi
ketidakseimbangan hormon juga dapat menggang-
gu ovulasi normal, misalnya yang disebabkan oleh
sindrom ovarium polikistik (PCOS),

Perdarahan berat dan berlebihan (Hyperhyperme-
norrhagia) |

Perdarahan menstruasl berat yang betlebihan
atau disebut hypermenorrhagia adalah keluarnya
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darah menstruast yang berlebihan, Sebagal gambar-
an, percarahan pada menstruasi normal biasanya
menghasiikon seldiar dun hingga delapan sendok
makart darah. Apoblla velume datah yaneg keluar
lebih dari delopan sendok makan perbulan maka hal
it bisa dikategorikan sebagal hypermenorthacgla,
Adis beberapa alasan penting yang membuat
penderita hypermenorhagla harus. mendapatkan
perawatan oleh dokter, Fertama, hypermenorhagia
dapat menyebabkan seorang wanita mengalami te-
kanan emasional yang kuat, leam hebat dan gejala
fisik lsinnya. Fedua, kehilangan darah dalam jurniah
sangat banyak dapat menyebabkan anemia, Anemia
yang tidak ditangani dapal mengakibatkan kompli-
kasi medis dan gelala seperti pusing, pingsan hingga
kematian. Netiga, adalah kemungkinan adanya ke-
lainan dalam tubuh seperti tumor finak, kanker en-
dometrium, gangguan kelenjar tiroid, gangguan

autoimun (misalnya penyakit lupus) atau gangguan
pembekuan darah.

d) Perdarahan terlalu sering (Polymenarhea)

folymenoithea dapat disebabkan oleh penva-
kit menular seksual tertentu seperti clamidia atau
gonoihea. Penyakil menular seksual dapal menye-
bablkan peradangan pada organ panggul yaitu vagina,
leher rahim, rahim, saluran tuba, atau indung telur.
Hondis! ini dapat menyebabkan perdarahan vagina,
terutamna setelah hubungan seksual atau pember-

sihan vagina dengan cara douching (penyemprotan
dengan alat dan larutan khusus).
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o)

a)

h)

Perdarahan tidak teratur

Petlode menatriagl yang tdak teratur dapa
disebabkan oleh pedumbuhan tumor finak di lehey
talim, sepettl polip serolx, Motrorthagia jude dapat
disebabkan oleh infekal pada rahim dan pengdunaan
pil KI3,

Perdarahan perdmenopase

Perimenopause adalah periode waktl yang
mendekati transisl menopause. Hal ini sering ditan-
dai dengan siklus haid tidak teratur, termasuk perio-
de menstruasi dengan interval yang kacau dan volu-
me aliran darah yang bervariasi, Ketidakteraturan
menstruasi mungkin mendahulul timbulnya meno-
pause yang sebenamya.

Perdarahanyang jarang dan sedikit (Hypomenorrhea)

Pil KB, kelainar pada kelenjar tiroid atau adanya
penyakil ginjal dapat menyebabkan hypemenorrhea.
Mengonsumsi pil KB dapat menyebabkan perdarah-
an abnormal. Beberapa wanita mungkin mengalami
perdarahan ringan di antara periode menstruasi
selama beberapa bulan pertama ketika baru meng-
gunakan pil KB. Perdarahan mungkin juga terjadi
jika wanita tidak menggunakan pil KB pada waktu
yang leralur setiap hari.

Perdarahan antara periode menstruasi (Intermens-
trual)

Wanita yang berovulasl secara normal dapat
mengalami perdarahan ringan di antara periode
menstruasl. Metode KB hormonal (pil atau patch)
serta IUD Juga dapat menyebabkan perdarahan
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ringan inl. Selaln itu, stres psikologls, obat-obatan
tertentu seperti obat antikoagulan dan Muktuasi ka-
dar hormon dapat menjodi peryebab perdarahan
Intermensiral,

Selain penyebab umum perdarahan di atas, ada be-
berapa perdarahan abnormal vagina yang rmiunigkin tidak
sering terjadi, namun tetap harus ditangani secara serius,
antara lain:

*  pelecehan seksual;

»  adanyn obyek di dalam vagina;

»  [ibroid rahim, dimana salah satu gejala awalnya ada-
lah pendarahan berat. (Lihat pembahasan menge-
nal Fibroid Rahim);

»  masalah pada kandung kemih;

*  kanker seruix, uterus, ovarium, atau vagina;

«  stres emosional yang eksttim;

» plahraga berlebihan; dan

+  penyakit lain, seperti hipertiroid atau diabetes.

b. Fibroid Rahim

Fifyold rahim (ulerine fibroids) merupakan salah
satu jenis tumor jinak vang sering muncul di rahim
setelah tahun-tahun melahirkan. Kondisi ini juga disebut
lefomyomas atau mioma. Fibroid rahim tidak berhubung-
an dengan peningkatan risiko kanker rahim dan hampir t-
dak pemah berkembang menjadi kanker.

Fibroid terbentuk dari sel-sel yang membentuk otot
dinding rahim, Ukurannya kira-kira sebesar biji kacang
polong, dan dapat membesar hingga seukuran bola tenis.
Meskipun tidak meningkatkan ristko kanker dan tidak
mempengaruhi kesuburan, fibroid bisa menekan saluran
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tuba sehingga mempengaruhi kemampuan telur yang
aiidahy dibuaahl unitule menanamkan dirinya pada dinding
ity Selain I, fitsoid dapat juge menckan usus dan
katychung kemihe Belum pastl apa yang menjadi penyebab
fitiet, Jenis tumor Jinak inl bisa tumbuh dengan cepat
ketika hadar estrogen meningkat, terutama saat wanita
sedong hamil atau menggunakan pil kontrasepsi. Pada
wanita hamil, fibroiid bisa menutupi jalan lahir sehingga
persalinan harus dilakukan melalui operasi cesar

Kasus fibroid biasanya ditemukan pada wanita usia
sekitar 30-an ke atas dan cenderung akan menurun ketika
wanita mengalami menopouse, di mana kadar estroger-
nya juga berkurang. Gejala fibrold seringkali berupa sakit
punggung, nyeri panggul, sembelit, serta perasaan penuh
dan berat dalam perut. Sebagian besar wanita tidak me-
nyadari, bahwa gejala-gejala ini sebagai tanda bahwa me-
reka mengalami fibroid.

Fibroid rahim berkembang di dalam jaringan otot
halus rahim (miometrium). Sebuah sel tunggal yang
membelah berulang kali, akhimya membuat sebuah ke-
lompok massa yang berbeda dari jaringan di dekatnya,
Pola perturbuhan fibroid rahim bervariasi, mereka dapat
tumbuh lambat atau cepat atau tetap dengan ukuran
yang sama. Beberapa fibrold dapat semakin besar dan
beberapa lainnya mungkin menyusut sendiri. Banyak fi-
broid yang muncul selama kehamilan menyusut atau
menghilang setelah bayl dilahirkan dan rahim kembali ke

ukuran normal.

Apa yang harus diketahui wanita tentang fibroid?
Menurut data darl American Cancer Society, sekitar 20-

Kupas Tuntas Kanker Payudans, Leher Rahim, & Raliin



B0% wanita mengalamil fibrofd pada saat mereka mencapal
ustin 50 tahun. Fibrold paling sering terjadi pada wanita di
usin 30-an hingga awal 50.an. Tidak semua penderita fibroid
mengalami gejala-gejalnnya. Namun, bagl rmereka yang rrerg-
alamd kebanyakan akan merasakan nyetl dan fasa sakit pada
daerah panggul disertal dengan perdarshan menstruasl yang
hanyak.

Fibrold Juga dapat memberikan tekanan pada kandung
kemihy, menyebabkan sering buang air kecil, atau pada rectum
dan menyebablan tekanan dubur Jika telah menjadi sangat
besar, fibrofd dapal menyebabkan abdomen (daerah perut)
membesar sehingga membuat searang wanita kelihatan seper-
ti sedang hamil,

Siapa saja yang mungkin menderita fibroid?

Faktor-faktor yang dapat meningkatkan risiko seorang
wanita lerkena fibroid antara lain:

*  usia, Fibroid lebih umum terjadl pada wanita usia dewasa,
terutama usia 30-an dan 40-an hingga memasuki meno-
pause. Setelah menopause, fibroid biasanya menyusut
sendiri.

» riwayal keluvarga. Memiliki anggota keluarga yang me-
miliki fibrold, dapat meningkatkan risiko. Jika seorang ibu
memiliki fibroid, maka anaknya memiliki ristko sekitar tiga
kall lebih tinggi.

* einis asal. Secara genetik, wanita Amerika keturunan
Afrika memiliki risiko lebih tinggi menderita fibroid diban-
dinglkan dengan wanita Kaukasia,

* obesitas, Wanita yang kelebihan berat badan memiliki ri-
siko lebin tinggl menderita fibroid. Bagi wanita yang sangat
berat, risikonya adalah dua sampai tiga kali lebih besar,
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o heblasson makan, Makan banyak daging merah (misal-
v, daggling sapl dan daging babl) dicurigal sebagei pe-
nyebab meninghatnga tisika fibrmoid, Sebaliknya makarn
Davyale sayuran hifau dapat melindungl wanita dari [fiaold,

Dinana fibrold dapal tumbuh?

Lokasi dimana fibroid biasanya tumbuh
Sumber: httpbit iy 1QPTRM

Kebanyakan fibroid tumbuh pada dinding rahim. Dokter
menggolongkan fibroid dalam tiga kelompok berdasarkan
tempat tumbuhinya.

*  Fibroid Submukesa ; tumbuh ke dalam rongga rakim.
«  Fbroid Intramural : tumbuh dalam dinding rahim.
*  Fibroid Subserosa : tumbuh di liar rakim.

Catatan: Beberapa fibroid mungkin terdapat pada batang
yang tumbuh dari permukaan rahim atau tumbuh ke dalam
rongga rahim. Fibroid jenis ini mungkin terlihat sepeti jamur
dan secara medis disebut fibrold peduniaulata,
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Apa gejala fibroid?

Kebanyakan fibroid tidak menimbulkan gejala apa pun,
tetapi beberapa wanita dengan masalah fibrold dapat saja
mengalami:

«  pendarahan beral (sangat berat bahkan hingga dapat me-
nyebabkan anemia) atau nyeri menstruasi yang menya-
kitkan;

«  merasa penuh di daerah panggul;

«  pembesaran perut bagian bawah;

«  sering buang air kecil;

*  nyeri saat berhubungan seks;

*  nyerl punggung bawah;

«  komplikasi selama kehamilan dan persalinan; dan

= masalah reproduksi misalnya infertilitas (sangat langka
terjadi).

Apa penyebab fibroid?

Kepastian tentang penyebab fibroid belum ada yang
mengetahul. Mamun, para peneliti beranggapan bahwa mung-
kin ada lebih dari satu faktor yang berperan. Faktor-faktor ini
adalah faktor hormonal dan/atau faktor genetik. Mereka hanya
dapat memastikan bahwa fibroid berada di bawah kendali hor-
mon, baik hormon estrogen dan progesteron. Fibroid tumbub
dengan cepat selama kehamilan dan ketika kadar hormon
tinggi tetapi akan menyusut bila obat anti-hormon digunakan.
Fibroid juga berhenti tumbuh atau menyusut setelah seorang

wanita mencapal menopause.
Bisakah fibroid berubah menjadi kanker?

Fibroid biasanya berupa tumor jinak (tidak bersifat kan-
ker). Menderita tumnor fibroid tidak meningkatkan risiko men-
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jadi kanker fibroid (leiomyosarcoma), bahkan sebenarmys
kanker fibroid jarang sekall terjadi. Selain itu, fibroid juga tidak
meningkatkan kemungkinan seorang wanita menderita jenis
kanker lain pada rahim.

Bagalmana jika wanita hamil menderita fibroid?

Wanita harmil yang menderita fibroid cenderung memilikj
kesulitan lebih tinggl pada saat melahirkan. Kesulitan-kesulitar,
yang umumnya dialami wanita hamil dengan miasalah fibroid
antara lain:

«  operasi cesar. Wanita hamil dengan masalah fibroid me-
miliki kemungkinan enam kali lebih besar harus melahir-
kan melalui bedah cesar;

«  bayi sungsang. Bayi berada dalam posisi kaki di bawah
sehingga sangat sulit jika harus menjalani kelahiran me-
lalui vagina;

«  kegagalan maju dalam persalinan. Bayi tidak dapat ber-
gerak maju untuk keluar dari rahim;

» placenta abruptio. Plasenta melepaskan diri dari dinding
rahim sebelum kelahiran. Jika ini terjadi, janin tidak men-
dapatkan cukup oksigen; dan

* kelahiran prematur, Bayi lahir jauh lebih awal daripada
bulan lahir yang seharusnya. Sehingga harus dibantu oleh
peralatan rmedis dan masuk inkubator agar dapat berta-
han hidup di luar rahim,

Bagaimana fibroid dapat dideteksi?

Dokter akan menemukan fibroid ketika menjalani peme-
riksaan panggul. Seperti, memeriksa rahim, ovarium, dan va-
gina. Dokter dapat merasakan fibroid dengan jari-jarinya se-
lama pemeriksaan panggul biasa. Fibroid dirasakan sebagal
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benjolan atau massa di rahim yang tidak menimbulkan nyeri.

Dolkter akan menjelaskan seberapa kecll atau seberapa besar

fibroid dan membandingkan ukuranrya dengan ukuran rahim,

Atau, munghkin akan mengatakan bahwa fibrold telah membuat

rahim Anda sebesar kehamilan 16 minggu, atau mungkin

membandingkan ukuran [ihrold dengan ukuran buah-buahan,
biji-bijian atau bola.

Dokter akan melakukan tes pencitraan untuk mengkon-
firmasi adanya filyoid. Tes tersebut, seperti,

+  USG. Menggunakan gelombang suara untuk menghasil-
kan gambar. Probe (USG dapat ditempatkan pada perut
atau dapat ditempatkan di dalam vagina untuk membuat
gambar.

* Hysterosalpingogram (HSG) atau sonohysterogram.,
HSG melibatkan penyuritikan pewarna X-ray ke dalam ra-
him untuk mengambil gambar. Sedangkan sonohysterc-
gram melibatkan penyuntikkan air ke dalarn rahim untuk
membuat gambar USG,

Anda juga mungkin memeriukan operasi untuk menge-
tahui secara pasti apakah memiliki fibrofd atau tidak. Ada dua
jenis operasi yang dapat dilakukan, yakni.

*  Laparoskopi. Dolder memasukkan, alat seperti kabel ti-
pis berkamnera ke dalam perut. Sebelumnya dokter akan
membual sayatan kecil di atau dekat pusar, Alat ini me-
mungkinkan dokter untuk meliliat rahim dan organ lain-
nya pada monitor selama prosedur.

*  Histeroskopl. Dokter menggunakan alat tipis panjang de-
ngan cahaya melalui vagina dan leher rahim untuk meli-
hat bagian dalam rahim. Tindakan inl tidak memerlukan
sayatan, dan dokter dapat melihat ke dalam rahim untuk
mencai fibrold dan kelalnan lainnya, seperti palip.
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Bagaimanakah pengobatan fibrofd?

Dokter biasanya akan memberi rekomendasi dan pilibap,
terbalk untuk mengobatl fibrofd. Rekomendasi pengobatan,
ditawarkan dengan mempertimbangkan gejala-gejala, ukuran,
lokasi fibroid, keinginan untuk hamil dan pertimbangan usiz
(seberapn dekal usia Anda dengan fase menopause), Jiky
penderita fibroid tidak mengalami gejala apa pun, mungkin
pengobatan tidak diperlukan. Mamun, jika penderita fibrojg
dengan gejala ringan, dokter mungkin menyarankan rninu
obat seperti ibuprofen ateu acetaminaphen yang dapat diguna.
kan untuk meredakan nyeri ringan. Jika mengalami perdarahan
berat selama menstruasi, dokter akan menyarankan untuk
mengonsumsi suplemen zat besi untuk mencegah anemia.

JikaAndamemiliki fibroid dengan gejala sedang atau berat,
pembedahan mungkin cara terbaik untuk memperlakukan
mereka. Berikut pilihan bedah yang dapat dilakukan.

1. Miomektomi. Operasi untuk mengangkat fibrofd tanpa
mengambil jaringan sehat rahim, Cara ini dianggap ter-
baik, khususnya jika wanita ingin memiliki anak setelah
pengobatan. Anda bisa hamil setelah miomektomi, tetapi
jika fibroid tertanam sangat dalam, Anda mungkin me-
merlukan operasi cesar untuk menghilangkannya,

2. Histerektomi. Operasi untuk mengangkat rahim. Ope-
rasl ini merupakan satu-satunya cara yang pasti untuk
menyembuhkan fibroid rahim. Operasi ini dilakukan
ketika fibroid wanita sudah membesar, jika mengalami
perdarahan berat dan tidak ingin memiliki anak. Meski-
pun histerektomi biasanya cukup aman, namun ada r-
siko signifikan komplikasi. Pemulihan dari histerektom

biasanya memakan wakiu beberapa minggu.
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Endomelrium Ablatlon. Laplsan rahim akan dihapus
atou dihancurkan untuk mengontrol perdarahan sangat
beral. Prosedur inl biasanya dianggap operasl kecll, Hal
il dapat dilakukon secara rawat falan atau bahkan di
kantor dokter, Komplikasi bisa terjaci, tetapi jarang terjadl
dengan sebaginn besar melode, Kebanyakan dari wanita
yang menjaloni prosedur Ind tidak mengalami menstruas
abnormal dan akan sembuh dengan cepat. Sekitar 3
darl 10 wanita yang mengalami perdarahan jauh lebih
ringan dari sebelmnya. Tetapl, seorang wanita tidak dapat
memiliki anak setelah melakukan operasi inl.

Myolysis. Sebuah jarum dimasukkan ke dalam fibroid,
biasanya dipandu oleh laparoskopl dan arus listrlk yang
digunakan untuk pembekuan atau menghancurkan fi-
brold.

Uterine Fibroid Embolisasi (UFE), atau uterus Embol-
isas| Arteri (UEA). Sebuah tabung tipis seperti benang
dimiasukkan ke dalam pembuluh darah yang memasok
darah ke fibroid. Kemudian, partikel plastik atau gel kecil
disuntikkan ke dalam pembuluh darah untuk memblok
suplai darah ke fibroid, sehingga fibroid menyusut. UFE
bisa rawat jalan atau rawat inap prosedur. Komplikasi,
termasuk menopause dini, jarang terjaci tetapi dapat
terfadi. Studi menunjukkan fibroid tidak mungkin tumbuh
kembali setelah UFE, Tetapi perlu dilakukan lagi penelitian
jangka panjang. Tidak semua fibrold dapat diobati dengan
UFE. Wanita yang dapat melakukan prosedur UFE, yakni.
v Memiliki fibroid yang menyebabkan perdarahan
berat.
v Memillki fibroid yang menyebabkan rasa sakit atau
menekan pada kandung kemik atau rektum,
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v Tidak ingin rmenjalani histerektomi
v Tidak ingin memiliki anak di masa depan.

c. Polip Rahim (Uterine Polyps)

Uterine Polyps

Lakasi dimana polip rahim umumnya tumbish
Sumber: hitp:/bily | HEPy

Selain fibroid, salah satu jenis penyakit lain yang biasa
menyerang rahim adalah polip rahim. Polip rahim, biasanya
tumbuh di lapisan dalam rahim atau endometrium sehingga
gangguan kesehatan ini juga sering disebut polip endometrium.

Polip rahim terbentuk akibat pertumbuhan berlebihan dari
jaringan endometrium. Polip ini melekat pada endometrium
dan perlahan-lahan meluas masuk ke dalam rahim. Bentuk
polip bisa bulat atau oval, dan ukurannya bervariasi mulai dari
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beberapa milimeter (séukuran bijl wijen) hingga beberapa sen-
timeter (seukuran bola golf), atau bahkan dapat lebih besar,
Jumilahnya mungkin ada satu atau beberapa. Polip rahim
biasanya bersifal jinak (non kanker). Mamun, tetap dapat me-
nyebabkan masalah dengan maenstruasi atay kesuburan seo-
rang wanita,

Apa yang menyebabkan polip rahim?

Penyebab pasti mengapa polip rahim terbentuk masih be-
lum dapat diketahui oleh para ahil, Tetapi perubahan kadar hor-
mon dianggap sebagai faktor pemicu, Estrogen ikut berperan
dan dapat menyebabkan endometrium menebal setiap bulan.
Penebalan inilah yang tampaknya memegang peranan penting
dalam pertumbuhan polip rahim.

Siapa yang memiliki faktor risiko?

Polip rahim umumnya terjadi pada wanita berusia antara
40 dan 50 tahun. Polip rahim juga dapat terjadi setelah meno-
pause, dan jareng terjadi pada warita berusia di bawah 20
tahun. Risiko seorang wanita untuk menderita polip rahim
dapat meningkat jika la kelebihan beral badan atau obesitas,
memiliki tekanan darah tinggi (hipertensi) atau mengkonsumsi
tamoxifen yailu obat vang digunakan untuk mengobati kanker
payudara.

Apa saja gejala polip rahim?

Gejala-gejala polip rahim meliputi berikut ini,

»  Menstruasi yang tidak teratur, Gejala yang paling umum
dari polip rahim adalah menstruasi yang tidak teratur
Kebanyakan menstruasi berlangsung 4-7 hari. Periode
menstruasi normal seharusnya tedadi setisp 28 hari
akan tetapi beberapa wanita memiliki siklus menstruasi
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terpendek yaitu 21 hari dan slklus menstruasi terpanjang
35 harl, Sekitar selengah dari wanita dengan polip rahim
memiliki menstruasi yang tidak teratur,

+  Hypermenorrhagla. Gejala lain adalah menstruasi de.
ngan perdarahan berlebthan (hypermenorrhagia). Perda-
rahan inl dapat lerjadi di antara periode menstruasi,
perdarahan selelah menopause dan perdarahan setelah
hubungan seksual. Polip rahim adalsh penyebab perda-
rahan abnormal pada sekitar 25% dari kasus-kasus ini.

* Infertilitas. Ketidakmampuan seorang wanita untuk ha-
mil dalam jangka panjang dapat menjadi tanda-tands
bahwa ada polip yang tumbuh di rahimnya.

Bagaimana polip rahim didiagnosis?

Jika Anda mengunjungi dokter untuk memeriksakan diri,
maka dokter akan menanyakan riwayat menstruasi Anda, ter-
masuk berapa lama perlode terakhir dan seberapa sering Anda
menstruasi. Ungkapkan gejala-gejala yang Anda rasakan, se-
perti perdarahan yang berlebihan atau bercak antara periode.
Dokter juga akan menanyakan apakah Anda memiliki kesulitan
hamil. Pemeriksaan ginekologi dan beberapa prosedur tes
mungkin harus Anda lalui. Tes yang harus Anda lalui yakni.

+  {SG Transvaginal. Iniadalah prosedur dimana perangkat
genggam tipis disebut transducer USG dimasukkan ke
dalam vagina. Perangkat ini memancarkan gelombang
suara, dan memberikan gambar dari bagian dalam rahim,
termasuk kelainan yang mungkin ada.

»  Sonohisteroskopl. Ini adalah prosedur yang mungkin
dilakukan setelah USG transvaginal, Sejenis cairan sterll
dimasukkan ke rahim melalui tabung tipis yang disebut
kateter. Cairan akan memperlihatkan rahim dengan jelas
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sehingga seliap pertumbuban abnarmal dalam rongga
ralilin bisa terlihat melahad alat (SG,

*  Histeroskopl, Matode Int digunakan balk untuk endiag-
nosa malpun mengobatl polip rabim. Selarms prosedur
Inl, dokter memanulkan suatu tabung panjang dan tipls
dengan teleskop menyala (hysteroscope) melalul vagina
dan leher rahim ke dalam rahiem. Mysterascope mermung-
kinkan dokter untuk memerksa bagiar dalarn eahirn. His-
leraskopi terkadang dapat digunakan dalam kombinasi
dengan permnbedahan untuk mengangkat polip.

* Biopsi Endometrium. Dokter akan menggunakan alat
plastik lembut untuk mengumpulkan jaringan dari dinding
bagian dalam rahim. Sampel dikirim ke laboratorium
untuk pengujian dean menentukan apakah ada kelainan
atau tidak.

+  Kuret. Dokter menggunakan alat logam panjang yang
disebut kuret untuk mengumpulkan jaringan dari dinding
bagiar dalam rahim. Kuret yang memiliki lingkaran kecil
di ujung memungkinkan dokter untuk mengikis jaringan
atau polip, Jaringan atau polip yang diangkat lalu dikiim
ke laboratorium untuk pengujian dan menentukan apakah
sel-sel di dalamnya bersifat kanker.

Bagaimana pengobatan polip rahim?

Pengobatan mungkin tidak diperlukan jika polip tidak
menimbulkan gefala apa pun. Namun, pelip harus ditangani
Jika menyebabkan perdarahan berat selama menstruasi atau
jika ada dugaan polip mengarsh pada kondisl prakanker atau
kanker. Polip yang tetjadi selama kehamilan harus dianghat

jika menyebabkan masalah, seperti keguguran, atau mengaki-
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hatkan infertilitas pada wanita yang ingin hamil. Terlebih jika
pollp ditemukan selelah menopause, maka harus segera di.
anghkt.

Dapatkah polip rahim dicegah?

Tidale adn ¢ara untuk mencegah polip rahim. Oleh karena
flu, sangal penting untuk melakukan pemeriksaan ginekologl
secara teratur. Faktor risiko seperti obesitas, lekanan darah
tinggl, atau minum famoxifen untuk mengobati kanker payu-
dara dapat meningkatkan kemungkinan mengembanglan
polip, Polip rahim kadang kembali setelah diangkat, dan peng-
obatan tambahan mungkin diperiukan.

Adenomiosis

Adenomiosis adalah pertumbuhan jaringan rahim dari
lapisan kelenjar endometrium ke dalam lapisan otot (mio-
metrium). Inl adalah kondisi tumor jinak, tetapi bisa mem-
perbesar rahim. Adenomiosis mirip dengan endemetriosis,
yang memiliki ciri pertumbuhan sel yang serupa. Perbedaan-
nya, pada adenomiosis pertumbuhan abnormal sel-sel endo-
metriumn terjadi dalam lapisan otot rahim itu sendiri, sementara
endometriosis terjadi di luar rahim,

Penyebab adenomiosis belum dipahami dengan baik.
Beberapa peneliti percaya bahwa operasi sebelumnya pada
rahim (termasuk operasi cesar) dapat menyebabkan sel
endometrium menyebar dan tumbuh di lokasi yang tidak
normal. Kemungkinan lain, bahwa adenomiosis timbul dan
jaringan dinding rahim itu sendiri yang mungkin telah disimpan
selama perkembangan rahim, Adenomiosis leblh umum terjadi
setelah melahirkan.
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Utere Normal

Parbedaan uterus normal dan uterus dengan ndenm-riuh
Surmber: Atp:bitJul 1A kFx

Apa saja gejala adenomiosis?
Adenomiosis mungkin tidak menimbulkan gejala apa
pun, meskipun bebetapa wanita mungkin mengalami:
*  perdarahan yang berlebihan,
* pendarahan di antara periode menstruasi,
*  nyeri menstruasi yang menyakitkan, dan
*  nyer saat berhubungan seksual,

Bagaimana adenomiosis didiagnosa?

Diagnosis adenomiosis yang tepat tidak hanya dengan
pemeriksaan mikroskopis jaringan rahirn. Ini berarti bahwa pada
akhimya diagnosis baru dapat dilakukan setelah histerektomi,
Hasil dari pemeriksaan fisik dan/atau pemeriksaan USG juga
dapat menunjukkan adanya adenomiosis.

Bagaimana pengobatan adenomiosis?

Obat penahan sakit dapat digunakan untuk mengurangi
nyeri kram akibat adenomiosis. Saat ini, satu-satunya pengo-
batan yang efektif untuk adenomiosis adalah histerektomi
atau pengangkatan rahim. Tindakan bedah inl memerlukan
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persiapan dan kesinpan yang matang. Keputusan apakah pen-
derita adenomiosis harus menjalani histerektomi atau tidak

fergantung pada tngkat keparahan gejala dan kesehatan
pasien secara keselurihan. Mengontrol siklus menstruasi mela-
lul kontrasepsi hormonal (pll KB) atau penggunaan hormon
Inin mungkin dapat meredakan beberapa gejala adenomiosis.

Sindrom Ovarium Polikistik (PCOS)

The oviry of 3 The ovary of @ woman
woman withaut with PCOS has lots of
PCOS might show follicles (or partly

a faw growing formed egas in sacs of
follicies fhuld).

Perbandingan rahim normal dan rahim dengan PCOS
Sumber: http:/ibit, ly/10mYGRA

Sindrom ovarium polikistik (PCOS) juga dikenal dengan
nama sindrom Stein-Leventhal. Kondisi im adalah masalah
hormonal yang menyebabkan wanita memiliki berbagai gejala
sepertl tumbuhnya kista, Ovarium wanita dengan PCOS sering
mengandung sejumlah kista kacil. Ini alasan mengapa kelainan
ini disebut polikistik (poli = banyak, kistik = bentuk jamak dari
kista), Akan tetapi, beberapa wanita yarg memiliki sejurnlah
kista yang sama belum tentu menderita PCOS.

PCOS terjadi pada 5%-10% wanita dan merupakan penye-
bab paling umurn dari ketidaksuburan pada wanita. Gejala
PCOS dapat dimulai pada masa remaja dengan ketidakteraturan
menstruasi, Biasanya seorang wanita mungkin tidak tahu dia
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memillki PCOS sampal di kemudinn hari bila gejola darvatau
infertilitas terjadi,

Apa saln gelala PCOS?

Tonda dan gejals utama PCOS adalsh terkait dengarn
gangguan menstiuns| dan peningkatan kadar Hormon pria (an-
diogen), Gangguan menstruasi dapat mencakup penundaan
menstruasi normal (amenore primer), menstruasi jarang terjadi
(oligomenore), atau tidak adanya menstruasi selama lebib dari
tiga bulan (amenore sekunder), Gejala yang berhubungan
dengan kadar androgen tinggl termasuk munculnya jerawat,
pertumbuhan bulu tubuh yang berlebihan (hirsutisme), dan
kerontokan rambut yang mirip pola kebotakan pada laki-laki.
Tanda dan gejala PCOS lainnya termasuk:

« pbesitas dan berat badan,
+  kadar Insulin tinggi dan resistensi insulin,

*  kulit berminyak,
+«  ketombe,
« Infertilitas,

»  perubahan warna kulit,

«  kadar kolesterol tinggi,

» tekanan darah tinggi, dan

* muncuinya beberapa kista kecil di ovarium.

Penderita PCOS mungkin mengalami semua atau bebe-
rapa tanda dan gejala di atas. Namun yang pasti, penderita
selalu mengalami periode menstruasi yang tidak teratur atau
tidak menstruasi sama sekali untuk beberapa waktu. Wanita
dengan PCOS juga memiliki ovulasi yang tidak teratur karena,
indung telurnya tidak melepaskan telur setiap bulan. Inilah pe-
nyebab wanita yang tidak memiliki menstruasi teratur akan
mengalami kesulitan untuk hamil,
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Apa yang menyebabkan PCOS?

Belum ada yang talu pasti penyebab PCOS, Namun, paa
ahli menduga faklor genetlk dan faktor lingkungan sangatiah
berperan. Wanita dengan PCOS blasanya memiliki ibu atay
saudara wanita dengon kondisi yang sama. Sehingga para
penelitl menduga bahwa mutast gen rungkin memengaruhi
kandisi PCOS.

Sebuah kenusakan sistem kontrol gula darah tubuh (sis-
tem insulin sering terjadi pada wanita dengan PCOS. Wanita
yang memiliki resistensi insulin dan kadar insulin darah yang
rendah dapat mengembangkan penyakit PCOS dalam rahin-
rya. Hal inl juga diketahul bahwa ovarium wanita dengan PCOS
menghasilkan sejumlah kelebihan hormon laki-laki yang dike-
nal sebagai androgen. Produksi berlebihan hormon laki-laki
mungkin tnerupakan akibat dari atau terkait dengan kelainan
dalam produksi insulin.

Kelainan hormonal lain pada wanita dengan PCOS adalah
produksi berlebihan dari hormon Luteinizing hormone LH.
Hormon ini bertugas merangsang ovarium untuk memproduksi
hormor dari kelenjar hipofisis di otak. Faktor kontribusi lain
yang mungkin dalam munculnya PCOS ialah peradangan kro-
nis dalam tubuh dan paparan hormon pria terhadap janin.

Bagaimana PCOS didiagnosis?

Diagnosis PCOS umumnya dilakukan dengan melihat
tanda-tanda dan gejala klinis. Dokter juga akan memeriksa
kemungkinan adanya penyakit-penyakit lain dengan gejala se-
rupa. Misal, penyakit akibat kekurangan hormon tiroid dalam
darah, peningkatan ladar hormon susu (prolaktin) dan juga
kemungkinan tumor pada kelenjar adrenal yang menghasilkan
tingginya hormon laki-laki (androgen) dalam darah.
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Tes laboratorium jugn dapat membantu dalam mendiag-
nosls PCOS. Kadar serum hormeor lakd-laki (DHEA dan tes-
tosteron) mungkin meningkal, tetapl kadar testosteron yang
sangot tingal dan tdak biasa mengharuskan adanys pemerik-
sann khusus. Selain (o, kadar hormon yang dikeluarkan aleh
kelenjar Wipofisis df otak (L) yang teribat dalam prodiksi hot-
an avarium juge akan diperksa

Metode pencitraan yang lebih kuat dan mahal seperti
comptited tomography (CT scan) dan magnelic resonance
imaging (MRY) juga dapat mendeteksi kista. Namun, umurmnya
hanya dilakukan untuk kondisi yang dapat menyebablkan gejala
serupa, misalnya tWmor kelenjar adrenal atau ovarium,

Kondisi atau komplikasi apa yang berkaitan dengan PCOS?

Wanita dengan PCOS berada pada risiko yang lebih tinggi
untuk sejumiah penyakit, termasuk tekanan darah tinggi, dia-
betes, penyakit jantung, dan kanker rahim (kanker endome-
trium). Ketidakteraturan menstruasi dan hormon dapat me-
nyzbabkan infertilitas pada wanita dengan PCOS. Karena
kurangnya ovulasi, pengeluaran hormon progesteron pada
wanita dengan PCOS juga berkurang, Hal ini menyebabkan
stimulas! estrogen menurun dalam jangka panjang. Situasi ini
dapat menyebablan menstruasi abnormal dan perdarahan ra-
him yang berkeparjangan pada beberapa wanita, Wanita de-
ngan PCOS juga memiliki risiko menderita hiperplasia endo-
metrium dan kanker endometrium.

Obesitas juga sering dikaitkan dengan PCOS, Obesitas
tidak hanya mengakibatkan masalah resistensl insulin dan dia-
betes tipe 2, tetapi juga memicu risiko masalah jantung kardio-
vaskular, PCOS dan obesitas berhubungan dengan risiko tingg
terkena sindrom metabolik. Termasuk tekanan darah tinggl

" Akerabi” dengan Kacker Khusis Wanila 165



166

yang dapat meningkatkon kemungkinan terkena penyakit jan-
tung kardiovaskular,

Ristko terjadinya predinbetes dan diabetes tipe 2 juga
meningkat pada wanlla dengan PCOS, terutama jilka mere-
ka memilikl rwayat keluargs diabetes. Obesitas dan resistensi
insulin, bafle yang berbubungan dengan PCOS maupun yang
tidak merupakan faktor risiko yang signifikan untuk pengem-
bangan diabeles lipe 2, Beberapa studi telah menunjukkan bah-
wa wanita dengan PCOS memiliki kadar kolesterol buruk yang
linggi dan kadar kolesterol balk yang rendah, Peningkatan kadar
trighiserida darah sering terjadi pada wanita dengan PCOS.

Perubahan pigmentasi kulit juga dapat terjadi pada pen-
derita PCOS. Ini terlihat dari perubahan wama kulit menjadi
cokiat kehitaman di leher, bawah lengan, atau di pangkal paha.
Rondisi ini dikaitkan dengan obesitas dan resistensi insulin dan
terjadi pada beberapa wanita dengan PCOS.

Endometriosis
Endometriosis
adalah gangguan rahim
yang sangat menya-
kitkan. Gangguan ini
terjadi karena jaringan
endometrium yangd
seharusnya berada di
bagian dalam rahim
justru tumbuh di luar
rahim. Endometriosis

i i jadi  di
seringkali  terja Endometrivsis, faringan endometrium
ovarium, usus atau vang tumbuh di luar rahim

Jaringan yang melapisi Sumber: Attp://bit iy 1 JEQGod
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Wy pinggul. Untutignys gangguan il hamplr tidals permab
menyebinr di huar dierah pingaul,

Datam hondist endometriosls, faringan endomettum fe-
rus bekerjn sepentl fungsl seharsnya yalty menebal, el
dan mengeluarkan darah sejalan dengan siklus rmenstruasi.
Nanwn, karenn jaringan Inf tmbub df luar abim, luruhar ja-
ringan don darah tersebul tidak memiliki cara untuk keluar dari
tubuh dan temperangkap di sana, Jika endometriosis terjadi di
ovarium, kemungkinan bisa menimbulkan kista yang disebut
endomelrioma. Endometrioma dapat mengakibatkan jaring-
an sekitarmya mengalami intasl, hingga akhimya mengem-
bangkan parut dan perdengletan jaringan.

Apa penyebab timbuhnya endometriosis?

Meskipun penyebab pasti dari endometriosis belurn dike-
tahui, ada beberapa penjelasan yang dapat dikaitkan, yaknl.

*  Menstruasi Retrograde. Inl adalah penjelasan yang paling
mastk akal untuk kasus endometrinsis. Dalam menstruasi
retrograde, darah menstruasi yang mengandung sel-sel
endometrium mengalir kembali ke dalam rongga panagul
melalui tuba fallopi, bulannya keluar dad tubuh. Sel-sel
endometrium tersebut menempel pada dinding paniggul dan
penmukaan organ pangaul. D sana sel-sel ini tumbuh dan
terus menebal dan meluruh dalam setiap siklus menstruasi,

*  Pertumbuhan sel embrio. Sel-sel yang melapisi ronaga
perut dan panggul berasal dari sel-sel embrio, Bila satu
atau lebih daerah kecll pada lapisan perut berubah menja-
di jaringan endometrium, endometriosis dapat terjadi,

*  Implantasi bekas luka operasi. Setelah operasi, seperti
histerextomi atau cesar, sel endometrium dapat menem-
pel ke bekas sayatan bedah.
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Sel endometrium yang ‘berkelana,’ Pembuluh darah atau
colran keletjor fimfa sistem dapat mengoangkut sel-sel en-
dometrlum ke bagian lain darl tubuh,

Cinngguian sisteim kekebalan tubuh, Ada kemungkinan
balwa masalah sistern kekebalan dapat membuat tubuh
tidak mampu untuk mengenali dan menghancurkan ja-
ringan endometrium yang turmbuh di luar rahim,

Siapa yang memiliki faktor risiko?

Hampir setiap wanita berisiko menderita endometriosis,

akan tetapi beberapa di antaranya memiliki kemungkinan yang
lebih besar, Beberapa faklor menempatkan searang wanita pa-
da risiko yang lebih tinggl menderita endomelriosis yaitu:

pernah melahirkan;

satu atau lebih kerabat (iby, bibi atau saudara wanita) me-
milikl endometriosis;

setiap kondisi medis yang mencegah bagian normal
menstruasi keluar darl tubuh;

riwayat Infeksi panggul; dan

kelainan rahim.

Komplikasi yang diakibatkan endometriosis

Infertilitas

Komplikasl utama dari endometriosis adalah gang-
guan kesuburan. Menurut data dari Mayo Clinic, sebu-
ah pusat penelitian penyakit di Ameriksa Serikat, sekitar
sepertiga hingga setengah dari wanita dengan endome-
triosis rnengalami kesulitan untuk hamil, Agar kehamilan
tetap terjadi, telur harus dilepaskan dari ovarium, berjalan
melalul tuba fallopi dan dibushi oleh sel sperma. Telur
yang dibuahl kemudian menempelkan dirinya ke dinding
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rahim unfulk memulal pembangunan. Endometriosts da-
pat menghalaeg) b fallopi yang akan mencegah telur
dnn sperma bedem,

Mesldpun begitu, banyak wanita dengan endetnetrl-
o8l ingan sampal sedang masih bisa hamil dan melahir-
lan dengan lancar. Dokter kndang-kadang renyarankan
wanita dengan endomeltriosis tidak menunda memiliki
anak karena kondisinya bisa saja memburuk dengan ber.
Jalannya waktu,

»  Kanker Ovardum
Selain infertilitas, wanita dengan endometriosis memiliki
kemungkinan terserang kanker ovarium, Untungnya, kasus
inl tidak sering terjadi. Selain itu, meskipun amat jarang.
endometriosis mungkin dapat berkembang menjadi kan-
ker rahim jenis lain misalnya adenokarsinoma.

Apa saja gejala endometriosis?

Endometriosis dapat menyebablan nyeri, mulai dari yang
ringan hingga yang sangat menyskitkan, terutama selama
rnenstruasi. Gangguan rahim ini Juga dapat memicu masalah
kesuburan. Tanda dan gejala umum endometriosis yaitw.

*  Menstruasi yang menyakithan (dismenore). Gejala utarsa
dari endometriosis adalah nyeri panggul dan keam. Nyesi
panggul den kram ini dapat dimulal sebelum dan sela-
ma mensiruasi berlangsung. Meskipun banyak wanita
mengalami kram selama menstruasi, wanita dengan en-
dometricsis blasanya menggambarkan nyerl hald yang
jauh lebih buruk dari biasanya. Rasa sakitnya seringkall
meningkat darl hari ke hari, bahkan mungkin juga terasa
hingga ke punggung bagian bawah dan penut.

«  Myeri saal berhubungan seksual. Nyerl selama atau sete-
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lah berhubungan seks merupakan gejala umum endome-
triosis.

Myerd sant buang air besar atau buang alr kecll, selama
menstriast berlangsung.

Perdarahan menstruas yang berlebihan (hypermenorr-
hagla) atau perdarshan di antara periode menstruasi
(menomelrorhagia),

Infertilitas. Endometriosis merupakan kemungkinan per-
tama yang dicari dokter dari beberapa wanita yang tidak
lunjung harrill setelah aktif berhubungan seksual selama
satu fahun,

Giejala lain yang mungkin dialami penderita endometriosis
adalah kelelahan, diare, sembelit, kembung atau mual,
terutama selama menstruasi.

Catatan
v Tingkat keparahan rasa sakit belumn tentu menjadi indika-

tor yang dapat diandalkan. Beberapa wanita dengan
endometriosis fingan mungkin saja memillkl rasa sakit
yang hebat. Sementara, penderita lain dengan endome-
triosis berat mungkin hanya merasa sedikit nyeri atau
bahkan tidak merasakan sakit sama sekall,

Endometriosis terkadang dapat salah didiagnosis sebagai
penyakit lain yang juga menyebabkan nyeri panggul,
seperti penyakit radang panggul atau kista ovarium.
Endometriosis juga mungkin salah dikira sebagal irmitable
bowel syndrome (IBS), vaitu kondisi yang menyebablan
serangan diare, sembelit dan krarm perut, [BS dapat terjadi
bersamaan dengan endometriosis, sehingga mempersulit

diagnosis.
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Bagaimana endomelriosis didlagnosa?

Untuk mendiagnosa endometriosis dan penyakit lain
yang menyebabkan nyerl panggul, dokler akan meminta Anda
untuk menjelaskan gejala-gefala dan menunjukkan lokasi nyer
dan kapan sajo rasa sakit teradl. Dokter Jugs akan mermina
Anda menjalani beberapa tes untuk memeriksa petunjuk fisik
endometriosis, sepertl tes berikut,

*  Pemerlksaan Panggul. Dokter akan melakukan pemerik-
saan panggul dengan metode palpasi (merasa area pang-
gul secara manual) untuk mengetahui adanya kelainan,
seperti kista pada organ reproduksi atau bekas luka di
bagian belakang rahim, Endometriosis di area belakang
rahim seringkali tidak bisa diketahui kecuali jika sudah
menyebabkan terbentuknya kista,

«  USQ. Tes yang menggunalan gelombang suara frekuensi
tingal untuk membuat gambar bagian dalam tubuh ini
menggunakan fransduser untuk menekan kulit perut.
Alat tersebut juga mungkin dimasukkan ke dalam vagina
(disebut USG transuaginal). Kedua jenis USG dapat dila-
kukan untuk mendapatkan tampilan paling jelas dari organ
reproduksi Anda. Pencitraan (SG tidak dapat benar-benar
memberitahu apakah Anda memiliki endometriosis atau
tidak. Namun, dapat mengidentifikasi kista yang berhu-
bungan dengan endometriosis (endometrioma),

+ Laparoskopl. Dokter mungkin akan merujuk Anda ke
dokter spesialis bedah untuk melihat bagian dalam pe-
rut. Dokter spesialis ini akan mencari tanda-tanda endo-
metriosis menggunakan prosedur bedah vang disebut
[aparoskopl. Anda akan dibius total agar dokter bedah
dapat membuat sayatan kecll di delat pusar dan mema-
suklan instrumen seperti kabel (laparoskop) untuk men-
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carl Jaringan endometrium di luar rahim. Laparoskopy
memberikan Informasi mengenai lokasi, luas area tum-
buh dan vkuran endometrium sehingga pengobatan
yang paling tepat dapat diberikan,

Perawntan dan obat-obatan

Endometriosis biasanya dapat disembuhkan dengan
mengguniakan obat atau tindakan operasl. Pengobatan yang
dipllih biasanya tergantung pada tinglkat keparahan tanda-
landa dan gejala serta apakah Anda sedang meréncanakan
kehamilan. Umumnya, dokter menyarankan mencoba pende-
katan pengobatan konservatif terebih dahulu dan tindakan
operasi sebagal jalan terakhir. Pengobatan konservatif meliputi
obat-obatan pereda nyeri yang bisa dibeli bebas di apotek, mi-
salnya obat anti-inflamasi non steroid seperti ibuprofen. Obat
ini dapat membantu meringankan nyerl dan kram menstruasi
yang menyakitkan,

Hormon tambahan juga efektif dalam mengurangi atau
menghilangkan rasa sakit akibat endometriosis. Naik turunnya
jurnlah hormon selama sikius menstruasi menvebabkan endo-
metrium menebal, meluruh dan mengeluarkan darah. Terapi,
hormon dapat memperlambat pertumbuhan dan mencegah
tumbuhnya jaringan endometrium baru. Walaupun demikian,
terapi hormonal tidak dapat menyembuhkan endometriosis
secara permanen. Ada kemungkinan gejala-gejalanya kambuh
lagi setelzh pengobatan dihentikan,

Terapi horrnonal digunakan untuk mengobati endometriosis
termasuk kontrasepsi hormonal (pil KB, patch dan cincin vagina)
dan Gonadotropin-releasing hormone (Gn-RH) dengan obat
yang dapat menghambat produksi harmon ovarium dan menu-

runkan kadar estrogen serta mencegah menstruasi. Dalam kasus
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endometiosts yang parah, permbedahan untuk mengingkat ra-

hiry dan leber rabime (Wsterneletorni total) serta kedua. evarium

dhapat menjach alternatil tarbnik. Histerektormil blasanya dianggap
sebagal pilihan terakhin terotama bagl wanita usla: produldi,

Savangnya, Anda tidak blsa hamil setelah histerekdomi,

Bisakah home remedy membantu?

Jika rasa sakil berlanjul atau [ika pengobatan mermibiutub-
kan waktu lama untul berhasil, Anda dapat mencoba beberapa
langkah home remedy (pengobatan di rumah) untuk meringan-
kan rasa tidak nyaman akibat endometriosis, Pengobatan dj ru-
mah yang dapat Anda lakukan seperti berikut ini.

«  Mandi air hangat atau menggunakan bantal pemanas da-
pat membantu mengendurkan otot-otot panggul serta
mengurang kram dan nyeri.

*  Minum obat yang mengandung ibuprofen atau naproxen
dapat membantu meringankan kram menstruasi yang
menyakitkan.

«  Olahraga teratur. Melakukan olahraga ringan secara rutin
dan teratur dapat mengurangi rasa sakit dan gejala-gejala
endometriosis lainrya.

»  Akupunktur. Pengobatan alternatif in] sering dianggap da-
pat mengurangl rasa sakit walaupun belum ada penelitian
yang dapat menunjukkan kaitannya.

Protaps Rahim (Uterine Prolapse)

Frolaps rahim terjadi ketika otot-otot dasar panggul dan
ligamen meregang dan melemah, sehingga tidak mampu
memberikan dukungan memadal untuk rahim. Rahim kemu-
dian tergelincir ke dalam atau menjorok keluar dari vagina,
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Prolaps rahim merupakan kondisi dimana rahim kelizar
dari tempal sehanmnya
Sumber; httpibitly/ 1b157cw

Prolaps rahim bisa terjadi pada wanita dari segala usia
tetapi lebih sering terjadi pada wanita pascamenopause yang
pernah memiliki satu atau lebih kelahiran vagina. Melemahny
otot panggul yang mengarah ke prolaps rahim dapat disebab-
kan oleh:

* kerusakan jaringan penduluing selama masa kehamilan
dan persalinan,

« efek gravitasi,

*  berhentinya produksi estrogen, dan

«  kehamilan berulang dalarh jarak dekat dan berkali-kali

Wanita yang mengalami prolaps rahim ringan, biasanys
tidak memerlukan penga.batan. Tetapi jika prolaps rahim me-
nimbulkan rasa tidak nyaman atauy mengganggu kehidupan
sehari-hari, dokter akan menyarankan untuk menjalani pera-

watan.

Gejala yang mungkin dialami penderita prolaps
Tinglat keparahan prolaps rahim bervariasi. Seorang wa:
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nita mungkin menderila prolaps rahim ringan dan tidak meng-

alami tanda atau gejala apa pun. Wanita yang menderita pro-

laps rahirm tingkat sedang hingga parah munglkin mengalami:

»  senisasi beral atau rasa tetiatik dalam panggul,

»  Jaringan menonjol dari vagine,

« masalah kencing, seperti mengompol tanpa sadar atau
retensi urin,

*  kesulitan buang air besar,

*  Sakit punggung bagian bawah,

»  Meraea seolah-olah sedang duduk di atas sebuah baola
kecil atau seolah-olah ada sesuatu yang jatuh keluar dari
vagina, dan

*  sensasi longgar dalam jaringan otol vagina, terstama te-
rasa ketika berhubungan seksual.

Apa yang menyebabkan profaps rahim?

Melemahnya olot-otot panggul dan jaringan pendukung
rahim dianggap sebagai penyebab terjadinya prolaps rahim.
Hal tersebut mungkin terjadi sebagal akibat dari:

*  kehamilan,

*  trauma saat melahirkan,

*  melahirtkan bayi dengan ukuran besar (di tas 4 kilogram),
*  persalinan yang sulit,

*  berkurangnya elastisitas otot, dan

*  berkurangnya estrogen setelah menopause.

Siapa yang mungkin menderita prolaps rahim?
Faktor-faktor tertentu yang dapat meningkatkan risiko

prolaps rahim, yakni.

¢  Satu atau lebih kehamilan dan kelshiran vagina.

*  Melahirkan bayi besar
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Berombahnyn usia.

Mengangkat beban berat.

Faturle kronls,

Petnah menjalani operasl panggul,

Setig mengelan terlaly keras saat buang air besar.
Predisposisi atau kelemahan genetik dalarn jaringan ikat
Berasal darl ras Mispanik atau Kaukasta.

Beberapa kondis! seperti obesltas, sembelit kronis dan
penyakit paru obstrultif krontk (PPOK) juga dapat me.
ningkatkan ketegangan pada otot-otot dan jaringan ikat
tulang panggul. Hal ini mungkin memainkan peran dalam
terjadinya prolaps rahim.

Apa saja komplikasi yang mungkin timbul?
Kernungkinan komplikasi profaps rahim antara lain, seperti.

Ulkus. Dalam kasus profaps rehim yang parah, bagian dari
lapisan vagina dapat lerdorong oleh uterus yang jatuh,
Lapisan tersebut menonjol di luar tubuh dan tergesek
pakaian dalam. Gesekan itu dapat menyebabkan luka va-
gina (ulkus). Dalam kasus yang jarang terjadi, luka bisa
terinfeksi dan menjadi semakin parah.

Prolaps organ panggul lainnya. Jika seorang wanita
mengalami prolaps rahim, fa mungkin juga menderita
prolaps pada organ-organ panggul lainnya. Seperti kan-
dung kemih dan rekturn, prolaps kandung kemih (sistokel)
menyebabkan terbentuknya tonjolan di bagian depan va-
gina dan dapat menyebabkan kesulitan untuk buang air
kecil serta meningkatan risiko infeksi saluran kemih., Se-
mentara itu, melemahnya jaringan ikat yang melaplsi
dubur dapat menyebabkan rektum prolaps (rectokel) yang
dapat mengakibatkan kesulitan buang air besar,
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Perawatan dan obat-obatan

Jika seorang wanita menderita prolaps rahien dngan, balk
dengan ate tanpa gejala, in mungkin tdak memertlukan peng-
obatan, Namun, dasar panggul akan terus kehilangar) ket
annyn sehingdga membuot profaps rahien menjadi lebihy parah
sedring dengan berfalannyn waktu, Pernerlicsann rutin oleh dok-
ter bisa dilakukan untuk memantau sefauh mana profaps ber.
kembana dengan gejala-gejalanya.

Langhkah-langkah perawatan diri yang sederhana, seperti
melakukan latthan yang disebut senam kegel dapat memperkuat
otot-otol panggul dan meredakan gejala. Menjaga berat badan
yang sehat dan menghindatl menganghat barang berat dapat
membanty mengurangi tekanan pada struktur pendukung
panggul. Untuk kasus-kasus lanjutan dari prolaps rahim, pilih-
an pengobatan yang dapat dilakukan, seperti berikut.

+  Kondom vagina

Alat pencegah kehamilan inl mungkin tidak populer di

Indonesia. Alat yang juga disebut diagframa ini dirancang

khusus agar tefus dapat berada di posisinya di dalam

vagina. Kondom vagina digunakan sebagai pengobatan
sementara atau permanen. Alat ini tersedia dalam
berbagai bentuk dan ukuran. Mintalah saran dari dokter
mengenai bentuk dan ukuren kondom vagina yang
paling cocok untuk Anda, Dokter juga akan mengajari

Anda bagaimana cara menggunakan, melepas dan

membersihkan alat pencegah kehamilan tersebut,

Alat pencegah kehamilan melalui vagina mungkin
tidak bisa digunakan jika Anda memiliki prolaps rahim yang
parah, Kondom vagina mungkin saja mengiritasi jaringan
vagina dan menyebabkan luka (ulkus) pada jaringan
tersebut sehingga mengganggu hubungan seksual,
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Tindakan bedah

Utk memperthalki faringan dasar pangqul yang
nusak atan melemah, doktor hedah dapat melakuban
prosedur melniul vagina, meskipun terkadang dilabo dean
velnlul prmibedaban peno

Tindlakan Bedah inh rungkin tidak akan disaranban
dokter fIka Anda berentana untuk hamil Wanita dengan
musalah kesehatan serius seperti dinbetes atan hipertensi

Justry dapat menderita risiko yang munglin akan lebih

besar jika tetap dioperast, Dalam hal inl, penggunaan alat
pencegah kehamilan menjadi pilihan pengobatan terbalk

Bagaimana prolaps rahim dapat dicegah?

Meskipun prolaps rahim tidak selalu dapat dicegah, Anda

mungkin dapat mengurangi ristko dengan hal berikut ini,

Lakukan latihan kegel secara teratur. Latihan-latihan ini
dapat memperkuat olol-otot dasar panggul, terutama
setelah melahirkan.

Mengobati dan mencegah sembelit. Minum banyak cairan
dan makan makanan tinggi serat, seperti buah-buahan,
sayuran, kacang-kacangan dan sereal gandum.

Hindari mengangkat beban berat. Jika harus mengangkat
benda berat, lakukan dengan benar. Gunakan kekuatan
kaki ketika mengubah posisi dari duduk/jongkok ke posisi
berdiri sambil membawa beban. Hindari mengangkat
barang dengan menggunakan tenaga dari pinggang atau
punggung.

Kontrol batuk, Batuk keras yang dilakukan terus menerus
dapal memicu prolaps rahim, Jika menderita batuk
kronls atau bronkitis, segera lakukan pengobatan. Selain
Itu berhentilah merokok.
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Hindntl kenatkan bermt badan betebiban, Blearakan de-
ngan dokler untuk mensntikan beest badan jdeal dan
dapatkan saran mengensl cara pentiranan berat badan
yang sehot filka Anda kegermaban.

B. MENGENAL KANKER RAHIM

Kanker rahim (uferine cancer) adalah jenis hanker yang

berawal di dalam rahim, yakni pada lapisan sel yang mernbentuk
lapisan rahim (endomelrium). Selain kanker endametrium, jenis
kanker lalnnya dapat terbentuk di dalam rahim adalah sarkoma
rahim, yang jauh lebih umum terjadi daripada kanker endometrium.
Kanker yang tumbuh di rahim sebenarmya ada beberapa jenis,
narnun yang paling urmum terjadi adalah satkoma rahim dan kanker
endomelrium.

1.

Sarkormia Rahim

Sarkoma rahim atau uterine sarcoma adalah sel kanker

ganas yang tumbuh di dalam rahim. Ini adalah suatu kondisi
medis yang ditandai dengan pertumbuhan sel kanker ganas di
dalam otot atau jaringan ikat rahirn. Kondisi ini merupakan tipe
kanker yang sangat jerang terjadi.

-

Sarkoma dapat tumbuh di mana saja, bisa di rahim
atau tempat lainnya. Umuminya, pertumbuhan sarkoma
berawal pada jaringan seperti otot, lemak, tulang, dan
jaingan fibrosa (bahan yang membentuk otol tendon
dan ligamen), Sarkoma yang tumbuh di dalam rahim
dikategorikan berdasarkan jenis sel yang berkembang,

Sarkoma stroma endometrium. Kanker jenis ini tumbuh
pada Jaringan kat penyangga (stroma) endometrium.
Kanker Ini jarang terjadi, berdasarkan data dari American
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Caneor Society, prosentaninga kurang dar 1% dard seluruh
bavunis hankes rabim. Penderita sarkorma jenis inl, memilik
peefunng sembub yang lebib tnggl dibandingkan dengan

jetils sankoomin uterus loinnya.
[ tomdosarkenma,. Koanker inl turmbuh pada otet-otat din.

dinvg rablm (mpometnium). Sarkoma ini terjadi sekitar 2%
dari sernua kasus lanker yang dimulai di dalarn rahien.
Rarsinosarkoma. Kanker ini tumbuh pada endornetrium
dan memilik] karaktetistik darl sarkoma dan karsinoma,
Kanker ini dapat diklasifikasikan dengan sarkoma uterus.
Sekarang, banyak dolter yang meyakini bahwa karisno-
sarkoma berkaitan lebih eral dengan karsinoma. Kanker
ini juga dikenal dengan sebutan tumor ganas.

Penyebab sarkoma rahim

«  Faktor genetik (keturunan),

*  Poia hidup yang tidak baik (makan, aktivitas).

*  Wanita yang obesitas leblh memiliki kecenderungan
terkena kanker ini.

Tahap-tahap dalam sarkoma rahim
1) Tahapl
Pada tahap |, kanker ditemukan di rahim saja.
Stadium | dibagi menjadi tahap A, tahap |B, dan
tahap IC, berdasarkan seberapa jauh kanker telah
menyebar,
e  Stadium IA: Kanker di endometrium saja,
»  Stadium IB: Kanker telah menyebar ke separuh
bagian dalam miometrium (lapisan otot rahim).
*  Stadium IC: Kanker telah menyebar ke bagian
luar miomelrium.
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2)  Tahap |l
Padla tabap 11, kanker telah menyebar dari ute-
rus ke leher rahim. Tahap I dibagl menjacdi tahap ta-
hap 1A dan 1, berdasarkan seberapa jauh kanker

Lelah menyebar,

¢ Stadiim IA; Kanker tloh mebiyebar ke kelenjar
dimana servix dan rabim bertemu,

*  Stadium IIB; Kanker telah menyehar ke jaringan
lkat leher rahim.

3) ‘Tahap Il
Pade tahap lll, kanker telah menyebar di luar
rahim dan leher rahim, tetapi belum menyebar di lu-
ar pelvis. Tahap [l dibagi menjadi tahap llIA dan JIIB.

Penggolongan tahap ini berdasarkan seberapa jauh

kanker telah menyebar di dalam panggul.

»  Stadium A: Kanker telah menyebar ke satu
atau lebih pada lapisan terluar dari rahim dan
peritongum.

«  Tahap IlIB: Kanker telah menyebar ke kelenjar
gelah bening di panggul dan di dekat rahim.

d) ‘Tahap IV
Pada tahap [V kanker telah menyebar keluar
panggul. Tahap IV dibagi menjadi IVA dan VB pang-
gung dan panggung yang didasarkan seberapa jauh
kanker telah menyebar,

«  Stadium IVA: Kanker telah menyebar ke lapisan
kandung kemih dan usus.

*  Stadiumn IVB: Kanker telah menyebar ke bagian
lain dari tubuly luar panggul, termasuk kelenjar
getah bening, perut dan selangkangan.
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¢. Diagnosis sarkoma rahim

Tes yang tepat digunnkan untuk mendeteks! dan

mendingnosis sarkoma ulerus, yakni,

Anomnesis dan pemoerihsann fislk

Pemerdksann fisik dilakukan untuk memeriksa kese.
haton secora umum, termasuk memeriksa tanda.
tanda adanya kanker. Sepertl benjolan atau apa pun
yang lampak tidak biasa. Riwayat kesehatan pasien
dan penyakil masa lalu serta perawatan yang perriah
dilakukan juga alan diperlksa oleh dokter.

Pemeriksaan Panggul

Tes pemeriksaan panggul ini meliputi pemeriksaan
dari vagina, leher rahim, rahim, tabung tuba, ovari-
urn, dan rektum. Dokter atau perawat akan mema-
sukkan satu atau dua buah jari yang telah steril dan
menggunakan sarung tangan ke dalam vagina.
Sementara tangan lainnya diletakkan di atas perut
bagian bawah untuk merasakan ukuran, bentuk, dan
posisi uterus dan ovarium. Spekulum (alat tes seperti
cocor bebek) juga dimasukkan ke dalam vagina agar
dokter dapat memeriksa tanda-tanda penyakit pada
vagina dan servix. Dokter juga akan menyisipkan
jari steril bersih yang telah ditutup dengan sarung
tangan ke dalam rektum untuk merasakan benjolan

atau apapun yang abnormal.

Pap smear

Ini merupakan suatu prosedur untuk mengumpulkan
sel-sel darl permukaan servix dan vagina. Sepotong
kapas, kuas, atau alat sepertl tongkat kecil yang lu-
nak digunakan untuk mengikis sel-sel dari leher ra-
him darn vagina. Sel-sel kemudian diperiksa di ba-
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wah mikroskop untuk mengetahul apakah normal
atau sbnormal. Namun, karens sarkoma uterus
twmbuh di dalam rahim, hasil kanker ol mungkin
ticlak muncul pada tes pap smedr,

Dilatas) clan Kuret

Dilatast dan kuret merupakan sebuah tindakan ope-
rasl yang dilakukon untuk mengangkat cantoh ja-
fingan atau laplsan dalam rahim. Leher rahim di-
buka melebar dengan alat khusus. Kernudian, huret
(alat berbentuk sendok) dimasukkan ke dalam rahim
untuk mengangkat jaringan, Contoh jaringan diam-
bil lals diperiksa di bawah mikroskop untuk mene-
mukan tanda-tanda kanlker,

Biapst Endometrial

Pengangkatan jaringan dari lapisan dalam rahim (en-
dometriurn) dilakukan dengan menyisipkan tabung
tipis dan fleksibel melalui leher rahim hingga ke
dalam rahim. Tabung ini digunakan untuk mengikis
sejumiah kecil jaringan dari endometrium kemudian
menganghat sammpel jaringan. Seorang ahli patolog
akan memeriksa jaringan tersebut di bawah mikros-
kop untuk mencari sel-se| kanker.

d. Gejala dan tanda sarkoma uteri

Perdarahan rahim yang abnormal.

Siklus menstruasi yang abnormal,

Perdarahan diantara 2 siklus menstruasi (pada wa-
nita yang miasih menhgalami menstruasi).

Perdarahan vagina atau spolting pada wanita pasca-
Menopause.

Perdarahan yang sangat lama, berat dan seting (pa-
da wanita yang berusia diatas 40 tahun).
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Mverl perut baglan bawah atau kram panggul,
Kol Catran putily yang encer atat jernit (pada wa,
ity pascammopaiise)

o Myerd atan kedalitan dalarn berkamih,

o Nyetd ketika melakukan habwimgan selesal

Pengobalan satkoms ulerl
Prosedur betkut dapat digunakon ustuk menegebig,

sarkomn uterus atau alternatil untuk menanigant sarkom

uterd,

*  Laparmotomi
Prosedur inl, dilakukan dengan membuat insisi (za.
yatan) pada dinding perut untuk mencari adanya
kelainan, Ulwran insisi tergantung pada alasan [apa.
rotomi sedang dilakukan. Terkadang organ dikeluar.
kan atau sampel jaringan yang diambil dan diperiksa
di bawal mikroskop untuk tanda-tanda penyakit.

*  Perut dan pembasuhan pangqul
Sebush prosedur di mana suatl farutan gararn di-
tempatkan ke dalam rongga panggul tubuh dan pe-
rut. Setelah waktu yang singkat, cairan akan dihapus
dan dilihat di bawah mikroskop untuk memeriksa
sel-sel kanker,

o Total abdominal histerektomi
Sebuah prosedur pembedahan untuk membuang
rahim dan leher rahim melalui sayatan besar (dipo-
tong) di perut,

» Bilateral salpingo-ooforektomi
Operasi untuk menghapus kedua ovarium dan ke-

dua saluran tuba,
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|imfadenektomi

Sebunh prosedur pembedahan di mana kelenjar
getoh bening dikelunrkan don diperiksa di bawah
mikraskop untuk mengetahul adanyd tanda-tanda
Kanker, Untuk Himfadenektomi reglonal, beberapa
kelenjor getab bening di daerah tumor dibapus. (ne
tuk Hmfadenekiom| radikal, sebagian besar atay se-
lurh kelenjar getah bening di daerah tumor diha-
pus. Prosedur inl juga disebut diseksi kelenjar getah
bening.

2. Kanker Rahim

Kanker rahim (endometrial cancer) seringkall dapat terde-
teksi ketika masih pada stadium awal. Karena, jenis kariker ini
menyebabkan perdarahan vagina abnormal, yang “memaksa’
wanita untuk pergi ke dokter. Ketika terdeteksi pada stadium
awal, operasi pengangkatan rahim dapal menyembuhican pe-
niyakit inl.

Kanker rahim atau kanker endometrium tumbuh di laplsan datam rahim
Surnber: hitg:/fmagocl inf 1HDxMda
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perbedann tumor ahim dan kanker rahim
Tumar dalom rahim bisa bersifat henign (bukan kanker

et finak), Tamos finak tidak teralu berbahaya seperti turmaor
ganas (matignant), Tamor finak seperti [rbroid, polip atay

eosclomietrinsts biasanya;

o Mldak mengancam jiwa,
«  Dbisa disembubkan atau disngkat dan biasanya tidak tuen.
buh lagl,

« lidak menyerang jaringan di sekitarnya, dan
«  lidak menyebar ke bagian lain dari tubuh,

Sementara tumor ganas (malignant) tumbuh, biasanya:

«  mungkin membahayakan jiwa,

* biasanya dapat diangkat tetapi mungkin tetap tumbuh
lagi,

*  dapat menyerang dan merusak jaringan serta organ-or-
gan di sekitarnya (misalhya vagina), dan

«  bisa menyebar ke bagian lain dari tubuh,

Sel kanker dapat menyebar dengan memecah diri di tu-
rmor rahim. Mereka dapat berjalan melalui pernbuluh limfa me-
nuju kelenjar getah bening terdekat. Selain itu, sel kanker juga
dapat menyebar melalui aliran darah ke paru-paru, hati, tulang
atau otak. Setelah menyebar, sel kanker mungkin menempel
pada jaringan lain dan tumbuh sebagai tumor baru yang dapat

merusak jaringan-jaringan tersebut,

Statistik Kanker Rahim

Berdasarkan data dari situs American Cancer Society, ta-
hun 2014 lalu, diperkirakan 54.870 wanita di Amerika Serikat
menderita kanker rahim. Dari jumlah tersebut, sekitar 10.170
kasus berakhir pada kematian akibalt penvakit inl. Jumiah
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penderita kanker rahim meninghkat terutama disebabkar oleh
peningkatan masalah obesltas, yang merupakan faktor ristko
tingal untuk penyakit ini,

Kanker rahim adalah kanker keermpat yang paling umum
terfadi dan penyebal kemnatian paling urmum ketujuh bagi wa-
nita di Amerikn Sertkat. Mesklpun tingkat kanker rahim sedikit
lebih tinagl di kalangan wanita kulit putih daripada wanita kulit
hitam, tetapl wanita kulit kitam lebib mungkin untuk meninggal
akibat kanker rahim dibandingkan wanita kulit putih,

Penderita kanker rahim dapat bertahan hidup setidaknya
lima tatiun setelah kanker ditemukan. Sekitar 95% kanker ra-
him tidalk menyebar. Namun, Jika sudah menyebar maka akan
sangat sulit diobati. Statistik kelangsungan hidup kanker terse-
but ditafsirkan dengan hati-hati. Perkiraan ini didasarkan pada
data darl ribuan orang dengan jenis kanker di Amerika Serikat
setiap tahun, sehingga risiko yang sebenamyz bagi individu

tertentu mungkin berbeda.

Dokter mungkin tidak akan mengatakan kepada penderita
berapa lama dia akar hidup dengan kanker rahim, Hal ini kare-
na statistik kelangsungan hidup diukur dalam interval lima
tahun, Namun, kemajuan dalam bidang medis dan pengobatan
mungkin dapat membuat harapan hidup penderita menjaci le-
bih besar.

Kanker rahim merupakan penyakit vang biasanya menye-
rang wanita yang kegemukan atau yang sudah mengalami
mencpause. Meskipun demikian, kanker rahim mungkin saja
dapat diderita oleh wanita yang berusia leblh muda, meskipun
hanya sekitar 1-8% saja. Jepang dan negara-negara berkem-
bang di Asia memiliki angka penderita kanker rahim 4-5 kali
lebih rendah darl negara-negara industri barat.
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C.

Di Indonesia sendii, kanker rahim masih belum terlaly
popular di kalangan masyarakal, Jenis kanker yang popular di
lalangan wanita adalah kanker payudara dan kanker leher ra-
him, Meskipun kemungkinan angla kematian dari penderita
lebih kecll dibandingkan kanker yang lain, bukan berarti kanker
rahim tidak berbahaya.

Jila dilihat secara epidemiologi deskriptif, di Indonesia be-
lum ada data jumlah kasus kanker rahim. Namun, Kementrian
Kesehatan (Kemenkes) menyatakan, bahwa pada tahun 2005,
kanker rahim telah mengalami peningkatan angka kejadian
di Indonesia, yaitu sekitar 32.000 kasus dengan 5900 kasus
berakhir dengan kematian. Sepertiga wanita yang mengalami
pendarahan pascamenopause menderita kanker rahim. Usia
rata-rata penderita adalah 61 tahun, dan kebanyakan pasien

setidaknya berusia 55 tahun.
Bila angka kematian akibat kanker servix turun lebih darj

50% karena kemajuan teknologi tes skrining dan juga deteksi
dini, maka kejadian kanker rahim berada pada unutan kedua
dalam tingkat keganasan ginekologi. Setiap tahun, jumlah
pengidap kanker rahim di Indonesia terus mengalami pening-
Katan.

GEJALA KANKER RAHIM
Wanita dengan kanker rahim mungkin mengalami gejala atau

tanda-tanda berikut ini:

188

perdarahan vagina. Gejala yang paling umum dari kanker
endometrium adalah pendarahan vagina abnormal dengan

volume aliran darah yang sangat banyak. Jila perdarahan vagi-
na terjadi selama atau setelah menopause, maka hal tersebut

rmenunjukkan adanya masalabh;
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«  pendarahan di antara periode menstruast;

«  pengeluaran cairan yang encer atau darah:biran darl vagina;
*  nyerl di doerah panagul;

* e ketlka hubungan seksual; don

*  lesulitan atau sakit saat busng air kecil,

Perlu diketahul bahwa tidok semua penderita menunjukkan
gejala. Mou, bisa juya gejala-gejala tersebut disebablkan oleh kon-
disi medis lain yang bukari kanker. Jika Anda khawatir tentang satu
atau lebih gejala atau tanda-tanda dari dafiar tersebut, silakan kon-
sultasikan dengan dokter Anda. Dokter menanyakan berapa lama
dan seberapa sering Anda telah mengalami gejala selain pertanyaan
lain. Hal ini untuk membantu dokter mengetahui penyebab dari
kanker tersebut..

Jika kanker didiagnosis, menghilangkan gejala tetap merupa-
kan bagian penting dani perawatan kanker dan pengobatan, Ini juga
dapat disebut manajemen gejala, perawatan pallalif, atau perawatan
suportif, Pastilan untuk berbicara dengan tim perawatan kesehatan
tentang gejala yang Anda alami, termasuk gejela baru atau per-
ubahan gejala,

D. PENYEBAB KANKER RAHIM

Penyebab kanker rahim, sebenamya belum diketahul pasti
oleh tenaga medis. Namun, prediksi penyebab kanker rahim dapat
dilihat dari sesuatu yang terjadi dan memicu mutasi genetik dalam
sel di endometrium. Mutasi genetik adalah sel-sel sehat yang normal
berkembang menjadi sel abnormal, Sel-sel yang sehat tumbuh dan
berkembang biak pada tingkat yang ditetapkan, akhirmya mati pada
wakiunya.

Sel-sel abnormal tumbuh dan berkembang biak di luar kendall
dan tidak mati pada waktu yang seharusnya. Sel-sel yang abnormal
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terakumulasi membentuk suatu massa (umor). Sel kanker meng.
invasi Jaringan sekitar dan terpisah dari turnor awal untuk menyebar
ke tempat lain di dalam wbuh (hermetasiasis),

E. FAKTOR-FAKTOR YANG MENINGKATKAN RISIKO KAN-
KER RAHIM

Faktor risiko merupakan sebuah peluang yang meningkatkan
pengembangan kanker. Meskipun faktor risiko sering mempengaruki
perkembangan kanker, tetapi tidak secara langsung menyebabkan
kanker. Banyak orang yang memiliki satu atau lebih faktor risiko
tetapi tidak pernah menderita kanker. Sementara lainnya didiagnosa
kanker tanpa pemah memiliki faktor risiko. Dengan mengetahui
faktor-faktor risiko kanker rahim yang disertal dengan penjelasan
dari dokter, maka dapat membantu Anda membuat pilihan gaya
hidup dan kesehatan yang lebih tepat.

Faktor-faktor berikut dapat meningkatkan risiko seorang wanits
terkena kanker rahim, yakni.

*  Perubahan keseimbangan hormon wanita dalam tubuh. Ova-
rium yang memproduksi dua hormon ulama yaitu estrogen
dan progesteron. Namun, apabila terjadi fluktuasi terhadap ke-
seimbangan hormon ini dapat menyebabkan perubahan en-
dometrium.

»  Penyakit atau kondisi kesehatan tertentu yang meningkatkan
jumlah estrogen saja. Peningkatan jumlah esterogen yang ti-
dak diimbangi dengan meningkatnya jumlah progesteron da-
pat meningkatkan risiko kanker endometrium. Contohnya,
wanita dengan penyakit sindrom polikistik ovarium (PCOS),
obesitas dan diabetes biasanya mengalami peningkatan jum-
lah estrogen saja.

*  Sejenis tumor ovarium yang langka dapat mengeluarkan estro-
gen dan meningkatkan risiko kanker endometrium.
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Uslo. Semokin tus usla seorang wanlta, semakin fngel risiks
roenderitn kinker podormetdurm, Kankor inl paling serifg tarjadi
pacn wanlla di atas 50 tahyn, sementara anla ralacata dolam
lebanyahon kasisg gdalal 60 1abwin

Papiran estrogen dalarm jangkis waktu larmi. Wanita yang mu-
lal mendapatkan menstruadl pertsrnanys sebelim usia 12 1
hun dan/atau mengalami metopatise di usia lebih tua memill
ki risilio lebih tinggl menderita kanker rahim, Selain itu, risiko
tersebuit juga meningkat pada wanita yang mendapatkan terapi
sulih horman setelah menopause, terutama jika yang diberikan
hanya hormon estrogen saja,

Tidak pemah hamil. Wanita yang belum perniah hamil memiliki
risike lebih tinggi terkena kanker endometrium dibandingkan
wanita yang pemah (setidaknya satu kali) hamil.

Pulamakm Wanita yang menglonsumsi makanan tinggi le-
mak hewani mungkin memiliki peninakatan risiko kanker ra-
ki,

Obesitas. Memiliki kelebihan berat badan meningkatian risiko
lanker endornetrium. Hal ini dapat terjadi kareria kelebihan Je-
mak tubuh mengubah keseimbangan homon dalam tubuh
Anda. Jaringan lemak pada wanita yang kelebihan berat badan
menghasilkan estrogen tambahan, dimana hal ini dapat me-
ningkatkan risiko kanker rahim. Risiko inl meningkat dengan
peningkatan indelcs massa tubuh atau body mass index (BM))
yaitu rasio berat dan kuadrat tinggi badan seseorang. Sekitar
40% dari kasus kanker rahim terkait dengan obesitas.

Ras. Wanita kulit putih lebih mungkin terpapar kanker rahim
dibandingkan wanita kulit hitam.

Kanler lainnya. Wanita yang memiliki kanker payudara, kanker
usus besar, atau lanker ovarium memiliki peningkatan risiko
kanker rahim.
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Teraph hotmon untule kisnker payudara, Wanita yang mengkon-
sumsl obal jonis Limoxifen sebagal pencegah atau mengobat)
kanker payvudar memilikl peningkatan tsiko mengembangkan
kanker rabfm. Mamun, manfaat dari tamexifen biasanya lebik
besar daripada kenwngkinan tislko kanker rahim, Kunjungi
dokter dan mintalah penjelasan mengenal manfaat dan risiko
datl tamoxifen jika petlu, '

Terapi radiasi, Wanita yang pernah melakukan terapi radiasi
sebelumiya untuk menyembuhkan jenis kanker lain di daerah
panggul memiliki peningkatan risiko kanker rahim.

Sindrom kanker usus besar turunan. Herediter Nonpolyposis
Colorectal Cancer (HNPCC) atau dikenal dengan Lunch syn-
drome adalah sindrom yang meningkatkan tisiko seseorang
menderita kanker usus besar dan kanker lainnya, termasuk
kanker endometrium. HNPCC terjadi karena mutasi gen ditu-
runkan dari orang tua kepada anak-anak. Jika ada anggota
keluarga yang pemah didiagnosis dengan HNPCC, diskusikan
risika sindrom genetik tersebut dengan dokter. Penderita kanker
endometrium yang berusia di bawah 60 disarankan untul
menjalani tes untuk sindrom ini, bahkan jika ia tidak memiliki
riwayat kanker usus atau kanker lainnya dalam keluarga.

Komplikasi

Kanker endometrium dapat menyebar ke bagian tubuh
yang lain, sehingga lebih sulit untuk mengobatinya sampai
tuntas. Kanker endometrium yang menyebar (bermetastasis)
paling sering adalah ke bagian paru-paru.

STADIUM KANKER RAHIM

Stadium adalah cara menggambarkan di mana kanker itu ber-
di mana telah menyebar dan apakah itu mempengaruhl ba-
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gion tubuh yang lain. Dokter menggunakan tes dingnostik untuk
mengetahul stadium kanker, Selain itu, dokter mungkin perh infior-
sl berdasarkan sampal Joringon dorl operast,. Mengetahul stadi.
um membanty dokter untuk memituskarn jenis pengobetan yarig
terbalk.

Salah satu cam yang dapat digunakan dokter untuk menggarn-
barkan stadium adalah sistern TNM, TNM merupakan singkatan
untuk tumor (T), simpul (N), dan metastasis (M). Dalarm menentukan
stadium kanker, dokter akan melibat tiga faktor berikut.

»  Berapa besar tumor ptimer dan di mana letaknya? (Turmnor, T).
Apakah tumor telah mesiyebar ke kelenjar getah bening? (Mo-

de, N).

+  Apakah kanker telah menyebar ke bagian tubuh yang lain?

(Metastasis, M),

Hasil dari ketiganya digabungkan untik menentukan stadium
kanker setiap orang. Penentuan stadium kanker rahim ada lima ta-
hap yaitu tahap 0 (nol) dan tahap | hingga IV (satu sampai em-
pat). Penggunaan angka Romawi merupakan jenis sistem lain yang
digunakan untuk meneritukan stadium ini, Sistem tersebut meng-
guriakan standar dari Federation [nternationale de Gynecologie e
d'Obstetrigue (FIGO), dimana sistem ini merupakan sistem Inter-
nasional yang digunakan oleh dokter-dakter di dunia untuk menen-
tukan tahap kanker rahim.

Berikut adalah rincian lebih |anjut tentang masing-masing
bagian dari THM dan sistern FIGO untuk kanker rahim,

a. Tumor. Dalam sistem TNM, huruf “T" yang ditambah angka
0-4 digunakan untuk menggambarkan ukuran dan lokasi tu-

mor. Tahapan ini masih dibagi menjadi kelompok-kelompaok
kecil yang dapat membantu menjelaskan tumor lebih detail
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1X: Turmon prirme tidak dopat dievaluasi karena kurangrya
Inforimasl. Tea lebih lanjot rungkin diperakan.

1041 ditambah nol): Tampaknya tidak ada tumor prirmer
o il rhim,

T1S: Kondisl Ind disebut karsinoma (kanker) in sifi, yang
berait] hahwa kanker hanya ditemikan di lnplsan sel yarig
mebapist ralim dan belum menyebar ke jaringan yang
lehily dalam darl rahim,

TIFIGO | Tumor hanya diternukan dl korpus uter (badan
rithim).

T1a/F1GO A: Tumer ditemulan dalam endometrium dan
telah menyebar ke lebih dari satu setengah bagian darl
miometrium.

TIBFIGO IB: Tumor telsh menyebar ke satu setengah
bagian atau lebih dari miometrium.

T2FIGO I Tumor telah menyebar ke stroma seruix
(jaringan kat servix) namun belum menyebar di luar
rahim.

T3a/FIGO liiA: Tumor tumbuh pada serosa (lapisan ja-
ringan yang menutupi permukaan luar tahim) dan/atau
jaringan dari saluran tuba dan ovarium.

T3W/FIGO IB: Tumor telah menyebar ke vagina atau
bagian samping rahirn.

T4FIGO [VA: Tumrior telah menyebar ke lapisan mukosa
kandung kemih darvatau lapisan mukasa usus.

Mode. Huruf "M dalam sistem TNM adalah istilah untuk kelen-
jar getah bening. Kelenjar ini adalah organ kecil yang berben-
tuk seperti kacang dan bekerja untuk melawan infeksi, Kelenjar
getah bening di dekat rahim disebut kelenjar getah bening
reglonal

NX: Kelenjar getah bening regional tidak dapat dievaluast,
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MO (N ditambah nol); Tidak ada penyebaran ke kelenjar
getah bening reglonal,

NIFIGO WIC]: Koriker telnh menysbar ke kelanjar ¢etah
bening di daesah panggul,

N2/ FIGO INC2: Kanker telah menyebar ke kelenjar getah
bening para-aorta, yang terletak di perut bagian tengah
dan atas, dengan atau tanpa penyebaran ke kelenjar ge-
tah bening daerah panggul.

Metastasis, Hurul “M" dalam sistem TNM meénggambarkan
apakah kanker telah menyebar ke bagian lain dari tubuh.

MO (M ditambah nal): Kanker belum menyebar

MI/FIGO IVB: Ada penyebaran hingga ke bagian yang
jauh, misalnya perut dan/atau kelenjar getah bening yang
berada di pangkal paha atau perut bagian bawah.

Setelah mendapatkan hasil gabungan klasifikasi T, N, dan

M, dokter menetapkan stadium kanker rahim, Berikut rincian
stadium pada kanker.

[

Stadium 0: Tumor ini disebut karsinoma in situ, yang
artinya kanker tahap sangat awal. Kanker ini diternukan
hanya dalam satu lapisan sel dan belum menyebar,
Stadium |- Kanker hanya ditemukan di rahim dan belum
menyebar ke bagian tubuh yang lain,

Stadium A; Kanker hanya ditemukan di endometrium
atau kurang dari salu-setengah dari miometrium.
Stadium 1B: Tumor telah menyebar ke satu-setengah atau
lebih dari miometrilm.

Stadium Il: Tumor telah menyebar dari rahim ke stroma
senyix tetapi tidak ke bagian lain dari tubuh,

Stadium [[I: Kanker telah menyebar ke luar rahim, tetapi
masih hanya di daerah panggul.
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o Stadim WA Kanker telaly menyebar ke serosa uterus
dovaton jJaringon: dard saluran tuba dan ovarium tetapl
Hhinke Bees Bty Ininy eloed tubuh,

v Stadien NB: Tamior telah menyshar ke vagina atau dj
samyping ulens,

o Stadiom NC T Kanker telah menyebar ke kelenjar getah
bening daerah panggul.

v Stadium MC2: Kanker telah menyebar ke kelenjar getah
bening parm-sorta dengan atau tanpa penyebaran ke
kelenjar getah bening panggul.

«  Stadium IVA: Kanker telah menyebar ke mukosa rekturm
atau kandung kemih.

«  Stadium IVB: Kanker telah menyebar ke kelenjar getah
bening di daerah selangkangan, dan/atau telah menyebar
ke organ jauh, seperti tulang atau paru-parn.

Beberapa dokter mungkin menggunakan klasifikasi yang
berbeda, misalnya menggunakan mode Grade (Q) untuk
menjelaskan jenis kanker. Model G menjelaskan perbandingan
sel-sel kanker dan sel-sel sehat bila dilihat di bawah mikroskop.
Diokter akan membandingkan jaringan kanker dengan Jaringan
sehat.

Jaringan sehat blasanya berisi berbagai jenis sel yang
mengelompok bersama, Jika kanker terdihat mirp dengan
jaringan sehat dan berisi kelompok sel yang berbeda, hal itu
disebut turnor kelas rendah (low grade). Jika Jaringan kanker
terlihat sangat berbeda dari jaringan sehat, hal itu disebut
twrnaot kelas tinggi (high grade). Kelas kanker dapat membantu
dokter metmnprediksi seberapa cepat kanker akan menyebar.
Secara umum, semakin rendah tingkal tumor, semakin balk

praghosisnya.
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Kanker rahim berulang merupakan jenis kanker yang
telah kemball setelah pengobatan. Kanker rahim mungkin
dapat datang kemball ke rahim, panggul, kelenjar getah
bening darl perat, atou bagion lain dorl ubuh, Sekitar 707
dart kanker rahim berulang terjadi dalarn walktu tiga tahun dari
pengobatan awal,

Beberapa gefala kanker berulang harmple sama dengan
yang dialami ketika penyakit ini pertama kali didiagnosis.
Berikut yang akan dialami bila gejala kanker berulang.

+  Perdarahian vagina atau deblt,

«  Nyeri di daerah panggul, perut, atau punggung kaki,
+  Kesulitan atau sakit saat buang air kecil,

*  Berat badan.

*  Batuk kronis.

Jike kambuh kembali, pengujian lebih akan membantu
untuk menentukan luasnya penyakit. Konsultasikan dengan
dokter tentang pilihan pengobatan,
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PENCEGAHAN
KANKER PAYUDARA

Tidak ada cara pasti untuk mencegah kanker payudara. Namun,
ada hal-hal yang bisa dilakukan setiap wanita untuk menurunkan
risiko menderita kanker payudara, Selain itu, kite bisa melakukan
beberapa hal untuk membantu meningkatkan peluang agar kanker
tidak turnbuh dalam payudara.

A. MENURUNKAN RISIKO KANKER PAYUDARA

Kita dapat menurunkan risiko kanker payudara dengan mela-
kukan perubahan pada faktor-faktor risiko, yaitu,

1. Perubahan Gaya Hidup
Berat badan, aktivitas fisik, dan pola makan dianggap
memiliki kaitan dengan kanker payudara. Lakukar; perubahan
pada ketiga hal tersebut untuk menurunkan risiko kanker payu-
dara. Selain itu, obesitas saal dewasa juga terkalt dengan risiko
tinggl terkena kanker payudara setelah menopause,
Sudah dijelaskan pula, bahwa alkohol meningkatkan risi-

ko kanker payudara. Bahkan tinglat rendah asupan alkohol te-
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lah dikaltinn detigan peninghatan daiko, Baryak penclitian be
Jaly eriinjuikkon batwa oktivitas sedong hingga aktivitay falk
yang lant dibwbungkan dengan rsiko kanker payudara lebih
rendah.

Pola makan yang kaya akan sayuran, buab-bushan, ung-
g, tkan, dan prodik susu rendah lemak jugn telab dikaitkan
dengan rendahinya rlstho kanker payutiara pada beberapa studi,
Tetapl tidak jelas apakah sayuran tertentu, bush-buahan, atau
makanan lain yang dapat menurunkan fisikn, Kebanyakan pe-
nelitian belum menemukan bahwa menurunkan asupan lemak
memiliki banyak efek pada risiko kenker payudara.

Pada =aat ini, saran terbalk tentang pole makan dan
aktivitas untuk bisa mengurangi risiko kanker payudara adalah
v berolahraga rnutin dan teratur,

Y mengurang! berat badan dengah membatasi kalori masuk
dan membakar kalar melalul olahraga dan aktivitas fisilk
secara leratur, dan

v hindari atau membatasi asupan alkohol,

2. Menyusui
Wanita yang memilih untuk menyusul selama beberapa
bulan (setidaknya 3-6 bulan) juga bisa mengurangi risiko kan-
ker payudara.

3. Tidak Melakukan Terapi Hormon
Tidak melakukan terapi hormon pengganti setelah meno-
pause dapat membantu menghindari peningkatan risiko kan-
lker payudara.
4. Mengurangi Penggunaan Bahan Kimia
Memanyg hingga saat ini belum jelas apakah bahan kimia
lingkungan yang memiliki sifat seperti estrogen {seperti yang
ditemukan di beberapa botol plastik stau kosmetik dan produk
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perawatan tertentu) meningkatlan vl lanker payodora. Jika
adn peninglatan taike, lemurighinan sangat kel Marmun,
wanila ying pedili dapat memili iatak menghindar prodik
van mengandung gt 240 inl bila memungkinkan,

B, MENDETEKSI KANKER PAYUDARA SEDINI MUNGHIT

Selaln perubahian geys hidup, tndakat paling periting yang
dapat dilakukan seorang wanita untuk mencegah kanker payudara
adalah melabukan deteks dini. Deteksi dini tidak benar-benar men-
cogah kanker payudara, tetapi dapat membantu menemukannys
dalain stadium awal sehingga pengobatan yang diberikan memberi-
kan keberhasilan yang tinggi.

Searang wanita yang memiliki peningkatan ristko kanker
payudara karena faktor riwayat keluarga, mutasi gen BRCA, atau
menderita DCIS, LCIS, atau biopsi yang menunjukkan pra perubah-
an kanker, bisa melakukan deteksi sedinl munglkdn. Hal tersebut
dilakukan untule mengurang kemungkinan terkena kanker payu-
dara, Sebelum memutuskan cara deteksl apa yang paling lepat,
berkonsultasi dengan dolter unluk memahaml seberapa besar
setiap peridekatan deteksi dini dapat menurunkan risiko ini

1. Tes Genetik untuk Mutasi Gen BRCA

Banyak wanita vang memiliki kerabat dengan kanker payu-
dara, namun bukan disebabkan dar hasil mutasi gen BRCA.
Tes genetik mutasi gen ini biayanya sangat mahal dan hasilnya
sering tidak begitu jelas. Tesini juga dapat memberikan berbagal
konsekuens| yang perlu dipertimbangkan. Oleh karena itu, tes
genetik hanya boleh dilalaikan bila ada kecurigaan kuat bahwa
terjadi mutasi genetika.

Selain mutasi gen BRCA, wanita yang memiliki risiko
menderita kanker payudara friple negatif juga sangat dlan-
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jurkan melakuban tes genetik. Marmon, sangat perting ik
mengetahul balwa mutasl BRCA sebenariya faang terjad)
Hanyn sebaglan kecll warita yang memilild chisyat abiarga
kanket payudara hanis dirjuk untule kanseling dan tes groe
ik

Jikn kita mempiertinbanghan melakukar tes genetk, sa-
ngot disarankan untik berblcaen telebiby duls dengan seoeang
konselor genelik atau dokier vang memenubi syarat antuk
menjelaskan dan menafsidan hasil tes ini. Hal ini sangat panting
untuk memahomi tes genetik apa yang dapat mermbetikan hasil
paling efektif, Bijaklah dalam mempertimbangkan manfsat
dan rislko sebelum tes ini dilakukan. Selain itu biaya tes yang
mahal dan mungkin tidak tercakup oleh asuransi kesehatan
pemerintah maupun swasta.

Kebanyakan pusat kanker besar di Indonesia memiliki
seorang konselor genetik yang dapat menilal risiko membawa
mutasi gen BRCA, menjelaskan risiko dan manfaat tes.
serta memeriksa apaksh perusahaan asuransi tertentu dapat
membantu kita untuk membayar biaya tes genetika inl,

2. Kemoprevensi Kanker Payudara

Hemoprevensi adalah penggunaan obat-obatan untuk
mengurangi risiko kanker. Obat dart golongan tamowxifen dan
raloxifene telah mendapat izin dari Badan Pengawas Obat
dan Makanan (BPOM) dan Food and Drug Administration di
Amerika. Keduajenis obat tersebut diberikan untuk menurunkan
risiko kanker payudara, cara inl mampu menghambat estregen
di jeringan payudara,

Raloxifene hanya digunakan pada wanita yang telah mela-
lui menopause, sementara tamoxifen dapat digunakan pada
wanita dewasa usia berapa saja. Para ahll merekornendasikan
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obat inl hanya blsa digunakan untik maonururkan flsiko kanbe,
pavuclare pada wanita yang berada pada peninekatan dake,
penyaldl tersell,

DETERSTDINI RUTIN
Memiliki gejols lanker pavadara atap Niclak, setiap wanits

sebaiknya mendetekad lunker payudara secara rutin, Detakal pang
dilakukan seding mungkin dapst membantu pengobatan e jos
dengan lebih cepat sehingga kemunghinan sembuh Juga rrieningeas
Deteksi tutin yang bisa dilakukan antara lain.

K
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Pemeriksaan SADARI (BSE)

SADARI atau pemeriksaan payudara sendiri (Breast Seff.
Evamination/BSE) adalah pilihan carz pencegahan lanker
payudara yang balk dilakukan, khususnya mulai usia 20-an,
Wanita harus mengetahui manfaal dan keterbatasan SADAR|
dan harus segera menceritakan setiap perubahan payudara
yang terjadi kepeda dokter ketika dugaan lkanker payudara
muncul,

SADARI rutin memainkan peran besar dalam menemukan
benjolan kanker payudara dibandingkan dengan menemukan
benjolan tersebut secara kebetulan. Banyak wanita merasa
sangat nyaman melakukan SADARI secara teratur setiap bulan
setelah masa menstruasi selesal. Selain itu, cara inl juga nya-
ran karena dilakukan sendir di rumah kapan saja, saat mandi
atau berpakaian.

Jika khawatir apakah kita sudah melakukan SADARI de-
ngan benar atau belum, pelajari lagi langkah-langkah SADARI
pada bab sebelumnya. Melakukan SADAR] secara teratur me-
rupakan salah satu cara bagl wanita untuk mengetahui ba-
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goimana payudara normaliya wlihat dan e ks sida
perubahan, kite dipot nhgarng mengetahil dan merasakan-
nya, serta segera melaporkantyn ke dokter sedind mungldn, Jiks
perubahan terjodi, seport] terasa benjolan atau pormberngkakan,
iritiast kullt, nyed puting atau retraksl (puting berputar ke dalam),
kemerahan pada puting atau kulit payudara, atau keluar cairan
selain ASI, temui dokter secepat munghin untuk evaluagi, Ingat
bahwa sebaglan besar perubahan payudara bukaniah kanker,

Pemeriksaan Klinis Payudara (Clinical Breast Examination/
CBE)

Wanita berusia 20-an dan 30-an sebaiknya melakukan
pemeriksaan klinis payudara (CBE) sebagai bagian dari peme-
riksaan kesehatan secara berkala. CBE sebalknya dilakulan
setiap tiga tahun sekall, dimulal sejak usia 40 tahun.

CBE yang dilakukan bersama dengan mammogram
memberikan peluang bagi wanita untuk membahas perubahan
pada payudara mereka dengan dokter sedini munghdn. Peme-
riksaan klinis ini juga meliputi penyuluhan yang mengajarkan
wanlta untuk lebih mengenal payudaranya sendir. Wanita juga
hatus diberi informasi tentang mianfaat dan kelerbatasan CBE
dan SADARI (BSE). Kemungkinan kanker payudara terjadi
sangat rendah bagi wanita berusiz 20-an dan secara bertahap
meningkat dengan usia. Wanita harus diberitahu untuk segera
melaporkan setiap gejala payudara bary ke profesional ke-
sehatan,

Pemeriksaan Mammogram

Wanita yang telah berusia 40 atau leblh sebaiknya melaku-
kan pemeriksaan mammogram setiap tahunnya. Pemeriksaan
ini tetap harus terus dilakukan walaupun mereka berada
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dalomy kesehatan kondisi yang baik, Saat inl, pemeriksaan
mammogram sudah Jauh lebith balk dan akurat dibandingkan
beberapa tahan yang lalu. Bahkan, pemeriksaan mammogram
cianggop bisa memberikon banyak manfaat bagi wanita di usia
A0-an,

Pemeriksaan mamogram secarateratur dapatmenemukan
kanker dini pada stadium paling awal. Namun, mammogram
jugn memiliki keterbatasan. Sebuah alat mammogram mungkin
tidak dapat mendeteksl beberapa jenis kanker tertentu. Ini
menyebablkan dokter mungkin menindaklanjuti ternuan yang
bukan kanker. Meskipun demikian, di luar keterbatasannya,
mammogram masih menjadi alat yang sangat efektif dan sa-
ngat berguna untuk mengurangi penderitaan dan kematian
akibat kanker payudara,

Pemeriksaan mammogram harus dilakukan secara konti-
nyu tanpa memandang usia wanita. Selama dia tidak memiliki
kesehatan serius seperti gagal jantung kongestif, penyakit ginjal
stadium akhir, penyakit paru kronik, atau sedang menderita
demensia berat. Umur tidak bisa menjadi alasan untuk wanita
berhenti melakukan pemeriksaan mammogram secara teratur.
Wanita dengan masalah kesehatan yang serius atau harapan
hidup yang rendah tetap harus membicarakan dengan dok-
ternya apakah ia harus terus melalukan pemeriksaan mam-
mogram atau tidak.

4, Pemeriksaan MRI

Wanita yang berisiko tinggi untuk kanker payudara seumur
hidupnya harus mendapatkan pemeriksaan MRl dan mammo-
grafi setiap tahun. Wanita yang termasuk dalam kategori ini
adalah mereka yang:

v memiliki riwayat keluarga kanker payudara,
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v memilil gen BRCAD ating BRCAZ gen yiwig dikenisl i
thahy berritag,

v memilikt leharga tinghat pertina (etangtua, kakak, adi
Mou anak) dengan mitast gen BRCAT stau BRCAZ,

v pemah melakihen terapl tadiasi di dada ketika meteba
berusia antata 10 dan 30 whun, dan

v pemah menderita sindrom Li-Fratmeni, sindrom Coweden,
atau sindrom Barmayan-Riley-Rusalcaba, atau menmifikd
kerabal tingkat pertama dengan salah satu sindraem ini

Skrining MRI juga sebaiknya dilakukan oleh wanita yang

memilik peningkatan risiko Kanker payudara, sepert

v memiliki riwayat pribadi kanker payudara, duktal karsi-
noma fn situ (DCIS), lobular karsinoma in situ (LCIS),
atiplkal dukius hiperplasia (ADH), atau atipikal lobular
hiperplasia (ALH); dan

¥ memilili jaringan payudara padat dan teriihat pada
mammaogram.

Skrining MRI harus dlakukan bersama dengan pemerik-
saan mammagram, Hal inf karena meskipun MRI adalah tes
yanyg sangat sensitif dan dapal mendeteksi kanker lebih baik
daripada mamimiogram, namun MRI masih tidak terlalu akurat
MRI mungkin tidek dapat mendeteksi beberapa jenis kanker
yang jenisnya memang tidak dapat terdeteksi,

Bagl sebagian besar wanita yang berislko tinggi, skrining
MRI dan mamografi harus dimulsi pada usia 30 tahun.
Skrining tersebut harus terus dilakukan selama hidupnya,
walaupun la berada dalam keadaan sehat. Bicarakan dengan
dakter mengenal tes skrining MRI dan mammogram inf untuk
mendapatkan penjelasan finci sesuai dangan kondis! tubuh
kita masing-masing.
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N Pemerilsann dengan Alat Laln

Pebetara alol pevdaian ik, dengin namnnama sspe
sl Chadl, owdded © D ddan medel Tiger € ik 1orandla e e
prwebiito e Aedkaer vt bicakar thalbay kandor  paryoed s
Alst alat Iosl rewepvibioed thoary pretbeieann perkdennn stk karbker payt il
Betudasntbian keimbinasi yang berhada berdaaarkan Talior e S
chvtn wetlapy winriiin

Al vty berheda mengaunakan laktor pentlalan yang berfed
urtnk mermpetkirakan tisiko. Dengan demikdan, hasll yang dibesdio.
oleh setiap alal mungkin saja Udak sama, Sebagal contoh, meods
Gail mendasarkan perkirann risiko pada Faktor-faktor tertentu,
perti usia saat ini, usia saat hold pertama (menarche), sejarah biogs
payudara sebelumnya, dan riwayat keluarga dengan kanker gy
dora, Sementara model Claus mendasarkan perkiraan risike pada
riwayat keluarga kanker payudara di kedua kerabat pertama dar
tingkat dua saja. Kedua model penilaian tersebut sudah pasti mem.
berikan hasll yang berbeda untuk pasien yang sama.

D. OPERASI PENCEGAHAN KANKER PAYUDARA

Bagi beberapa wanita yang memiliki ristko sangat tinggi men-
derita kanker payudara, operasi mengangkat payudara atau indung
telur bisa menjadi pencegahan terbalk.

1. Pengangkatan Payudara (Mastektomi Profilaksis)

Mengangkat kedua payudara sebelum kanker tumbuh dan bes-
kembang bisa sangal mengurangi risiko kanker payudara hinggs
97%. Aktris Hollywood Angelina Jolle melakukan aperasi inl karena
ia memiliki risiko sangat tinggl menderita kanker payudara.

Beberapa wanita yang menderita lanker pada salah satu payu-
dara juga memillh untuk mengangkat payudara satunya yang sehat

untuk mencegah kanker payudara menyebar, Pengangkatan payu-
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dlara tdak sepenuhnyn mencegah kanker pmpadara karena babkan
seorang nhll bedah yang sangat berhati-hatl pun rournghin alen me-
ningaalkan setidaknya beberapa ael payudara. Sel-sel tersabut da-
pal berubaly menjadi kankaer.
Beberapa alasan unluk memmpertimbangkan jenls operasi
mungkin termasuk:
v gen BRCA bermutasi ditemukan melalui tes genetik,
v riwayat keluarga yang kust (kanker payudara di beberapa
lwerabat dekat),
v lobular karsinoma in situ (LCIS) terlihat melalui biopsi, dan
v kanker sebelumnya dalam satu payudara (terutama pada sese-
orang dengan riwayat keluarga yang kuat),

Operasi pengangkatan payudara telah terbukti membantu ba-
nyak wanita dengan kondisi tertentu, tetapi tidak ada cara untuk
mengetahul apakah operasi ini dapat mencegah kanker payudara
kedua. Beberapa wanita dengan mutasi BRCA akan mengembang-
kan kanker payudara pada usia muda dan memiliki risika yang sa-
ngat tinggi terkena kanker payudara kedua. Operasi mastektomi
profilaksis sebelurn kanlker terjadi bisa memperpanjang usia hingga
bertahun-tahun.

2. Pengangkatan Ovarium (Qoforektomi profilaksis)

Wanita dengan mutasi BRCA dapat mengurangi risiko kanker
payudara sebesar 50% atau lebih dengan melakukan pengangkatan
indung telur sebelum menopause. Operasl ini bertujuan menghi-
langkan surnber utama estrogen dalam tubuh; yaitu indung telur
Sangat penting bahwa wanita dengan mutasi BRCA mengetahul
bahwa mereka juga memiliki risiko tinggi terkena kanker ovarium.
Untuk menurunkan risiko ini, dokter umumnya menyarankan wanita
dengan mutasi BRCA melakukan operasi pengangkatan indung
telur setelah mereka memiiliki anak.
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PENCEGAHAN
\ KANKER SERVIX

Pepatah “lebih batk mencegah daripada mengobati® tentu
masth populer di zaman sekarang ini. Pepatah yang sama juga
berlaku untuk kanker servix. Mencegeh kedatangan kanker servix
lebih mudah dan murah ketimbang harus mengobatinya, Perlu
ketelatenan dalam merawat tubuh terutama area organ genital
supaya virus HPV jauh-jauh dan kita.

Lantas, apa sajakah yang dapat kita lakukan sebagei upaya
pencegahan kanker servix? Yang jelas, kita harus menghindari
faktor risiko kanker serpix tersebut. Misalnya, dengan menerapkan
pola hidup sehat atau menerapkan perilaku selsual yang juga sehat.
Kita juga bisa melakukan deteksi sedini mungkin, agar keberadaan
sel kanker dapat terdeteksi dan diberikan terapi yang sesuai.

Apa saja pencegahan yang bisa dilakukan cleh seorang wanita
demi terhindar dar kanker servix? Pertama, sejak muda, perempuan
bisa mulal dikenalkan dengan vaksinasi HPV, Kedua, menghindari
Faktor risiko terjadinya kanker servix, Faktor kedua lebih dekat
dengan gaya hidup perempuan. Ketiga, adalah dengan melakukan
deteksi dini, terutama bagi perempuan yang aktif menjalankan ke-
giatan seksual,
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A.  KENALKAN VAKSIN HPV SEJAK BELIA

Sudah bukan rabasla umum bahwa sistern imunitas mermilikl
peranan dalam mempettnhankan Wibul terhadap serangan penys-
kit infeksl. Seliln mencegah ponyakit infekal, frmunitas juga dagat
melindungl Wibuh darl adanya sel yang tidak diperlukan, sel ab-
narmal, don sel-sel hariker. Slstem Imun sendin rmerupakan suaty
perangkal kompleks yang terdid dard organ, jaringan, dan sel-ssl
Ikhusus yang bekerja secara kolektil mempertahankan tubuh, Vaksin
yang umumnya mengandung antigen spesifik dapat meningkatkan
respon imun tubuh karena vaksin dapat menginduksi sel memon
untuk beketja lebih cepat dalam mengenali dan melindungi tubuh
dari serangan antigen yang sama di kemudian hari.

Di Indonesia sendiri, banyak orang tua yang memberikan ber-
bagai macam vaksin kepada anak-anaknya, mulal dari vaksin po-
lio hingga hepatitis B. Temyata, kanker pun bisa dicegah dengan
pemberian vaksin. Sayangnya, tidak semua orang tua memberikan
vaksin HPV. Apalagi memberfkan, para orang tua kadangkala tidak
tahu menahu perihal vaksin HPV. Apa ltu vaksin HPV? Sesuai nama-
nya, vaksin HPV digunakan untuk mencegah keberadaan atau efek
dari virus HPV, si blang keladi kanker seruix.

1. Apa tujuan dari vaksinasi kanker?

Sebelum membahas tujuan, perlu diketahui bahwa ada
dua jenis vaksin kanker. Pertama, vaksin kanker profilaksi (can-
cer prophylactic taccines) yang digunakan untuk mencegah
terjadinya kanker karena mikroorganisme. Kedua, vaksin kan-
ker terapeutik (cancer therapeutic vaccines) yang digunakan
untuk mengobati penyakit kanker dan meningkatkan daya ta-
han tubuh terhadap kanker,

Nah, tujuan veksin propilaktik sendii merangsang pro-
duksi antibodi netralisasi yang dapat menghambat infelis! virus
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vang menyebabban tmbuliga sl aef kanker Sedangkan, tupan
dined vikslty teeapetile adalab itk mengelioninast sl sel yang
ahinctal denigan e ara retingkatian coapon i seiulee

Ragaimana Cara Kerjn Vakain Kanker?

SECATe i, cata kerja valein kanker adalah dergan
mengakiilasl sel 18 yang memprodhikal antibadl yang dapa
menggenall don meneegah totadinga infekal dan sel T sitotoksk
yang mesipakan sol pambunub sel yang tetinfebol. Keomodian
vaksin mengarahkan kedun sel tersebut untuk riengenall dan
bekeja terhadap sel kanker tertentu.

Untuk vaksin kanker profilaksi, cata kerja hampir sarma
dengan vaksin tradisional. Yaitu berdasarkan jenis antigen
yang digunakan sebagal vaksin untuk menimbulkan respon
imun sehingga apabila ada invasi mikroorganisme yang masuk
akan segera dikenali dan dimusnahkan, Dengan demikian jika
keberadaan mikroorganisme yang merupakan pemicu proses
terjadinya sel kanker dicegah maka terbentuknya sel kanier
itupun akan dapat dihindari,

Apa Saja Vaksin Yang Tepat Untuk Menghindar Dari HPV?
Sudah dibahas di bagian sebelumnya bahwa virus HPV
merupakan virus DNA yang menginfeksi jaringan epitel manu-
sia termasuk kulit, epitel anogenital, dan mukosa mulut. Sete-
lah virus masuk ke dalam sel epitel, selanjutnya virus akan

mulai menginfeksi sel keratinosit yang masth muda di lapisan
basal epiteliurn.

Pada umumnya sel kanker mengandung self antigens dan
non-self antigens atau cancer-associated antigens, Keber-
adaan cancer-assotiated antigens dapat memicu sel B don
sel T-sitotoksik untuk bekerja menghancurkan sel-sel kanker
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Disamping Ity sel-sel kanker binsanya beruloaran leblh besar
dibandingkan dengan sel normal, sehingga dapst merangsang
respon Imun bekerds terbndap sel kanker,

Untuk kanker serwly, pada twhin 2006 Food and Drug

Administration (FDA) Amerdia Serikal telah menyetujul peng-

gunraan dua Jenis vahain untuk kanker seeolx vall Gardasil dan
Cevarly,

Gardasll

Vaksin kanker Gardasil adalah vaksin kanker yang
mampu mencegah infeksl HFV tipe 16 dan 18. Tipe HPV
yang menjadi dominan penyebab utama (707%) terjadinya
kanker serpix di seluruh dunia. Selain iy, Gardasil juga

mampu mencegah infeksi HPV tipe 6 dan 11 penyebab

Sumbier: hiip biL IPIZVR

Imunisasi vaksin Gardasil dianjurkan diberikan pada
wanita berumur muda sekitar 9-12 tahun, Efek dari vaksin
akan lebih optimal bila disdakan sebelum perempuan
melakukan hubungan seksual. Walaupun begitu, vaksin
Gradasil juga bisa diberikan pada wanita yang berumur
antara 9-26 tahun. Laki-laki juga bisa melakukan vaksinasi
Gardasll untuk menghindari kutil kelamin,
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Janchwal Imunisast yang diberiian adalah sebanyak 3 lalj
sutitiian 0.5 il Ciraekasll dalarn Jeingha wikiu enam bulan,
Dosts pertnmao dilaketkan pacds bulan ke-0, dosis kedua pada
bttlany beehon, edan closis ketiga pasd Bulan keenam,

Flektifitos vakain Carelasll dipetkitakan antara 70
TOO% dan diperkdrokan dapat mengurangl insidens kasis
kanker serdy sumpal 90%, Sedangkan lama proteksi vale
sin Uradasil berkisar selama 5 tahun, Narmun, hal inl tidak
berlaky sama poda perempuan yang telah terpapar HPV.

Jarang sekall diterukan efek samping dar pengauna-
an vaksin Gardasil. Tetapl, umurmnya berupa rasa sakit pada
lempat penyuntikan, gatal, dermarm ringan, nausea, pusing,
diare, muntah, sakit kepala, batuk, lesu dan insomnia.

Perlu Anda catat, tidak semua perempuan boleh me-
nerima vaksin Gardasll, Perempuan dalam kendisi hamil,
sakit berat dan hipersensitf terhadap komponen vaksin
sebalknya tidak melakukan vaksinasi terlebih dahulw. Jika
hamil, tunggulah sampai melahirkan. Jika sakit, tung-
gulah sampai sembuh.

Gardasil sendiri merupakan vaksin quadrivalent yang
diproduksi melalui teknik rekayasa protein, terdiri dan 4
tipe virus-like particles (VLPs), masing-masing identik
dengan protein kapsid virus dari HPV tipe 6, 11, 16 dan
18, sehingga dapat merangsang pembentukan antibodi
terhadap HPV tipe 6, 11, 16 dan 18. Pada perkembangan-
nya, tahun 2008 FDA Amerika memberikan persetujuan
penggunaan Gardasil untuk pencegahan kanker vulva
dan kanker vagina.

Cervarix
Jenis vaksin kanker servix kedua adalah cervarix.
Vaksin yang diproduksi oleh GlaxoSmith- Kline inl peng-
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gunaannya telah disetuul el Lni Eropa. Vaksin Cervarix
il merupakan vaksin bivalent, yang terdin darl virus-fike
particles (VLPs) HPV tipe 16 don 18, sehingga hanya
dapat mencegah Infeksi HIPV tpe 16 dan 18 sajy

Vaksin cervarix
Sumber: hitp:ibit iyl FOACHKL

Walaupun begity, penggunaan vaksin kanker un-
tuk mencegah infeksi virus HPV tipe 16 dan 18 ini telah
memberikan perlindungan dan mengurangi resiko terja-
dinya kanker serulx, kanker vagina, kanker vulva, bahkan
dapat juga mencegah infeksi kronis lain yang dapat me-
nyebabkan kanker pada anus, penis, dan orofaring. Ka-
renanya, laki-laki juga bisa melakukan vaksinasi Cervarix
agar terhindar dari penyakit selain kanker servix, kanker
vagina, dan kanker vulva,

Cara Imunisasi vaksin Cervarix, sama dengan cara pem-
berfan vaksin Gardasil, yaltu diberikan 3 kall suntikan Cenvarix
05 ml secara intra rmuskular dalam jangka waktu enam
bulan. Desis pertarna dilakuban pada bulan ke-0), dosis kedua
pada bulan kedua, dan dosis ketiga pada bulan keenam,

Efektivitas dari vaksin Cervarix sendir cukup tinggi.
Yaitu mencapal lebih dari 90% dan dapat bertahan pada

tubuh seseorang yang belum pernah terpapar virus HPV
selama 4,5 tahun.
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B, MENGHINDARI FAKTOR RISIKO

Cntuk mencegnh keberadaan lanker serly, rroka hal pertarma
kall yang pethi disadarl dan dilokukan adalah menghindar faktor
gtk Pada bagian sebelumnya disebutkan bahwa ada 13 faktor
risfko penyebab Kanker sefofx, Antara lain melakukan hubungan
seksual sebelum usia 20 tahun, bergonta-gantl pasangan seksual,
parilas yang tngal, penggunaan kontrasepsi aral jangka panjang,
mervkok, riwayat kanker servix pada keluarga, usia, defisiensi nu-
trisi, perawatan organ reprodulsi yang salah, lemahnya imunitas,
infeksi klamidia, kelebihan berat badan, dan kemiskinan.

Beberapa faktor risiko tidak bisa kita hindari. Misalnya adanya
riwavat kanker pada keluarga dan persoalan usia, Selebihnya, fakt-
or-faktor risiko tersebut bisa diatasi dengan berbagai cara, Ada tiga
kategori cara dalam menghindani faktor risiko. Ketiga kategori terse-
but antara lain menjaga perilaku seksual, menjaga higienitas organ

reproduksi, dan menjaga pola hidup sehat.

1. Menjaga Perilaku Seksual

Kegiatan seksual merupakan salah satu naluri manusia.
Sehingga menjadi wajar apabila manusia, balk muda atau tua,
selalu tertarik pada pembahasan ranah seksual. Walaupun be-
gitu, kita tetap harus bijak dalam berperilaku seksual. Lepas
dari dogma agama, perilaku seksual juga harus diperhatikan
karena berkaitan erat dengan kesehatan fisik dan mental

Upaya pencegahan kanker servix juga bisa dilakukan de-
ngan cara bijak dalam berperilaku seksual. Caranya berma-
cam, milal dari melakukan aktivitas selsual pada usia yang
matang hingga pemilihan kontrasepsi yang tepat. Cara-cara
inl akan lebih efektif bila diajarkan kepada anak usia remaja
melalui pelajaran pendidikan seksial. Sayangnya banyak pihak
yang merasa keberatan dengan pendidikan seksual bagl anak
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ustn remnjo. Mengapa? Bahkan urisan pandidikan sosial ma-
sily clnggop tabu di saman semode inl Makin angag alah
ban remnja bl meneor pesdidiln seksunl dengan eass ying
stlaly 1 situis-situg fntemer.

A Melakukon aktivitas selaunl pada usia ying matang

Usia paling matang melakukan hubungan skl
adalah dl atas usia 20 tatwn, Jika dilakukan ol bawah 1sia
20 tabwm; maka risiko kanker serulx akan labih besar, Hal
ini berkailan dengan kesiapan fisik dan mental dari wanita
terssbut. Secara fisll, hal inl berkaitan dengan kemata-
ngan sel-sel mikosa pada serix wanita, Usia di bawah
20 tahun, sel-sel mukosa pada serulx belum berkembang
dengan matang dan organ-organ reproduksi belurm ber-
kembang dengan sempurna. Hal ini membuat argan re-
produksl wanita remaja sangal rentan terhadap rangsa-
ngan, paparan sperma, atau zat-zat yang dibawa sperma.
Sel-sel mukosa yang belum matang juga akan mudah
berubah sifat menjadi kanker Terlebih bila benda asing
(termasuk sperma) masuk ke dalamnya. Bisa jadi, sel mu-
kosa justru berubah menjadi sel abnormal.

Sel-sel abnormal dalam mulut rahim dapat mengakl-
bathan kenker mulut rahim. Tak hanya itu, wanita pelaku
seks dini juga harus bersiap terkena risika penyebaran
infeks! dan sel kanker ke vagina hingga ke luar permukaan.
Secara mental, berhubungan seksual pada usla remaja
juga tidak sehat. Akan menyisakan beban psikologls yang
luar biasa besar. Apalagl bila kegiatan seksual dilakukan
di luar nikzh dan mengaldbatkan kehiamilan, Pada usia di
bawah 20 t2hunan, secara psikologis remaja masth ingin
“bersenang-senang” tanpa dibebani adanya anak.
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Remaja yang kebablasan tenti akan merasa limbiing
dalam berplidr, sehinggn menggangau kesehatan mer.
talnya., Bulkan ke mungking la akan mengambil keputusan
aborst deml menyelstmathan narma balle, Walaupun kerng.
dlan memutuskan menikab, pasangan 0 jiga belurm alap
menanggung beban psikologis untuke menjadi orang tua,
Bisa jadl, permilahan dinl inl Juga berujung perceraian ding

Seperti hasil wawancara penulls dengan Yuriarti Fai.
zahi, M. Si, seorang Hakim Pengadilan Agama di Bartu),
Daerah lstimewa Yogyakarta. Darl pengamatannya, Kabu-
paten Bantul meninjukkan kasus angka pernikahan terlaly
dini yang cukup besar Aturan yang berlaku sejatinya
membolehkan wanita menikah pada usia 16 tahun dan
pria pada usia 19 tahun, Pada kondisi tertentu (Kehamilan
tidak diinginkan), akan dimintakan dispensasl agar waniia
di bawah usia 16 dan pria di bawah 19 tahun bisa menikah.
Tetapl, di Bantul ini semakin harl semakin banyak anak
yang minta dispensasl Bahkan ada wanita yang berusia
14 tahun minta dispensas| agar bisa menikah,

Pernikahan dini inf juga memicu perceraian yang ju-
ga terlalu cepat. Yunlati menambahkan bahwa pada usia

yang belum cukup, pria dan wanita yang menikah juga
belum mempunyai kermatangan psikologis dan fisik. Pada

usia yang begitu, para remaja masih waktunya untuk ber-
senang-senang, Padahal saat adanya kehamilan, mereka
sudah diberi tanggung Jawab: pemikahan dan anak.
Masalah lain adalah pemenuhan kebutuhan ekanomi.

Absen dari keglatan seksual

Cara paling ampuh dalam pencegahan penularan
HPV adalah dengan sama sekali tidak melakukan hubung-
an seksual (A-abstinence). Dengan pantang melakulan
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hubungan seksual apapun, maka ko perlaran HPV
sama sekoll tidak ada, Bagi maereka yong aktif secara sk
aual, fslko penuloran HPY bisa diturunkan dengan ber.
sikap soling selin (Bbe faithful), Jika memilikl partner
seksual lebih darl satu, maka gunakanlaly als! ketrasepsi
kondam (Cscondom). Momun, penggunaan kandeam ha-
nya akan mentrunkan tingkat petlacan sarmpal 10%,

¢.  Tdak berganti-ganli pasangan seksual dan hindan PMS

Selain memperhatikan usia saot pertarna kall barhu-
bungan seksual, wanita juga perlu bijak untuk tidak ber-
ganti-ganti pasangan seksual, Sebenarnya aturan ini tidak
hanya berlaku bagi wanita. Pria pun harus setia lerhadap
pasangan seksualnya, Sehingga tidak menularkan pada
wanita lain.

Seorang yang memiliki pasangan seksual lebih dan
satu memiliki ristko yang lebih besar untuk menularkan
virus, seperti HPV dan HIV. Semakin besar risiko terpapar
virus HPV, miaka semiakin besar pula risiko terserang kanker
servfx. Selain itu, virus HIV juda mampu menggerogoti
imunitas tubuh sehingga pertahanan tubuh melemah dan
menjadi celah bagi masuknya kawanan virus lain.

Dengan setia pada satu pasangan seksual, kifa lebih
maju dalam upaya menghindari PMS (Penyakit Menular
Seksual). Seperti telah kita ketahul bahwa salah satu PMS
yaitu infeksi Klamidia yang merupakan faktor risiko kanker
SEVIX,

d.  Hindar hubungan intim saat haid
Ada sebuah mitos yang beranggapan bahwa ber-
hubungan seksual saal teradinya menstruasi dapal
menghindari terjadinya kehamilan. Atas alasan apa pun,
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bethiisiingan seksinl sant menstriasi adalah tindakan
aegabah vy dapat mengantar Anda kepada penyaki
Pstbahoyn. Bant searang wanlta mosngalami reristriing
organ reprodulsinga sedang herada pada kondisi lernak,
i ek stabil. Ovggan teprodules) mdanjadi sangat rentar,
terhodhp sevangan bokter dan virus. Masih berintung
Ity ot gpenitaliga “hanyn™ terpapar virus yang tak ber
bahaya. Lain soal bila virs yang mengintal adalab, HPY
lingkat tingal atau bahkan virus HIV

Di samping itu, darah menstruasi adalah darah ke-
lor, Sudah semestinga fa dikeluarkan, Oleh karena iy,
terjadilah proses menstruasi, Namun, apabila kita tetap
bersikeras untuk berhubungan seksual saal menstruasi,
darah kotor bukannya keluar melainkan kembali masuk
dan memenuhi bagian leher rahim. Bila dilakukan dalam
jangka waktu yang lama, perilaku ini akan mengakibatkan
kista pada rahim vang berujung pada timbulnya virus HPV,

Satu lagi, penyakit mengerkan apabila Anda nekat
berhubungan intim sast perode menstruasi datang yakni
endometriosis. Endometriosis tedadi saat si wanita meng-
alaml orgasme saat berhubungan seksual Pada saat itu,
rahim akan berkontralsi dan menyebabkan darah menstruasi
yang kotor itu masuk ke dalam perut melalui saburan tefur

Memilih Jumlah Kehamillan secara bijak

Mulai sekarang, rencanakanlah kehamilan Anda.
Sebaiknya, tentukan kehamilan agar tidak lebih dari tiga
kall karena akan menyebabkan risiko yang besar. Dengan
mengoptimalkan jumlah kehamilan, maka Anda menu-
runkan risiko trauma pada rahim dan menstabilkan ke-
kuatan rahim. Sehingga sulit bagi virus HPY untuk masuk
dan menggerogorti servix Anda,
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f.  Pendidikan Seksual Sejak Dini

Pendidikan seksual adalah hak setiap remaja, Sudah
semestinys, orang-orang memenuhi hak ini, Karena tan-
pa bekal yang cukup, para remaja bisa keliru dalam ber-
perilaku seksual. Sayangnya, banyak orang dewasa (ter-
masuk orang tua remajn) menabukan pendidikan seksual.
Menganggap bahwa seksualitas hanya pantas dibahas
oleh orang dewasa yang cukup umur,

Sadar tidak sadar, tradisi menabukan hal-hal yang
berhubungan dengan reproduksi seksual pada masyarakat
kita ternyata menjadi pemicu remaja untuk mencarinya
sendiri. Sayangnya, pencarian tentang hal tabu ini justru
meleset, Remaija tidak mendapatkan pendidikan repro-
duksi, melainkan malah pomografi, Padahal kesehatan
reproduksi tak melulu membahas organ reproduksi bio-
logis. Menurut WHO, kesehatan reproduksi adalah sua-
tu keadaan sehat balk fisik, mental, dan sosial yang bu-
kan semata-mata terbebas dari penyakit dan kecacatan.
Kesehatan reproduksi juga berkaitan dengan sistem re-
produksi, fungsi, dan prosesnya. Dilinat dan tujuannya
itu, kesehatan reproduksi mestinya diberikan kepada re-
maja sejak dini. Tidak patut rasanya melabelkan kesehat-
an reproduksi sebagai obrolan tabu dan bahkan meng-
khususkannya sebagai konsumsi orang dewasa semata.

Selain itu, pendidikan kesehatan reproduksi dapat
dijadikan upaya pencegahan KTD (Kehamilan Tidak Di-
inginkan), Seperti yang dilakukan oleh Kementrian Kese-
hatan. Pada 2004, Kementerian Kesehatan memper-
kenalkan model pelayanan kesehatan remaja yang
memenuhi kebutuhan dan selera remaja yang disebut
PKPR (Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja), PKPR meru-
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pakan adopsi darl AFHS (Adolescent Friendly Health
Semice), PKPR merpakan pelayanan kesehatan remaja
yang mengakses semun golongan remaja, dapat diterima,
komprehensll, efisien, dan efekil, dengan tujuan optimal-
isasl pelayanan kesehatan remaja di Puskesmas,

Tidok adanya  pendidikan  kesehatan  reproduksi
yang diterima remaja menjadi penyurnbang utama da-
lam meledaknya kasus KTD. Hal itu terlihat dari rmasihb
banyalnya remaja yang masih mempercayal mitos yang
salal tentang reproduksi, Dalam sebuah wawancara pen-
ulis dengan Suharsih dari PKBI (Perkumpulan Keluarga
Berencana Indonesia) Yogyakarta menyebutkan, bahwa
masih banyak remaja yang percaya hubungan seksual
pertama lali tidak akan mengakibatkan kehamilan. Atau
loncat-loncat setelah melakukan hubungan seksual juga
akan mencegah terjadinya kehamilan.

Menderita KTD bukanlah perkara yang gampang
dicari penyelesaiannya. Permasalahan seksualitas yang
masth tabu di masyarakat menjadikan problem ini sema-
kin tak diterima. Selain itu, KTD juga melibatkan orang
lain yakni adanya manusia baru di dalam rahim yang tidak
bersalah, tetapi tidak dikehendaki. Oleh karena itu, pen-
derita KTD rentan mengalami stres dan perasaan kalut.
Hal ini dirasakan oleh semua penderita KTD, baik yang
sudah bersuami ataupun belum.

2. Menjaga Higienitas Organ Reproduksi

Penyebab kanker servix, biasanya karena kesalahan dalam
penanganan perawatan organ genital perempuan. Oleh karena
itu, salah satu upaya pencegahan kanker servix adalah dengan
merawat vagina dengan baik dan benar, Menjaga dengan baik
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saja tidak cukup, apabila tidak mengetaui cara merawat de-
ngan benar Kesalahan dalam penanganan dan perawatan
organ reproduksi, berakibat membuat organ reproduksi men-
jadi kotor dan rentan terhadap paparan virus HPV, Baik virus
yang berisiko tinggl maupun rendah. Kemudian, cara apa saja-
kah yang dapat dilakukan terkalt higienitas organ reproduksi
sebagal upaya pencegahan kanker servix? Berikut upaya pen-
cegahan kanker servix yang dapat dilakukan.

a. Cegah Keputihan Abnormall

Pada penjelasan sebelumnya, terdapat dua jenis
keputihan yaitu keputihan jenis normal dan abnormal.
Kall ini, abaikanlah keputihan normal yang biasanya
muncul saat menjelang menstruasi, stres, dan kondisi
lain. Namun, berilah perhatian lebih terhadap keputihan
yang abnormal. Yakni, keputihan yang menyebabkan ga-
tal, berbau, berwarna, dan kadang menyebabkan nyeri.
Perlu Anda ketahui, bahwa keputihan tidaklah mudah
untuk diobati. Oleh karena itu, akan lebih baik jika sedari
dini Anda mencegah keputihan yang membahayakan
tersebut. Anda harus waspada terhadap keputihan yang
berlangsung terus-menerus, berbau, bercampur darah,
menimbulkan pendarahan di luar periode menstruasi,
merasakan sakit saat buang air kecil dan rasa sakit yang
luar biasa pada panggul. Jika Anda mendapati gejala ter-
sebut, maka bukan tidak mungkin Anda mulai diserang
oleh kanker servix,

Mengalami keputihan bukan barang baru bagi wanita
yang tinggal di Indonesia. Hampir 75% wanita yang tinggal
di Indonesia pernah mengalami satu kali keputihan. Ber-
beda dengan wanita yang tinggal di Eropa hanya 25%
saja yang mengalami keputihan. Mengapa? Hal ini karena
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konhdigl dan cuacanya berbeda. Di Indonesia, cuaca lem-
bab merupakan salah satu biang keladi keputihan, Cuaca
lembaly memengaruhl baglan tubuh wanita, terutama ba-
glon-bagian yang memiliki lipatan seperti vagina. Oleh ka-
rena flu, wanit yong tnggal di Indonesia mudah terinfek.-
sl jormur pada vaginanya,

Di dalam vagina terdapat berbagal macam bakteri,

Secara dominan, 95% adalah bakteri lactobacillus (bak-
teri baik) dan seleblhnya bakteri patogen (bakteri yang rne-
nyebabkan penyakit). Bakter patogen tidak akan meng-
aanggu, Jika keadaan ekosistern vagina seimbang, Peran
penting dari bakteri dalam flora vaginal yaitu untuk men-
Jaga derajat keasaman (pH) agar tetap pada level normal.
Dengan tingkat keasaman tersebut, lactobacillus akan
tumbuh subur dan bakteri patogen akan mati. Pada kon-
disi tertentu, kadar pH bisa berubah menjadi lebih tinggi
atau lebih rendah dari normal. Jika pH vagina naik men-
jadi lebih tinggi dari 4,2 (kurang asam), maka jamur akan
tumbuh dan berkembang, Akibatnya, lactobacillus akan
kalah dari bakteri patogen;

Lantas, bagaimanakah cara mencegah keputihan?
Menurut Arum (2015: 55-56), terdapat beberapa cara un-
tuk mencegah keputihan patologls, antara lain:

1. tidak membiarkan organ intim dalam keadaan lembab;

2. jangan gunakan air kotor untuk membasuh organ
kewanitaan;

3. pilihiah bahan celana dalam yang mudah menyerap
keringat dan hindari mengenakan celana dalam
yang terlalu ketat;

4. Dbiasakan diri untuk menjaga kebersihan vagina;

3. membilas vagina dengan cara yang benar;
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6. jangan membiasakan tukar menukar celana dalam
dengan teman wanita lainnya;

7. Jjangan menggunakan handuk bersamaan;

8. lebih berhatl-hati menggunakan sarana lollet umum;

9, Jalani pola hidup sehnt, tidur yang cukup, olshraga
teralur, don makan makanan dengan gid seimbang;

10, hindarl gonta ganti pasangan dalam berhubungan
seksual; dan

11. bagl wanita yang sudah melakukan hubungan sek-
sual. Setiap tahun harus melakukan papsmear un-
tuk mendeleksi sel-sel yang ada di mulut dan leher
rahim.

b.  Hati-hati Pilih Pembalut

Pembalut merupakan salah satu media yang dapat
menyebabkan keputihan pada wanita jika digunakan se-
cara lertis menerus. Terrnasuk pembalut jenis tampon dan
pantyliner. Mengapa? Vagina akan sangat rentan apabila
terkena benda asing seperti pembalut dan sejenisnya. Ka-
rena, benda-benda asing tersebut potensial membawa ja-
s, bakteri, virus, dan parasit.

Tidak hanya Itu. Terdapat banyak pembalut berba-
han dioksin yang beredar di pasaran. Dioksin biasanya
digunakan untuk memutihkan pembalut hasil daur ulang
dari barang bekas seperti rayon dan kardus, Padahal, di-
oksin merupakan salah satu bahan pencemar lingkungan.

Berikut cara sederhana yang dapat Anda lakukan
untuk mengetahui, apakah pembalut tersebut berdioksi

atau tidak.
1. Pertama, sobek pembalut dan ambil bagian inti di
dalamnye,
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2. Sediakan air putih yang ditempatkan pada gelas

transparan,
3. Celupkon baglon Inti pembalut ke dalam alr tersebut

dian aduk menggunakan sumpit

4. Perhatikan perubabian warmna alr pada gelns. Jika air
dalam gelas tetap jernih dan bagian Intl pembalut
tetap utuh, maka pembalut tersebut higienis dan
aman digunakan. Namun, Jika bagian inti pernbalut
tersebut hancur dan alrya berubah keruh, maka
sangat mungkin pembalut tersebut menggunakan
banyak zat pemutih, Hindarilah pembalut jenis ter-

sebut.

3. Menjaga Pola Hidup Sehat

Datangnya penyakit, biasanya disebabkan oleh poia hidup
yang salah. Jika sejak muda, sudah terbiasa dengan pola hidup
sehat, bukan tidak mungkin untuk terus sehat. Terlebih jika
pola hidup yang diterapkan buruk, tentu akan termanifestasi
menjadi penyakit. Pola hidup sehat juga berpengaruh terhadap
keberadaan kanker servix. Misalnya, pilihan seorang wanita
terhadap keinginan untuk merokok atau tidak. Mengapa? Ro-
kok merupakan media pembawa zal karsinogen yang ber-
potensi menyebabkan kanker, termasuk di antaranya kanker
leher rahim. Pola hidup sehat seperti apa yang mestinya kita
terapkan demi mencegah keberadaan kanker seryix? Berikut
bebrapa pola hidup sehat yang dapat Anda terapkan untuk
mencegah datangnya kanker, khususnya kanker servix, yakni:

a. Hindari rokok
Merokok dapat menyebabkan kematian! Begitulah
bunyl peringatan yang tertera pada bungkus rokok. Na-
mun, sebelum kemnatian datang, perokok akan terjangkdti
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barbagni penyakit. Salah satunys adalah kanker servix all-
as lkanker leher rahim,

Rokok terbuat dirl salah sati bahan bernama niko-
tin, Mikotn sendinl mistupakan zat beracun yang dapat
merangsang terbentuknya sel kanker secara langsung.
Akibat darl penggunaan bahan tersebul terhadap serix
adalah dapat menurunkan status imun lokal dan dapat
menyebabkan infeksi oleh virus yang bersifat karsinogen.

Dengan menghindari rokok, Anda telah meningkat-
kan derajat kesehatan dirl secara umum dan mencegah
keberadaan CIN (cervical Intra epilhelial neoplasia) atau
pertumbuhan sel epitel ke arah ganas serta meminimalkan
terkena kanker leher rahim, Oleh karena itu, cara paling te-
pat dan utama untuk menghindar dari keberadaan sel-sel
kanker —termasuk kanker seruiv— adalah dengan meng-
hindari rokok. Menghindari berarti tidak merokok secara
langsung (perokok aktif) dan menghindari paparan asap
rokok (perokok pasif).

b. Olahraga supaya bebas lemak dan bebas kanker

Kanker dan lemak tubuh merupakan dua hal yang
herkaltan. Semakin banyak lemak yang tertimbun dalam
whuh Anda, semakin besar pula risiko untuk terkena kan-
ker servix. Mengapa? Sel-sel lemak biasanya akan mele-
paskan hormon yang berpotensi meningkatkan risiko
beberapa jenis kanker, termasuk kanker servix. Dengan
berolahraga leratur, secara tidak langsung Anda men-
cegah faktor risika kanker servix. Selain itu, tubuh Anda
akan menjadi lebih sehat dan ramping,

¢, Perbalkl nutrisi pada tubuh
Defisiensi nutrisl (malnutrisi) atau kekurangan nutri-
si merupakan salah satu faktor risiko keberadaan kanker

Ayo Cogah Kedatangan Kanker! 27



servix pada wanita, MISAINYG, mwwrme oy WENILE KE-
kurangan asam folat, maka akan meningkatkan terkena

dysplasta ringan dan sedang. Atau wanita yang keku-
rangan asupan befa Jarolen dan retinol juga memicu
keberadaan sel kanker. Kekurangan beberapa vitamin ju-
gn dapal menyebabkan munculnya kanker.

Penuhi asupan makanan bergizi
Sumber; http://bit.ly/ TdnBMIZ

Resep sederhana agar terhindar dari kanker servix
adalah dengan mengonsumsi lima porsi sayur dan buah
setiap hari. Tidak hanya itu, kebutuhan tubuh akan vita-
min juga harus dipenuhi, Vitamin yang terbukti ampuh
mencegah kanker servix adalah vitamin A, vitami B2 (ri-
boflavin), dan vitamin B9 (folat), Tubuh hanya memerlu-
kan sedikit asupan vitamin. Oleh karena itu, dalam me-
ngonsumsi vitamin tidak boleh berlebihan dan sebaiknya
disesualkan dengan kebutuhan tubuh. Vitamin mudah
didapat dari berbagai macam Jenis makanan. Namun,
sejauh ini sayur dan buah merupakan kombinasi tepat se-
bagal sumber vitamin,
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Sayur dan bunh merupakan bahan makanan alami
yang memenuhi tiga kalegor pembaglan 2ot gid, Zat gizi
sendirl terbagl menjadi Uga kelompok, yakni kelompok A
yang terdid darl alr dan endm, kelompok B yang terdin
diarl mineral dan vitarnin, dan kelormpok C yang terdicl darl
fitokimfa dan seral. Berlkut penjelasan macam vitamin
yany diperiukan tubuh guna rmencegah terkena kanker
1) Vitamin A

Sécora umum, vitamin A memiliki beberapa
kegunaan, antara laln menjaga kesehatan mata,
menjaga kekebalan dan kesehatan tulang, menjaga
integritas sel, dan membantu menjaga kesehatan
lulit. Secara khusus, vitamin A berhubungan erat
derigan persistensi virus HPV atau menetapriya virus
HPV dalam tubuh manusia. Vitamin A sendiri me-
ngandung likopen. Semakin tinggi konsentrasi liko-
pen dalam tububy seseorang, akan semikin rendah
persistensi HPV-nya.

Selain likopen, di dalam vitamin A juga terkan-
dung lutein, Keduanya berperan sebagai antioksidan
yang larut lemak. Nah, antioksidan sendiri berfungsi
mencegah kerusakan tubuh akibat adanya radikal
bebas. Akibat dari radikal bebas yaitu menurunnya
fungsi sistemn imunitas dan meningkatkan replikasi
virus. Antioksidan merupakan zat yang mampu
memperfambat atau mencegah proses oksidasl, Se-
lain itu, zat Ini juga mampu melindungi sel dari efek
berbahaya radikal bebas oksigen reaktif yang ber
kaitan dengan penyakit,

Hebutuhan vitamin A seorang wanita adalah
500 RE setiap harinya. Hal ini berlaku bagi wanita
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yang normal, artinya tidak dalam kondisi hami)
atan menyusil, Cntuk wanlla yang sedang hamil,
prrembitublan tambahinn 200 RE. Jika sedang dalarn
kondisd mienwas] bayl 0-6 bulan, membuitihilan
tmbahan 350 RE. Jiks menyasul bayl 7-12 bulan,
membituhkan tambahan 300 RE. Jika seorang me.
pvusul bad 1324 bulan, maoka mermbutubikan tare.
bahan 250 RE.

Bedkut sumber makanan yang mengandung
vitamin A dan balk untuk dikonsums,

:ul::'; Sayur-mayur | Hewani i
Pepaya Wortel | Daging ayam | Ubl kuning
Pisang Bayam Daging Ui jalar
Mangga Kanghkung bebek merah
Jambu Kacang Hati sap
merah panjang Hati ayam
Belimbing Daun Telur
Avokad singhkong Heam lut
Jleruk Daun kelar Susu
Tomat Labu kuning | Minyak ikan
pprikot | Daun kacang Keju
Buah persik Sawi
Naras Kedalal
Labu Kubis

Selain rawan terkena kanker servix, kekurangan
vitamin A juga berdampak pada kesehatan tubuh.
Antara lain, dapat terkena hemeralopia yang tim-
bul karena menurunnya kemampuan sel basilus
pada waktu senja, bintik bitot atau kerusakan pada
retina, seroflalmia atau kondisi komea mata menge-
fing karena lerganggunya kelenjar alr mata, kerato-
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malasi atau komea mata rusak sama sekali karena
berkurangnya produksi minyak melbom, frinoderma
atau kult kaki dan tangan bersislk karena pemben-
tulan epltel kit terganggu, proses pertumbuhan
berhentl, serta pendarahan pada selaput usus, ginjal,
dan paru-paru karena rusaknya epitel organ.

Vitamiin B2

Secara umum, vitamin B2 atau blasa dikenal
dengan nama riboflavin memiliki beberapa manfaat
untuk tubuh. Antara lain, membantu mendukung
perturnbuhan sel, membantu mengatur metabolis-
me, membantu menjaga kesehatan mata, dan meng-
hasilkan sel darah merah. Secara khusus, riboflavin
merupakan komponen yang penting dalam siklus
metilasi dan dapat memengaruhl persistensi HPV
melalul metifasi DNA virus tersebut. Metilasi DNA vi-
rus telah terbukti menjadi faktor penentu dalam ar-
tivasi transkripsional virus dan pembelahan virus di
dalam tubuh. Metilasi DNA merupakan proses pen-
ting dalam pembentukan sel kanker. Riboflavin sen-
diri mampu memengaruhi efek ini. Kebutuhan wanita
terhadap vitamin B2 setiap harinya adalah 1-1,2 mg.

Berikut sumber makanan yang mengandung

vitamin B2 dan baik untuk dikonsumsi.
Buah-bughan Sayur-mayur Hewani
Pisang Asparagus Daging sapi
lagung Kacang hijau rendah lemak
Kesemek Kacang tanah Telur ayam
Almond Buncls Kisju
Kangkung lkan
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Daun katuk Susu
Jamur Hafi ayam

Yoghurt

Riboflavin merupakan vitamin yang “awet” ter.
hadap sul panas. Apabila Anda melakukan proses
pemasakan pada sumber makanan di atas, hanya
sedikit vitarnin yang terbuang,

Vitamin B9

Secara umum, vitamin B9 atau biasa dikenal
dengan nama folal memiliki beberapa rmanfaat bagi
tubuh. Antara lain, mengurangi risiko wanita mela.
hirkan bayi dengan cacat otak atau cacat urat saraf
tulang belakang, membantu produksi sel darah me-
rah, dan membantu proses pembentukan DNA. Se-
cara khusus, folat yang banyak terkandung pada
sayur-sayuran dan buah-buahan mampu mencegah
seseorang dari serangan kanker, termasuk kanker
servix, Tubuh seseorang yang didalamnya mengan-
dung folat dalam konsentrasi tinggi, akan memiliki
perlindungan terhadap virus HPV risiko tinggi dan
HPV persisten,

Mengapa hal tersebut bisa terjadi? Jumlah re-
septor folat pada sel servix akan menurun seiring
dengan peningkatan parahnya servix. Reseptor folat
ini berhubungan dengan heteroganus ribonucleo-
protein yang mampu menghambat pembelahan
virus HPV yang rmerupakan penyebab kanker servix.

Berikut sumber makanan yang mengandungd
vitamin BY dan baik untuk dikonsumsi.
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Buah-buahan l Sayur-mayur

Hewanl

Jesuk
Melon
Blewih
Mean

Kacang polong
Kacang maralk
Riteang kel
Katang tanah
Suladin
L ohak
Payam
Asparagies
Bl binga
matabar
Rrakoll
Kubis
Rott gandum
utuh
famur enoki
Jagung

M
Tolur ayam

Berbeda dengan riboflavin, folat mudah hilang
dalam proses penyimpanan, persiapan, dan pema-
nasan, Oleh larena itu, sumber makanan tersebut
harus diltanisurnsi saat masih segar. Sekalipun mela-
|uf proses pemasakan, jangan dilakukan terlalu lama

dengan suhu yang terlalu tinggi.

C. MELAKUKAN PEMERIKSAAN DINI

Cara pencegahan kanker servix yang ketiga adalah dengan
melakukan pemerlksaan dini. Banyak wanita yang tidsk menyadari
bahwa dirinya sedang diserang oleh virus HPV. Tak masalah bila

HPV yang menyerang adalah HPV risiko rendah yang bisa hilang

sendiri tanpa tindzkan medis, Walaupun pengobatannya sendiri
membutuhkan waktu berbulan-bulan. Lain soal bila perempuan
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tersebut sedang terserang HPV risiko tinggi yang berakibar kanker,
bahkan kanker servix.

Pada awalnya, seorang yang terserang virus HPV risiko tinggl
tidak akan mengalami gejala yang begitu kentara sehingga sangat
sulit diketahui. Bahkan bagi dokter pun sulit untuk menentukan
apakah sescorang sedany lerserang virus HPY alau tidak. Banyak
kasus kanker serviy terunghkap setelah masuk pada stadium yang
culup parah. Yaknl, stadium yang tingkat kesembuhannya terbilang
kecil. Padahal, apabila terdeteksi sejak awal, seseorang yang
terserang virus HPV dapat diminimalkan penyakit kankernya dan
dapat sembuh total 100% dengan pengobatan.

Stadium Kesembuhan dalam 5 Tahun
Stadium 1A 100%
Stadium IB B7%-30%
Stadium 1A 6BX-B3%
Stadium HIE 62%-68%
Stadium )l 33%-48%
Stadium IV 14%

Satu-satunya cara yang dapat dilakukan untuk mendeteksi
keberadaan HPV dan kanker servix di stadium awal adalah dengan
melakukan deteksi dini. Pendeteksian dini lebih efektif daripada
menunggu kanker menjadi ganas. Beberapa deteksi dini yang bisa
digunakan untuk mengetahui keberadaan kanker servix adalah Pap
Smear, Pap net, servikografi, tes IVA (Inspeksi Visual Asam), tes
HPV, kolposkopi, dan sitologi berbasis cairan (thin layer pap smear

preparation).

The American Cancer Society sendiri memiliki panduan untuk

pencegahan dan deteksi dini kanker servix. Mereka sangat mengan-
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jurkan wanita di penjuru dunia menerapkan panduan inl untule
membantu pemulihan kankor servix sejak dinl,

L]

Senua wanita horus memulsl tes skrining kanker il pada
usin 21, Wanita usla 2 1-29 tahun selfdakaoya harun rrstakutan
Ves P setiop 3 ahun, Pada usha i, tes HIPV tidak peru dilak-
kan kecuali hasil Fap menunjukan ketidaknaormalan,
Awal usia 30 tahun, pare wanita bisa memiliki tes Pap yang
dikambinasikan dengan les HPY setiap lima tahun, Prones inl
disebut co-testing dan harus terus dilakukan hingga usia 65
tahun,
Opsi lain untuk wanita usia 30-65 tahun adalah hanya melaku-
kan tes Fap setiap tiga tahun.
Wanita yang memillki risiko tinggi terkena kanker seruic
disebabkan menurunnya imunitas tubuh (misalnya karena
infeksi HIV, transplantasi organ, atau penggunaan steroid yang
berlangsung lama) harus melakukan skrining lebih sering
dibanding yang tidak memiliki faktor risko. Tentu dengan
petunjuk dan rekomendasi dokter
Wanita di atas usia 65 tahun yang lelah melakuakn skiining
secara berkala selama 10 tahun terakhir bisa menghentikan
skrinfng. Selama mereka tidak didiagnosis memiliki tahapan
prakanker,
Wanita vang telah melakukan hysterectomy secara total
(pengambilan uterus dan servix) harus menghentikan skrining
seperti tes Fap dan tes HPV. Terkecuall, apabila hysterectomy
dilakukan sebagal lerapi untuk tahap prakanker servix.
Namun, untuk wanita yang melakukan hysterectomy tanpa
pengangkatan serix (& sypra-cervical hysterectorny) tetap
harus melanjutkan skrining.
Wanita usla berapa pun tidak boleh melakukan skrining setiap
sati tahun sekali dengan berbagal metode skrining. Terkecuall,
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bagi wanita yang mendapatkan hasil tes abnormal pada proses
shrining sebehimnys, Iotapl, tetap dengan panduan dari
okter

Wanlta yang 1olah mendapathan vaksin antl HPY wstap hans
mengikull pandosn inl

Jenle jenis metode deteksi dint kanker seroie yang bisa diguna.

kan antaca laln Pap Sovear, Pap Net, Tea VA (fnspekest Visial Asam),
Servikoxgrafi. Kolposkopi, Thin Preps Ligid Base Cutolagl, tes HPY
Tes Liquid Base Cylology (LBC), biopsi, dan konisasi. Apa sajs
penjelasan dar betbagal jenis detekal dini tersebut? Y, perhatiian

penjelasan berikut!

1.

Pap Smear

Deteksi dini jenis pertama adalah pap smear. Pap smear
merupakan deteksi dini yang sudah populer dan paling sering
digunakan oleh banyak wanita. Pap smear merupakan metode
skrining ginekologi yang dilakukan untuk menemukan proses
premalignant (prakeganasan) dan malignancy (keganasan) di
ektoservix (leher rahim bagian luar), infeksi dalam endoservix
(leher rahim baglan dalam) dan endometrium. Pemeriksaan
akan dilakukan dengan menggunakan mikroskop. Tujuan pap
smear adalah menemukan sel abnormal atau sel yang dapat
berkembang menjadi kanker termasulk virus HPV.

Metode pap smear lahir secara tidak sengaja dari tangan
seorang ahll anatomi Yunani, George N. Papanicolaou pada
tahun 1924 silam. Secara lidak sengaja, ia mengganti tinggi-
nya sel-sel abnormal pada sedlaan yang diambil dari pasien
kanker serix, Tes ini berfungsi mendeteksi perubahan sifat
sel pada leher rahim. Di Indonesla, pap smear sendiri sudah
dikenal sejak tahun 1970-an, Sayangnya, banyak mitos yang
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menabukan area genital, sehingga membuat tes jenis ini tidak
dilakukan dan banyak wanita yang tidak tau tentang jenis tes
deteksi dind Inl,
a.  Manlaal Pap Smear
Secars garls besar, pap smear dilakukan untuk men-
deteksi keberadaan sel kanker secara dini. Selain itu, pap
smeay Juga memilill furgsl lain, yakni:

1) diagnosis dinl keganasan sel abnormal, pap smear
dapat digunakan untuk mendeteksi adanya kariker
seriv, keganasan tuba fallopi, kanker endometrium,
dan keganasan ovarium;

2) perawatan ikutan dari keganasan sel abnormal, Pap
smear inl dilakukan untuk perawatan ikutan setelah
operasi, setelah pemberian kemoterapi dan radiasi;

J)  interpretasi hnljmwnal warita. Pap smear digunakan
untuk menentukan slklus menstruasi dengan ovulasi
atau tanpa ovulasi, menentukan kemungkinan kegu-
guran pada hamil muda, den untuk menentukan
matumnitas kehamilar;

4) identifikasi peradangan. Pap smear digunakan untuk
mengetahul proses peradangan pada bermacam-
macam infeksi bakter dan jamur; serta

5) digunakan sebagai pemantauan hasl terapi.

b. Kelompok Wajib Pap Smear
Beberapa kelompok wanita yang wajib melakukan
pap smear karena memillki faktor ristko tinggi, antara lain:
1) menikah atau berhubungan seksual (penetrasi) se-
belum usia 20 tahun,
2)  memiliki partner seksual lebih dari satu,
3) pernah melahirkan lebih dari tiga kall,
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4y pemakal alat kontrasepst oral lebih darl 5 tahun,

By pemah mengalami perdarahan saat berhubungan
wirtksinl,

f mengalami keputihan patologls (abnarmal), dan

N mengaloml pendarahan pascamenopause,

Persiapan Paslen Sebelum Tes Pap Smear
sama sepentt prosedur medis lainmya, Rahiyu (2010

menyatakan bahwa ada beberapa hal yang harus diper.

hatikan pasien sebelum melakukan pap smear, antars
lain;

1} berikan informasi paling jujur kepada petugas kese.
hatan tentang riwayat kesehatan, penyakit, dan ke-
giatan seksual yang dialami;

2} waktu pengambilan sediaan minimal dua minggu
setelah menstruasi dimulal dan sebelum menstruasi
berikutrya;

3) tidak melakukan hubungan intim minimal 24 jam
sebelum proses pemeriksaan;

4) tidak boleh menggunakan bahan-bahan kimia pem-
bersih vagina (termasuk antiseptik) minimal 24 jam
sebelum pemeriksaan;

5) tidak boleh menggunakan obat-cbatan yang dima-
sukkan ke dalam vaginag minimal 48 jam sebelum
pemeriksaan;

6) tidak boleh menggunakan tampon minimal selama
24 jam sebelum pemeriksaan;

7) hindari mandi menggunakan bath tub selama 24
jarn sebelum pemeriksaan. Hal ini dimaksudkan
untuk menghindari kontaminasi benda asing pada
vaging;
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8)  penderita pasca melahidkan, pascacpacasi rahim, pos
cornchant sebalkriyn datang 6 B mineau kerodian,

M) penderiin yang mendapatian pengobntan bl
Pl vaging seypasiioeka atass ovela sehalloya dihen
tlan | minger sebelum pap smear. dan

10} poda sant pengambilan sedinan, usabakan otol-olof
viwginn dalarn keadaan rileks,

d.  Aat Pengambll Sediaan
Prosedur pemeriksann pap smear bedjalan sangat

panjang dan kompleks. Sebelum pengambilan sediaan,
petugas kesehatan dan pasien periu memerhatikan bebe-
rapa hal, misalnya alat kelenghkapan tes, cara pengam-
bilan sediaan yang benar, hingga kemampuan membaca
dan menginterpretasi hasil tes. Hidayat (2004: 25) meng-
ungkapkan, alat-zlat yang diperlukan untuk pengambilan
tes pap smear, antara lain:
1. formulir konsultasi sitologi,

meja ginekolog,

spaluta ayre yang dimodifikasi,

cytobrush,

kaca benda/ preparat yang pada saty sisinva telah

diberikan label,

spekulum cocor bebek (graves) kering,

tabung berisi larutan fiksasi (alkohol 96%),

sarung tangan steri

cahaya lamipu/senter, dan

lﬂ plester (untuk identifikasi preparat),

mos

© ® ~ oo
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Pengambilan sedian pap smear
Sumber: http:f/1.4152.900/1GceP

e. Cara Pengambilan Sediaan
Teknisnya, pap smear merupakan pengambilan
sampel (sediaan) dengan cara menyapukan/mengusap
vagina untuk mengambil lerdir leher rahim. Pengambilan
ini menggunakan spatula atau sejenis sikat halus.

Selanjutnya, sediaan akan dioleskan dan dilekatkan pada

kaca preparat dan dilnterpretasi hasilnya. Menurut Rahayu

(2010: 35-36), pengambilan sediaan sendiri berjalan

cukup kompleks, antara lain:

1. sebelum pengambilan sediaan, pastikan bahwa la-
bel spesimen contoh telah diisi. Pastikan pula bah-
wa kaca preparat telah diberi label yang berisikan
tanggal pengambilan sediaan, nama, serta nomor
identitas secara lengkap. Hal ini ditujukan agar hasil
tes tersebut nanti tidak bertukar dengan orang lain;

2. pastikan tenaga kesehatan (dokter atau bidan) me-
ngenakan sarung tangan;

3. pasang spekulum cocor bebek steril tanpa menggu-
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nakan bahan pelicin unluk menampilkan  seruix
uterl, Pastikan untuk rmembuang setlap materi yang
menghalangl visuallsasl serule atau mengganggu
hasil pemeriksunn secarn cermal;

4. cytobnesh dimasukkan ke dalam kanalls servikalis

sedalam 1-2 em kemibidian putar 360 derajat;

5, spalila ayre divsapkan 360 derajat searah jarurn
Jam pada permukaan serulx ulerl, dengan sedikit
lekanan pada seruix uter tanpa melukalnya;

6. cytobrush diusapkan pada kaca preparat berlawanan
dengan arah jarum jam dan spalula ayre juga dige-
serkan pada kaca preparat yang telah diberi label
pada sisi kirnya. Pergeseran meliputi setengah pan-
jang gelas sediaan dan hendaknya digeserkan sekali
saja, hal yang sama dilakukan pada spatula;

7. segera semprot preparat dengan bahan fiksasi atau
masukkan bahan tersebut di dalam tabung berisi
larutan fiksasi. Sediaan difiksasi selama 30 menit;

8. sedisan dikeringkan menggunaken pengeringan
udara;

9. bawsa hasil sediaan ke laboratorium sitologi. Warnai
dengan metode pewamaan Papanicolai. Bila fasili-
tas pewarnaan jauh dari tempat praktik, preparat
bisa dimasukan ke dalam amplop/pembunglus
yang dapat menjamin kaca preparal tidak pecah;

10, amati hasll pengambilan secara cermat dengan mi-
kroskop binokuler dan interpretasikan hasilnya.

f.  Klasifikasi dan Interpretasi Hasil Pap Smear
Hasil tes pap smear memang memiliki tingkat kea-

kuratan yang berbeda-beda. Tergantung dari banyak hal.
Walaupun begitu, periu dijadikan patokan bahwa peng-
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anmbltan sediaan yang balk, fiksasl dan pewarnasan se-
dinan yang balk sertn kemnmpuan pengamatan dan ke-
mpisn didgnosts yang balk akan membuat tngkat
kealiratnn e semakin tngol, Menuril Papanicalay,
kinsifiknsl hasil tes dibagl menjadi lima kelas dengan in.
teipretast berbeda-beda,

Kelas

Kiasifikasl

Interpretasi

Kelas 0

Tidak terbaca.

Harus dilakukan tes

ulang.

[elas |

Normal karena ha-
nya ditemukan se
normal.

Identik dengan normal,
Lakukan pemeriksaan
tes pap smear. ulang |
tahun lagi.

Kelas 1l

Radang  ringany/
berat dengan pe-
nyakit yang dike-
tahul secara pasti

Menunjukkan adanya in-
feksi ringan non spesifik,
kadangkala disertai;

> kuman atau virus

ataupun  belum | tertentu, dan

pasti. > sel dengan kariotik
ringan.

Ditemukan bebe- | Lakukan  pemeriksaan

rapa sel atipik te- | tes pap smear ulang 1

tapi tidak ada buk- | tahun lagi.

li keganasan. Lakukan  pengobatan
yang sesual dengan pe-
nyebabnya.

Bila ada erosi atau
radang bernanah, pe-
merilsaan ulang 1 bulan
setelah pengobatan.
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Welas |

Radang  dengan
landn prakunker.

Garvibacan sitolog)
mengesankan
tetapl tidak Kon-
Khusif keganasan.

Diternikan el diag:
postik sedang  dengan

keradangan beral.
Lakukan  pemetiksian
ulsng | bulan setelah

pengobatan,

Kelas IV

Dicurigal  ada
hanker,

Gambaran sitologi
yang dicurigai se-
bagal keganasan,

Diternukan sel-sel yang
mencurigakan ganas.
Pascapemeriksaan,
lakukan biopsi.

Segera lakukan tes pap
ulang dengan lkreping
lebih dalam dan diambil
tig bagian

Segera meminta rujukan
untuk blopsi konfirmasi,

Kelas V

Dipastikan  ada
kanlkes,

Gambaran sitologi
yang dicurigal se-
bagai keganasan.

Ditemukan sel-sel
ganas.
Pascapemeriksaan,
lakuikan biopsi.

Segera lakukan tes pap
ulang dengan kreping
lebih dalam dan diambil
liga bagian,

Segera meminta rujukan
untuk biopsi konfirmaasi.

2. Pap Net

Jenls deteksi dini kanker servix yang kedua adalah pap
net. Pada dasamya, cara kerja pap net sama persis dengan
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pap smear. Tes pap nel dilakukan berdasarkan pemeriksaan
slide pap smear untuk mengidentifikasi sel abnormal. Perbe-
daannya, hanya terletak pada identifikasi hasil akhir. Pada pap
net, pemerdisaan dilalukan dengan komputerisasi, Terdapat
program peranghkal lunak komputer yang menyebabkan pe-
meriksaan sedlaan teknologi lebih cepat dan akurat ketimbang

metode pap smear. Meskipun demikian, hasil tes juga akan
dievaluasi ulang oleh ahli patologi.

Metode pap net lebih
akural dibandingkan metode
deteksi dini lain. Karena, pro-
ses pernbeda antara sel dis-
plasfa dengan sel kanker
menjadi  objextif dibanding
pemeriksaan subjektif oleh Cyiebrush, SN curiibitin

Surnbes: fittp:/bit.lu/ | EyJ20V
dokter spesialis patologi. Sa-
vangnya, pap net terkenal berblaya mahal. Mengapa? Sebab
pusat komputerisasl pap net sendiri hanya ada di New York,
Amsterdam, dan Hongkong. Untuk wilayah Indonesia, sediaan
yang akan diperiksa dengan metode pap net harus dikirim ke
Hongkong.

Tes IVA (Inspeksi Visual Asam)

Deteksi dini kanker yang sama populer dengan pap
smear adalah tes IVA (inspeksi visual dengan aplikasi asam
asetat). Jika teknis deteksi dini pap smear dengan mengambl
cairan leher rahim, berbeda dengan tes [VA. Tes IVA dilakukan
dengan mengusap atau mengoles leher rahim (seruix) dengan
asam asetat 3-5% dan larutan fodium [ugol dengan bantuan
lidi wotten. Cara ini dilakukan untuk melihat perubahan warna

yang terjadi pasca dilakukan olesan, Perubahan wama inj bisa
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langsung diamati setelah 1-2 menit pascapengolesan dan bisa
dilakukan oleh mata telanjang.

Mah, leher rahim dikatokan abnormal apabila pascapeng-
olesart mengalaml perubahan warris menjadi putih (aceto
(white ephitelum) dengan batas yang tegas, Jika hal tersebut
terad, blsa sajo pasien memiliki lesi prakanker. Jika tidak ada
perubahan warna pascapengolesan, maka leher rahirn dianggap
normal dan lidak ada Infeksi pada seruix, Beberapa kelompok
wanita yang direkomendasikan untuk tidak memilih deteksi din
IVA. Seperti, wanita yang telah mengalami menopause karena
daerah zona transisional seringkali terletak di kanalis servikalis
dan tidak tampak dengan pemeriksaan inspekulo.

a. Persiapan pasien menjalani tes [VA
Sebelum menjalani pemeriksaan tes VA, pasien
sebaiknya memethatikan rambu-rambunya. Misalnya,
tidak melakidkan hubungan seksual minimal 24 jam se-
belum pemeriksaan. Menurul Rahayu (2010), tes VA
bisa dilakukan kapan pun. Dapat dilakukan selama siklus
menstruasi, saat menstruasi, selama kehamilan, post par-
tum, post aborsi selama perawatan, dan penyaringan in-
feksi menular seksual (IMS), serta HIV. Pasien yang men-
jalani tes Inl harus menceritakan dengan jujur riwayat
kesehatan, keglatan seksual, pola menstruasi, dan peng-
gunadn kontrasepsi kepada petugas kesehatan.
b. Peralatan pemeriksaan tes [VA
Prosedur pelaksanaan tes IVA cukup sederhana.
Sehingga pemerfksaan inl bisa dilakukan oleh selain dok-
ter ginekologl. Mamun, setiap tenaga kesehatan yang
akan melakukan tes inl tentu perlu mempersiapkan per-
alatan tes VA sebalknya-baiknya. Berikut peralatan yang
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harus dipersiapkankan untuk melakukan tes IVA menurut
Putri (2013: 21), antara lain;

L
2.
3.

o e NoWm

sabun dan air untuk mencuci tangan;

cahaya atau lampu terang untuk mengamati senvix;
spefultim (alat pelebar) dengan desinfeksi tingkat
tinggi;

sarung tangan sekall pakal atau desinfeksi tingkat
tingal:

meja ginekologl;

lidi twotlen dan kapas;

asam asetat 3-5%;

larutan jodium lugol;

larutan klorin 0,5% dalam wadah untuk dikonta-

minasi;

10. instrumen dan sarung tangan;
11. format pencatatan; dan
12. teknis Permeriksaan IVA.

Langkah pemeriksaan tes IVA

Secara umum, pemeriksaan VA dilakukan dengan

cara mengoleskan asam asetat pada leher rahim pasien.
Saat pemeriksaan dilakukan, pasien pada kondisi litotomi
di atas meja ainekolagi.

Berikut langkah-langkah melakukan tes IVA.
Pemeriksa harus mencuci tangan dengan benar, dan
mengeringkan tangannya.

Pasang spelulum yang higienis dan masukkan ke
dalam vagina untuk melihat leher rahim.

Sesualkan pencahaysan agar mendapatkan
gambaran terbalk dari servix.

Bersihkan darah, mukus, dan kotoran lain pada
servlx menggunakan lidi wotten.
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5. ldentifkasi daerah sambungan zona transformasi
(skuamo-kolumnalr junction) dan area sekitarnya.

6, Masukkan lidl wollen yang telah dicelupkan dengan
asam asetat 3-5% ke dalam vagina sampai menyen-
tuh porsio, dan oleskan ke seluruh permukaan por-
slo, Kemudian unggu 1-2 menit untuk melihat per-
ubahan pada seruix.

7. Amati dengan cermat daerah zona transformasi.
Catatlah blla servix mudah berdarah dan terdapat
plague putih dan tebal atau epitel acefowhite bila
menggunakan larutan asam asetat atau warma keku-
ningan bila menggunakan larutan lugol.

8. Bersihkan semua darah dan debris pada saat peme-
riksaan.

9. Bersihkan sisa larutan asam asetat dan larutan lugol
dengan lidi waotten atau kasa bersih.

10, Lepas spekulum dengan hati-hatl,

11. Catat hasil pengamatan dan gambar daerah temuan.

d. Pembacaan hasil tes VA ,

Pemeriksaan IVA positif terinfeksi sel kanker, apabila
ditemukan adanya area putih dan permuksannya me-
ninggl serta memiliki batas yang tegas di sekitar zona
transformasi. Jika hasil pereriksaan VA menunjukkan
adanya keabnormalan, pasien direkomendasikan untuk
melakukan biopsi.
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Fap smear dan VA adalah dua metode deteksi dini
yang populer. Namun, keduarys memiliki perbedaan.
Berikut tabel perbedaan antara tes pap dan IVA menurut
Arum (2015).
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Servikografl

Jenls deteksl dini kanker servlx yang keempat adalah
dengan metode sorvikografi. Metode inl merupakan pemerik-
saan untuk melihat kelalnan porsio dengan membuat foto
pembesaran porsio yang diberl usapan dengan menggunakan
asam aselal 3:-5%. Servikografi terdin dari kamera 35 raen
dengan lersa 100 mm dan lensa ekstensi 50 mm. Pengambilan
foto dilakukan oleh doktet, perawat, bidan, stau tenaga kese.
hatan lainnya, Sedangkan sfide hasil foto (serulkogram) dibaca
oleh yang mahir dengan kolposkep.

Hasil servikografi disebut negatif atau curiga apabila tidak
menunjukkan kelainan abnormal. Hasll servikografi disebut
tidak memuaskan jika sambungan squamo Kolumnar (SSK)
tidak tampak seluruhnya. Hasll servikografi disebut defek atau
cacat (defect), apabila secara leknik servikogram tidak dapat
dibaca karena faktor kamera atau flash. Kerusaken (defect)
secara teknik pada servikogram sendiri biasanya terjadi kurang
dari 3%. Servikografi merupakan metode yang cocok untuk
digunakan dalam skrining massal. Khususnya di daerah yang
tidak mempunyai spesialis sitologi,

Kolposkopi

Jenis tes deteksi dini yang berikutnya adalah kolposkopi,
Tes ini merupakan perkembangan dar servikografi. Tes ini dila-
kukan bila pada tes pap smear sebelumnya ditemukan tanda-
tanda lesi prakanker atau kanker invasif atau abnormal. Kemu-
dian, barulah dilakukan pemeriksaan lanjutan menggunakan
metode kolposkopi dan pemeriksaan penunjang lainnya. Hal
inl dikarenakan alat kolkoskopi masih terbatas dan biayanya
pun mahal. Jadi, hasil tes pap abnormal harus didukung lagl
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dengan pemetiksaan kolpaskop! dan histopatologlk sebelum
diobati dengan benar,

Kalposkopl sendirl adalah pemeriksaan dengan menggu-
nakan alat bernama kolposkop. Yakni, sustu alat yang dapat
disamakan dengan sebush mikroskop bertenaga rendah,
Memilili sumber cahaya di dafamnya dan memiliki pembesaran
640 kall. Metode kolpaskopl berbeda dengan metode sito-
logi semacam pap smear. Dalam pemeriksaan sitologl, yang
dinflai adalah perubahan morfologi sel yang mengalami eksfo-
liasi. Sehingga, kolposkopi menilai perubahan pola epitel dan
vaskular servix yang mencerminkan adanya perubahan biold-
mia dan perubahan metabolik yang terjadi di jaringan servix.

Pemeriksaan kolposkopi merupakan pemeriksaan dengan
pembesaran untuk melihat kelainan epitel servix dan pembuluh
darah setelah pemberian asam asetat Saat pemeriksaan
berlangsung, dokter menggunalkusn alat pembesar terang yang
terlihat seperti sepasang teropong. Alat inl memungkinkan
dokter relihat masalah yang tidak bisa dilhat oleh mata
telanjang.

Pemeriiesaan kolposkopl
Stember: hitp:{fbitly | GCURG
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Sebelum melakukan pemeriksaan kolpaskopi, ada bajk-
nya pasien memerhatikan beberapa larangannya, antara lain;
*  lidak sedang mengkonsumsi obat,

* ldak alergi terhadap obat,

o tidak melakukan hubungan seksual minirmal 24 jam sebe.-
lum pemeriksaan kolposkopi, dan

* tidak memasukkan benda asing (pembersih antiseptik,

tampon, dan obal-obatan) ke dalam vagina minimal 24

fam sebelum pemerlksaan kolposkopl,

Hampir semua kasus kanker servix terjadi di daerah trans-
formasi, yaitu daerah yang terbentuk akibat proses metaplasia.
MNah, dengan menggunakan alat kolposkopl, daerah Ini bisa
terlihat seluruhnya dan pelalisanaan biopsl jadi lebih terarah.
Sehingga, tujuan pemeriksaan kolposkopi tidak lagl untuk
membuat diagnosis histologik, melainkan menentukan kapan
dan dimana biopsi harus dilakukan.

Alat kolposkopi sendiri diperkenalkan oleh Hans Hinsel-
mann di Jerman pada tahun 1925. Awal mulanya, alat ini
digunakan untuk memperbesar gambaran permulkaan porsio
sehingga pembuluh darah bisa lebih jelas terlihat. Sebagal
catatan, pemeriksaan kolposkopi dapal mempertinggi kete-
patan diagnosis sitologi menjadi hampir mendekati 100%.

Thin Prep Liquid Base Cytologi

Thin Prep Liquid Base Cytologi merupakan salah satu
deteksi dini yang lebih baru. Penggunaan secara massal dari
sitologi berbasis cairan bermerk Thin Prep ini disetujul pada
tahun 1996 lalu. Metode ini tepat digunakan oleh wanita pada
tiga tahun pertama setelah melakukan hubungan seksual

untuk pertarna kalinya.
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Teknis pengambilan sel-sel leher rahim pada metode inl
sama dengan pap smear, Akan (etapl terdapat perbedaan pas-
capengambilan selnyn, Pada pap smear, sel langsung diletak-
lkan pada kaca preparat untik diperiksa di bawah mikroskop.
MNamun, pada Thin Prep Liquld Base Cytologl, sel leher rahim
dimasukkan ke dalam tabung yang berisi cairan, Hal ini ber-
tujuan untuk menjaga dan menstabilkan kondisi sampel sel
agar sampai laboratorium dengan sempurma. Pada Thin Prep
Liquid Base Cylologi, sel leher rahim dibilas dengan cairan
pengawet sebelum diperiksa, contoh yang sama juga dapat di
tes untuk menemukan keberadaan HPV.

Pada pemeriksaan tes pap smear biasanya hanya meng-
ambil sebagian dari sel-sel di leher rahim. Sedarigkan, metode
Thin Prep Liguid Base Cytologi mengambil keseluruhan ba-
gian servix atau leher rahim. Sehingga pemeriksaan pada

melode ini lebih menyeluruh. Oleh karena itu, metode ini
diklaim sebagai metode yang lebih akurat dibanding tes pap
smear. Metode thin prep juga lebih disukai sebagian besar
laboratorium, karena contoh pemeriksaan dapat dipetakan
dengan lebih mudah dan lebih cepat di bawah mikroskop.
Sayangnya, metnde ini tergolong baru sehingga belum banyak
digunakan, Hal ini berimbas pada mahalnya harga tes, yakni
mencapal sekitar lima ratus ribu rupiah untuk satu kali tes.

Bagaimana cara teknis metode Thin Prep Liquid Base
Cytologi? Dolder alau tenaga ahli akan mengambil sampel sel
pada keseluruhan bagian servix pasien. Caranya sama dengan
pengambilan sel pada pap smear. Pasca pengambilan, sel akan
dimasukkan ke dalam botol thin prep/ vial dan segera dikirim
ke laboratoriurn untuk pemeriksaan.

Di laboratorium, sarmnpel sel akan dibuat slide dan diwamal
dengan pewama khusus sehingga sel tersebut terlihat lebih
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jelas.  Membran

_ Y Pas Stain £¥ Pop Stain
khusus  digunalan e rhag o

untuk  membuat
preparal  dengan
irisan tipls. Laplsan
tipls yang terdir
dari sel-sel ini, akan

memperlihatkan ) 1k
elemen Men- ! L
curigakan jika Sediaan Thin Prep dan Pap Smear

ada infeksi atau Sumber: hifp:/biLiy TPQNTHY

faringan yang abnormal (Arum, 2015: 158). Bila hasll tes
menunjukan ketidak normalan pada seruvix. bukan berarti
pasien terkena sel karker. Bisa jadi pasien baru terinfeksi atau
terjadi pernbengkakan leher rahim pada salah satu organ re-
produksinya.

Tes HPV-DNA

Perlu Anda ingat, bahwa virus HPV risiko tinggi tipe 16 dan
18 adalah biang keladi penyebab kanker seruly. Sekitar 50-60%
kasus dipici: oleh HPV tipe 16 ini. Sedangkan 10-15% lasus,
menjadi bukti bahwa HPV tipe 18 juga punya pengaruh besar
dalam peninghatar
risiko kanker servix.

Nah, tes HPV-
DNA  merupakan
pemeriksaan  bio-
molekular  yang
bertujuan  untuk

el Peratatan Tes HPV DNA
HPV risiko tingg Sumber; hitpiiibit:dy/lbedre
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dan perubahan bentuk sel leher takimn, Tes inl sangat dianjurkan
bagl pasien dengan hasll shologh pap smear yang meragukan.
Mau bila ditemukan hasll sbnommal pada pemerlisaan pap
stmear, etopl Udak dapat disimpulkan apakah ketidaknoremalan
it merupakan kelainan prakanker atau bukan. Penggunaan

pap smear dan tes HPY DNA dapat meningkatkan sensitivitas
hasil pemeriksaan sampal 100%.

Tes Liquid Base Cylology (LBC)

Deteksi dini kanker servix juga bisa dilakukan dengan
metode LBC aliss Liguid Base Cytoloyy atau sitologi berbasis-
kan cairan. Sesual namanya, sitologl inl menggunakan cairan
lendir yang berasal dari mulut rahim. Keuntungan darl metode
tes LBC inl adalah tingkat sensitivitasnya dapat mencapai ang-
ka 99%-100%. Selain itu, waktu Interpretasi hasil LBC lebih
cepat dan sisa materlal (lendir) masih bisa digunakan untuk tes
molekular lain seperti tes HPV dan imunohistoldmia, Tes LBC
sendiri mengambil sediaan sampel yang memuaskan yaitu
antara 5.000-8,000 sel per gelas objek. Tes ini banyak dipakai
untuk skaining kanker servix di negara Amerika Serikat, Ing-
gris, Kanada, dan Singapura,

Cara melakukan tes ini yaitu dengan mengambil sediaan
menggunakan Cervix Brum (sebuah alat pengambil sampe
sel servix dari FIORD). Kemudian, dimasukkan ke dalam cair-
an pengawet sehingga semua sel dapal dinilai dan diproses.
Darah dan lendir tidak mengganggu pandangan saat dilaku-
kan tes, karena sudah disinglirkan dan sel-sel sudah tersebar
cehingga memudahkan ahli patologi untuk menilai. Cara Inl
tentu berbeda dengan cara korvensional. Pada cara konvens-
ional, hampir B0 sel-selnya lkut terbuang bersama beush atau
spatula setelah dipulas ke atas gelas objek. Pasca pengamblian
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sediaan, Cervix Brum difiksasi ke dalam cairan fiksasi untuk
diproses pada tohap yang lebih lanjut.

9, Konisosi

Cold cone Mopuy:
A large area of Lssue around the
ceivix is exclsed for examination

through ul
speculum
with patient in
lithatomy position

rPADAM
Teknis peneriksaan konisasi
Sumnber: hitp:/bit. Iyl 1 EySGef

Konisasi merupakan salah satu jenis tes deteksl dini. Ko-
nisasi servix bekerja dengan mengeluarkan sebagian jaringan
servix sedemikian rupa, sehingga yang dikeluarkan berbentuk
kerucut (konus), dengan kanalis servikalls sebagai sumbu ke-
rucutnya. Perlu dicatat bahwa, untuk tujuan diagnostik, tinda-
kan konisasi harus selalu dilanjutkan dengan kuretase, Batas
jaringan yang dikeluarkan ditentukan dengan pemeriksaan ko-
nisas.

Apabila suatu hal menyebabkan pemeriksaan konfsasi
tidak dapat dilakukan, maka dapat digantikan dengan tes
Schiller. Pada tes ini digunakan pewarnaan dengan larutan lu-
gol (yodium 5 g, kalium yodida 10 g, dan air 100 ml) dan eksisi
dilakukan di luar daerah dengan tes positif (daerah yang tidak
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Brerwinnn oleh keitan luggol), Mot disgnostile dilababkan pa-

diy keadnan-keadann betikt

v proses dicurignl beada di eridonerity,

* Jesl lidak tampak seluruhnya dengan permeriksann kond.
sanf,

*  diagnostik mikiolnvad ditegakkan atas dasar spesimen
biopsl, dan

*  ada kesenjungan antara hasil sitologh dan histopatelogik.

10. Biopsi

Cara deteksi dini yang berikutnya adalah dengan biopsi,
Biopsi adalah pengambillan sampel jaringan yang akan dipe.
riksa oleh dokter ahli Patologl Anatomi. Jaringan akan dilihat di
bawah mikroskop sehingga dapat ditentukan ada lidaknya sel
kanler. Biopsi sendiri bisa dilakukan pada bagian tubuh mana
pun seperti kulit, perut, ginjal, hati, atau organ lain. Biopsi
hanya digunakan sebagai pemeriksaan penunjang untuk
membantu dokter dalam mendiagnosis. Biopsi tidak dilakukan
untuk terapl kanker kecuali blopsi eksislonal, yakni biopsi yang
selain mengambil sampel juga mengangkat semua massa
atau kelainan yang ada. Tijuan utama biopsi adalah mengenall
sifat-sifat kanker. Karena setiap kanker memiliki laju pertum-
buhan dan kecenderungan penyebaran sendir-sendid. De-
ngan mengetahul sifat kanker yang diderita pasien, maka dok-
ter akan lebih mudah mengatasinya dan memberikan terapi
paling sesual.

Persiapan pasien sebelum pemeriksaan biopsi adalah
menghentikan segala macam konsumsi obat yang membuat
pembekuan darah selama satu minggu, obat-obat tersebut
misalnya aspirin, coumadin, Nonsteroidal Anti Inflamatory
Dirugs (NSAIDs). Terdapat beberapa cara blopsi, antara lain:
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Blopst Jarum Hilus (Fine Needle Aspiration Blopsi/
FNAB), Biopsi Inl menggunakan jarum sebesar jarurr
sufitik bingn don tidak memetlukan persiapan khusus,
Jaringan diambll menggunolan jarurn halus di orea yang
alan ditelith, Karenn Jaringan yang diambil hanya sedikit
mnka ado kermungldnan sel kanker tidak terambil sehinig-
aa tidak terdeteks], Pemeriksaan blopsi jarum halus saja
memiliki kemungkinan dingnosls meleset 10%.

Core Biopsi. Biopsi inl sangot mirip dengan blopsi jarurn
halus tetapl menggunakan jarum yang lebih besar. Pe-
meriksaan inl dapat menimbulkan nyerl minimal. Pererik-
saan core biopsi dilakukan pada jaringan argan yang akan
diteliti, sehingga lebih mudah diidentifikasi adanya kanker.
Beberapa jenis benjolan lebih cocok untuk didisgnosis
dengan core biopsi karena bentuknya.

Biopsi Bedah. Apabila seluruh pemeriksaan tidak meng-
hasilkan diagnosis pasti apakah terdapat kanker atau
tidak, maka pasien akan dirujuk ke dokter bedah untuk
menjalani biopsi bedah. Sebaliknya, bila hasil pemeriksaan
sebelumnya menunjukkan tanda pasti kanker, biasanya
tidak perlu dilakukan biopsi bedah. Dokter bedah akan
menjelaskan pilihan terapl kepada pasien.
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PENCEGAHAN
KANKER RAHIM

Banyak penelitian di dunia terus mencoba mengamati faktor-
faktor apa yang menjadi penyebab kanker rahim. Para ahli juga men-
cari tahu hal-hal apa yang dapat dilakukan untuk menurunkan risiko
tersebut. Tidak ada cara yang benar-benar terbukti dapat mencegah
penyakit ini. Akan tetapl, ada langkah-langkah yang dapat dilakukan
urituk menururkan risiko terserangnya kanker rahim,

A. MENURUNKAN FAKTOR RISIKO TERKENA KANKER
RAHIM

Penelitian menunjukkan bahwa hal-hal di bawah ini dapat
membantu menurunkan risiko kanker rahim.

1. Pelajori risiko HRT

Sepert] yang sudah dibahas pada bab-bab sebelumnya,
terapi penggantian hormon (Hormone Replace Therapy/HRT)
merupakan terapl yang blasa dilakukan untuk mengendalikan
gejale-gejals menopause. Jiks Anda sedang mempertimbang-
kan terapi penggantian hormon, pelajari dan bicarakan semua
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manfaal don tsikonya dengan dokder. Kecuali, Jika Anda sudah
menfalanl opetasl pengangkatan tahim (histerektomi), maka
HRT dengan mengaunakan estrogen saja dapat meningkatkan
stk kanker endometriom. Sebalikeya, jika jonis HRT yang
digitmakan adalaly kombinast esteogen dan progestin, maka
dapat mengurangl risiko kanker rahim tersebut. Satu hal lagl
yang bisa dijadikan catatan sebelum menjalani HET adalah
terapl hormon dapat membawa rlsike lainnya, seperti kernung-
kinan peningkatan risiko kanker payudara, Oleh karena ity,
pertimbangkan segalanya dengan baik sebelum melakukan
terapl ini,

Konsumsi pil KB

Menggunakan kontrasepsi oral setidaknya selama satu ta-
hun dapat mengurangi risiko kanker endometrium. Mamun pe-
ngurangan ristko diperkirakan baru akan berlangsung beberapa
tahun setelah Anda menggunakan kontrasepsi oral tersebut.
Meskipun begitu, kontrasepsi oral tetap memiliki efek samping,
jadi diskusikan manfaat dan risiko dengan dokter Anda.

Menjaga berat badan yang sehat.

Obesitas meningkatkan risiko kanker endormetrium. Anda
harus mencapai berat badan yang sehat dan senantiasa mem-
pertahankannya. Jika perlu menurunkan berat badan, lakukan
dengan meningkatkan aktivitas fisik dan mengurangi jumlah
kalori yang Anda makan setiap had. Jangan menggunakan
obat-obatan pelangsing atau pun diet ekstrim.

Berolahraga

Lakukanlah olahraga setiap hari dalam seminggu. Jika
terasa sullt, lakukanlah minimal tiga atau empat kali semingau.
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Seloain dopat mengurangl dan menjaga betal badarn dengan
berolahrsgn Anda sudah mengurangl i kankes snderoe

Eriun, Lusnghanlnh wibdu 30 renit setiap el dalam servig
g antub besolabngn. Abary Telity baile gl il Arde dagint bes

olahiogn lebih sering

5, Tips unluk rahim sehal

Betlkit beberapa Ups tintuk menjaga agar i selaly
sehal.

*  HKunjungl dokter secara teratur dan fakukan Pap smiear
rutin setiap tahun untuk memeriksa adanya sel-sel abnar.
mal pada rahim. Tes interrial juga dapat dilakukan untuk
memeriksa kelalnan rahim seperti turnor fibrowd atou
kanker rahim.

»  Laporkan jika terjadi perdarahan abnormal kepada dokter,
Perdarahan abnormal berat atau tidak teratur sering men-
jadi tanda awal seorang wanita sedang mengembanigkan
tumor fibroid, adenomivsis, atau hiperm|asia.

* Laporkan juga kepada dokter, apablla Anda mengalami
gejala-gejala sakit dan ryeri. Tumor fibroid dapat mem-
pengaruhi hingga50% kesehatanwanita, Meskipun umum-
nya finak, tumor itu dapat menyebabkan perdarahan dan
rasa sakit yang serfus. Fibroid dapal terjadi pada wanita
dari segala tingkat usia, tetapi paling umum di usia 30-an
dan 40-an. Penyebab fibrold memang belum diketahui,
akan tetapi fibroid inl cenderung diturunkan oleh keluar-
ga. Jika ibu dan saudara Anda menderita fibroid, ke-
mungkinan besar Anda dapat menderita kalainan Ini juga.

*  Kanker rahim lebih sering terjadi pada wanita yang kele-
bihan berat badan. Diet rendah lemak dan olahraga ada-
lah cara terbaik dalam mencegah kanker rahim,
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B.

TES PENCEGAHAN KANKER RAHIM

Dokler menggunaken banyak tes untuk mendiagnosa
kanker dan mencar tahu apakah kanker tersebut telah menye-
bae ke haglan laln dart tulnih (metastasis). Beberapa tes juga
dapat menentulon perawatan yang poling mungkin dan efektif,
Utk sebagion besar Jenis kanker, blopsi merupakan satu-
satunya cara untuk membuat diagnosis  definitif mengenai
kanker yang diderita.

Jika biopsi tidak dilalaukan, dokter mungkin menyarankan
tes lain yang dapat membantu membuat diagnosis, Tes skrin-
ing dapat digunakan untuk mengetahui apakah kanker telah
menyebar atau belum, Dokter akan mempertimbangkan fak-
tor-faktor di bawah ini ketika menyarankan jenis tes diagnostik,
yaitu:

«  usia dan kondisi kesehatan,
«  jenis kanker yang dicurigal,
* tanda dan gejala, serta

»  hasll tes sebelumnya

Tes dan prosedur umum yang digunakan untuk mendiagnosa

kanker endometrium yaitu,

1.

262

Pemeriksaan panggul.

Dalam pemeriksaan panggul, dokter dengan hati-hati
akan memeriksa bagian luar alat kelamin (vulva). Dokter akan
memastkkan dua jari steril ke dalam vagina sementara tangan
lainnya menekan perut untuk merasakan rahim dan ovarium,
Selain itu, dokter juga akan memasukkan alat yang disebut
spekulum ke dalam vagina, Spekulum ini digunakan untuk
membuka vagina sehingga dokter dapat melihat kelainan pada
vagina dan leher rahim. Lewat pemeriksaan panggul, dokter
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akan mengetahul dan merasabon |ilay ac lkelalnan pada tabim,
vaglng, ovarium, din reklum.

Selair i, poc tes Pagysemenr seniog dilakobkan barsaman
dengan pemesiksann pangail Pap seead Blasanya dlgunakan
undulemengetabwi kernungkinan adarya kanbker s Marn,
kadang-ladang Les Inf dapat juga menssiloan kelonjar ol sl
yang abnormal yang disebabkan oleh kanker rahien

USG transvaginal,

USG dilakukan dengan menggunakan gelatmbaric suara
untuk menciptakan gombaran organ internal, Dalam (S0
transtaginal, sebuah alal bernama transducer dimasukkan
ke dalarm vagina dan rahim. Transducer mengeluarkan gelom-
bang suara untuk membuat gambar video rahir. Tes ini mem-
bantu dokter melihat kelainan pada lapisan rahim Anda yang
bertujuan untuk mendapatkan gambar. Dokter melihat kete-
balan dan tekstur endometrium serta membantu menyingkir-
kan kelainan lain jika ada.

Compuled Tomography Scan (CT Scan atau CAT Scan)

CT scan akan menciptakan gambar tiga dimensi dari
bagian dalam tubuh dengan mesin X-ray, Sebuah komputer
dengan aplikasi khusus kemudian menggabungkan gambar-
gambar ini menjadi tampilan rincl yang disebut cross-sectional,
Tampilan inl dapat menunjukkan adanya kelainan atau tumor

CT scan juga dapat digunakan untuk mengetahul ukuran
tumor. Biasanya, pewarna khusus yang disebut contrast media
diberikan sebelumn scan dimulai agar dapat memberikan de-
tail yang lebih baik pada gambar. Pewamna khusus ini dapat
disuntikkan ke pembuluh darah pasien atau diberlkan dalam
bentuk pil,
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4,

Magneiic Resonance imaging (MRI)

MRI menggunakan medan magnet, bukan X-ray seperti
(1 Sean, untuk menghasitkan gambar fine dart tubub, MRI
Juga dapat digunakan untuk mengetahul ularan tumaor. Sama
seperll CT Scan, MRI juga menggunakan pewarna khusus yang
disuntikkan ke pembuluh darah pasien atau diberikan dalarr
bentuk pil. MRI sangat berguna untuk rmendapatkan garmbar
tincl terutama Jika pliihan pengobatan menggunakan metode
manajemen horman,

Selain tes-tes tersebut di atas, dokter juga mungkin menya-

rankan penderita lanker rahim untuk tes bedah berilut agar bisa
mienetapkan diagnosis yang lebih akurat.

1.

Histeroskopi

Histeroskopi digunakan untuk memeriksa endometrium.
Saat histeroskop! dilakukan, dokter akan menyisipkan tabung
bedampu (husteroscope) yang lipls dan fleksibel melalui va-
gina dan leher rahim menuju ke dalam rahim. Lensa pada hys-
teroscope memungkinkan dokter untuk memeriksa bagian da-
lam rahim dan juga lapisan endometrium,

Biopsi Endometrium

Biopsi adalah pengangkatan sejumlah kecil Jaringan
untuk diperiksa di bawah mikroskop. Biasanya, tes ini dapat
menunjukkan adanya kanker rahim, tetapi hanya biopsi yang
dapat membuat diagnosis paling akurat. Sampel yang dianghkat
pada saat biopsl, kemudian akan dianalisis oleh ahli patologl.
Ahli patologi adalah dokter khusus yang dapat menafsirkan
hasil tes laboratorium dan evaluasi sel, jaringan, dan organ un-

tuk mendiagnosa penyakit.
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Untuk Dlopst endometrim, dokter monganghat sarripel
kel jaringen dengan tabung yang sangat tipls. Tabiting dirma
stlhan ke dalam rahim melabul leher rablon, dan jaengan alan
chiansglat dengan carn ditsop olsh sebunh slat (st tion). Premes
i memakan waki sekitar satd menit dan tidak mernerhikar
pembhusin,

Setelah menjolani blopsi. endormeteitm, Anda munghin
mengalami sedikit keam dan petdarahan vaging, Kondisl Ini
akan segera menghilang dan dapat dikurangl dengan memi-
num obat anti-inflamasi nonsteroid (NSAID) dari delder. Bi-
opsl endometrium menipakan cara yang sangat akurat untuk

mendiagnosa kanker rahim. Namun, pasien yang mengalami
perdarahan vagina abnormal masih memerlukan pemeriksaan
Dilation and Curettage (DEC) sebelym tes dilakukan, Bahkan
sekallpun lika tidak ada sel-sel abnormal yang ditemukan
selama biopsi,

3. Dilation and Curetlage (DEC)

Jika pada biapsi jaringan tidak dapat diperaleh dengan
baik atau hasil blopsi tidak jelas, Anda munghkin harus menjalani
prosedur yang disebut Dilation and Curettage (DEC). Pada
proses DEC, jaringan akan dikerok dari dinding rahim dan
kemudian diperiksa di bawah mikraskop untuk mencar sel-sel
kanker. Jika kanker endometrium ditemukan, Anda mungkin
akan dirujuk ke dokter onkologi dan ginekologi, yakni dokter
spesialis kanker yang melibatkan sistem reprodulisi wanita.

Dalam prosedur DEC, pasien diberikan anestesi. Dokter
kemudian melakukan histeroskopi ke dalam rahim melalui
vagina dan leher rahim. Setelah faringan endometrium telah
dianghat, baik pada saat biopsi maupun DEC, sampel diperiksa
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untuk mencari sel-sel kanker, hiperplasia endometrium, dan
kondisi lain.

Di masa lalu, ada kekhawatiran bahwe DEC akan men-
dorong sel-sel kanker dari rahim ke organ-organ reproduksi
lainnya. Namun, penelitian terkini telah menunjukkan bahwa
hal tersebut tidak berpengaruh pada pasien yang menjalani
DEC yang dikombinasikan dengan histeroskopi.

Setelah tes diagnostik dilakukan, dokter akan meninjay
semua hasil. Jika diagnosis kanker, pengujian tambahan akan
dilakukan untuk menggambarkan seberapa jauh penyakit ini
telah berkembang. Hal ini membantu untuk mengkategorikan
penyakit dengan stadium serta menyarankan jenis pengobatan
'yang akan dibutuhkan.
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PENGOBATAN MEDIS
' ‘ HANKER PAYUDARA

Ada beberapa faktor yang jadi pertimbangan dokter sebelum
memutuskan pengobatan yang terbalk, yaitu stadium serta tingkat
perkermbangan kanker, kondisi kesehatan menyelunih dari penderita
dan masa menopavse,

Kanker payudara yang terdeteksl melalui pemeriksaan rutin
blasanya berada pada stadium awal. Sedangkan kanker yang ter-
deteksi akibat gejala fisik yang muncul mungkin sudah berada pada
stadium lebih lanjut. Kanker stadium lanjut atau metastasis ini tidak
bisa disernbuhkan dan penanganannya bertujuan untuk mengu-
rangi gejale penderita.

Kanlker payudara disebut primer jika sel kanker pertama berawal
dari sel payudara dan bukan dari hasil penyebaran kanker organ lain.
Pada umumnya, kanker payudara primer dapat disembuhkan secara
total jika didiagnosis dan diobati sejak dini. Jenis penanganan kanker
payudara yang pertama biasanya adalah operasi. Jenis operasinya
bervariasi tergantung jenis kanker payudara yang diderita. Proses
operasi biasanya ditindaklanjuti dengan kemoterapi, radioterapl,
atau perawatan biologis untuk beberapa kasus terlentu. Kemo-
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rervapl atou terapl hormen Jugn tefkidang dapat meojah b
prongobalon pertama

Jika tordetekst padn stadim banjol sstelab syl e
Dravegian Inin Wibsuly, korhes peyidara tidak Blag dissmbibibean e
pPengobatan yanig aken dianjutkan pn besheda dan bert e ik
mmeringankan beban bagl penderitanya,

A. OPERASI KANKER PAYUDARA

Operasi untuk kanker payudara terbagl dua, yaitu oparas ang
hanya mengangkat Wmor dan operasl yang mengangkat payudara
secara menyeluruh (mastektomi), Operasi plastik rekanstiuked tia-
sanya dapal dilakukan langsung setelah mastektoml.

Untuk menangani kanker payudara stadium awal, penefitian
rmenunjukkan bahwa kombinasi operasi penganghkatan tumar dan
radioterapi memiliki tingkat kesuksesan yang sama denigan mastek-
tomi total,

1. Operasi untuk Menyelamatkan Payudara
Ini adalah operasi penganghatan tumar di mana payudara
secara keseluruhan tidak dianghat melainkan diblarkan seutub
mungkin, Operasi Ini meliputi pengangkatan tumor beserta
sedikit jaringan di sekitamya sampai masteliomi parsial atau
penganglatan seperempal bagian payudara (quadrantectomy).
Terdapat beberapa pertimbangan yang akan menentukan

jumnlah Jaringan payudara yang akan diangkat:

*  kuantitas jaringan pada daerah sekitar tumor yang periu
diangkat,

* jenis, ukuran, serta lokasi tumor, dan

»  ukuran payudara,
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Sefimboh jacingan sehat di sokitar tamor [Uga akan
dionggkat itk memeriksa keberadaan sel-ael kanker. Kermung.
febvon bk aban kemball tambol sangat keoll jilea tidak ey,
it skl Jonrikes il paeingan sehiat . Tetag [iles anl gol
hanker eliteniuikan, lebity Bianyak jaringan peu diangkat. Ly
rvlioterapl Dlasanya ditawatkan ontik menghancukan sk

st sel kivnker,

2. Mastektoml (penganghkatan payudara)

Proses operast inl adalah pengangkatan seluruh jaringan
payudara, tenmasuk puting. Penderita dapat menjalan mastsk
tomi bersamaan dengan blopsi noda limfa sentinel jika tidak
ada indikasi penyebaran kanker pada kelenjar getah bening.
Sebaliknya, penderita dianjurkan untuk menjalani proses peng-
angkatan kelenjar getah bening di ketiak jika kanker sudah me-
nyebar ke bagian itu.

3. Operasi Plastik Rekonstruksi

Ini adalah proses operasi untuk membuat payudara bany
yang semirip mungkin dengan payudara satunya. Operasi
pembuatan payudara baru ini bisa dilalwukan dengan menggu-
nakan implan payudara atau jaringan dari bagian lain tubuh.
Ada dua jenis operasi plastik rekonstruksi, yaitu:

* operasi rekonstruksi langsung yang bisa dilakukan ber-
sama mastektomi dan

*  operasi rekonstruksi berkala yang dilakukan beberapa
waktu setelah mastektomi.

B. KEMOTERAPI

Kemoterapi umumnya ada dua jenis, yaitu kemoterapi yang
biasanva diterapkan setelah operasi untuk menghancurkan sel-sel
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kanker dan kemolerapl sebelum operasi yang diqunakan untuk
mengecilkan tumaor, Kemoterapi biasanya menggunakan obat-obat-
an antikanker. Beberapa jenis obat bisa diaplikasikan secara bersa-
maan. Jenis kanker dan tinghat penyebarannys akan rmenentukan
jenis obat yang diplliih serta kambinasinya.

Kemotetapl umumnya dibetikan melalul infus untuk pasien
berabat jalan atau tanpa peru menginap di rumah sakit, Dokter
juga mungkin akan memberi obat dilam bentuk tablet untuk dibawa
pulang. Namun, melakukan pengobatan kemoterapi sekarang ini,
pasien diharuskan menginap di rumah sakit. Hal inl dilskukan agar
pemantauan terhadap perkembangan pengobatan kemoterapi
dapat berjalan dengan balk dan pasien mendapat penanganan yang
maksimal. Efek samplng kemoterapl akan memengaruhi sel-sel
sehat, rmisalnya sel kekebalan tubuh. Tapi obat dari dokter biasanya
bisa mencegah atau mengendalikan sebagian efek samping.
Beberapa efek samping dari kemoterapi, antara fain:

«  hilangnya nafsy makan,

= mual dan muntah,

«  sariawan atau sensasi perth dalam mulut,
«  rentan terhadap infeksi,

»  kelelahan, dan

»  rambut rontok

Dokter akan mernjelaskan efek dari semua pengobatan terhadap
kesuburan karena obat-obatan yang digunakan dalam kemoterapi
juga bisa menghambat produksi harman estrogen tubuh, Penderita
yangd belum mengalaml menppause akan mengalami menstruasi
yang terhenti selama kemolerapi, Ovarium seharusnya akan
kembali memproduksi estrogen setelah pengobatan selesal, Tetapi
menopause dini juga bisa terjadl pada wanita vang berusia di atas
40 tahun karena mereka mendekati usia rata-rata menopause.
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Jika Dagian wbuh lainoys sudeh terkena penyebaran kanker
pavuclira, kemoterpl tdak akan bisg manyiembuhkan kanker. Teta-
pl kemeterpi dopat mengoclian tumar, mesngankan gejala-gejala,

dan tmemperpanfang dsio,

C. RADIOTERAM

Rindioteraplh adalah proses terapl untuk memusnahkan sise-
sisa sel-sel kanker dengon dosis radinst yang terkendali. Proses ini
biasanya diberilian sekitor satu bulan setelah operasi dan kernoterap)
agar kondisi wbuh dapat pulih tedebit duly. Tetapi tidak sermua
penderita kanker payudara membutublannya.

Sama seperti kemoterapl, prosedur inl juga memiliki efek sam-
ping, yaitu iritasi sehingga kulit payudara perih, merah, dan berair,
warna kulit payudara menjadi lebih gefap, kelelahan berlebih serta
limfedema (kelebihan cairan yang muncul di lengan akibat tersums-
batnya kelenjar getah bening di ketiak).

D. TERAPI HORMON UNTUK MENGATASI KANKER PAYU-
DARA

Khusus untuk kanker paywdara yang pertumbuhannya dipi-
cu estrogen atau progesteron alami (kanker positif reseptor-hor-
mon), terapi hormon digunakan untuk menurunkan tingkat atau
menghambat efek hormon tersebul. Langkah ini juga kadang dila-
kukan sebelum operasi untuk mengecillan tumor agar mudah di-
angkat, terapi ini umumnya diterapkan setelah operasi dan kemo-
terapl.

Jika kondisinya kurang sehat, penderita tidak akan bisa menja-
lani operasi, kemoterapi, atau radioterapl. Karena itu, terapl hormon

dapat menjad alternatif sebagal proses pengobatan tunggal. Durasi
terapl hormon yang umumnya dianjurkan adalah maksimal lima
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tahun setelah operasl. Jenis terapl yang Anda jalani tergantung
pada usia Anda, jika Anda telah mengalami menopause, tingkat
perkembangan kanker, jenis hurmon yang memicu kanker, dan jenis
pengobatan akan berbeda,

Tamoksifen dan pengharnbat enzirn aramatase adalah dua jenis
obat yang blasanya digunakan dalam terapl hormon. Tarmnoksifen
dapat diminum dalam bentuk tablet atau cair dan berfungsi untuk
menghambal estrogen agar lidak mengikatkan diri pads sel-sel
kanker, Sedangkan penghambat enzim aromatase dianjurkan untuk
penderita yang sudah mengalami menopause karena fungsinya
adalah untuk menghalangi kinerja aromatase, yaitu substansi yang
membantu produksi estrogen dalam tubuh setelah menopause.
Contoh penghambat enzim aromatase dalam bentuk tablet yang
tersedia dan diminum setiap hari adalah letrozol, eksemestan, dan
anastrozol,

Tamoksifen dan penghambat enzim aromatase dapat menye-
babkan beberapa efek samping yang mirip, antara lain sakit kepala,
mial, muntah serta sensasi rasa panas, berkeringat, dan kemerzhan
pada wajah, Tetapl, tamoksifen memiliki efek samping khissus, yaitu
dapat menyebabkan perubahan siklus menstruasi pada penderita
kanler payudara.

E. LANGKAH ABLASI ATAU SUPRESI OVARIUM

Ablasi atau supresi ovarium akan menghentikan kinerja ovarium
untuk memproduksi estrogen. Ablasi sendiri bisa dilakukan dengan
operasi atau radioterapl, Ablasi ovarium akan menghentikan kinerja
ovarium secara permanen dan memicu menopause dini,

Supresi ovarium menggunakan agonis luleinising hormone-
releasing hormone (ALHRH) yang bernama goserelin. Pemakaian
obat ini akan menghentikan menstruasi untuk sementara. Menstru-
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asl okan kembaoll nprmal setelah proses pemakaian selesal, Bag)
penderta berusia mandiekall usin menapavse atau sekitar 43 tahun,
menstruas) mereka mungkin akan berhent) secars permanen mesk
pemakalan goserelin sudnh selesol.

Suntikan goserelin diberikan sebulan selall. Efek sarmping obat
inl menyerupal masn menopause sepertl perasaan yang ameosional,
kesulitan tdur dan sensasi panas yang disertal dengan jaritung yang
berdebar-debar,

F. TERAPI BIOLOGIS DENGAN TRASTUZUMAB

Pertumbuhan sebagian jenis kanker payudara yang dipicu oleh
protein HERZ (hurnan epidermal growth factor receptor 2) disebut
positif HER2. Selain menghentikan efek HERZ. terapi biologis juga
membantu sistem imun untuk melawan sel-sel kanker, Jika tingkat
protein HERZ Anda tingai dan Anda mampu menjalani terapi bio-
logis, trastuzumab mungkin akan dianjurkan oleh dokter untuk An-
da setelah kemoterapi.

Antibodi berfungsi memusnahkan sel-sel berbahaya seperti
virus dan bakteri. Protein ini diproduksi secara alarni oleh sistim ke-
kebalan tubuh. Trastuzurmab adalah jenis terapi biologis vang dike-
nal sebagai antibodi monoklonal. Antibodi trastiuzumab mengincar
dan memusnahkan sel-sel kanker positif HERZ.

Terapi inl tidak cocok untuk penderita dengan penyakit jantung
seperti angina, tekanan hipertensi, atau penyakit katup jantung. Jika
memang diharuskan untuk menggunakan trastuzumab, penderita
harus menjalani pemerlkssan jantung secara rutin, Hal ini karena
trastuzumab dapat menyebabkan efek samping pada jantung. Efek
samping lain dari trastuzumab adalah alergi pada pemakaian awal
yang menimbulkan gejala mual, sesak napas, menggigil, demam
serta rasa nyer dan sakit,
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i PENGOBATAN MEDIS
| KANKER SERVIX

Bagaimanakah bila hasil deteksi dini menunjukkan ketidak-
normalan pada seruix Anda? Jangan panik! Pertama, lakukaniah
pemeriksaan ulang menggunakan metode yang lebih canggih.
Misalnya, dengan biopsi atau kolposkopi yang roemiliki tingkat
keakuratan lebih tinggi, Untuk pengobatan kanker servix sendin,
dikenal dua metode, Yakni pengobatan medis dan pengobatan de-
ngan tanaman hetbal.

Ada berbagal macam pengobatan medis untuk kanker servix.
Mamun, bukan berarti pasien bisa memilih sesuka hati. Pengobatan
kanker servix bergantung pada berbagai faktor, misainya usia pasien
kanker servix, tingkat stadium pasien, ukuran tumor, hingga tingkat
kesehatan pasien secara keseluruhan.

Walaupun begity, tingkat stadium kankerlah yang paling sering
dijadikan standar dalarn memberikan terapl. Ingal, kanker senix
bisa sembuh total 100% apabila diketahul sejak masa prakanker.
Oleh karena itu, tingkatan stadium memiliki peranan penting dalam
menentukan jenis pengobatan.

Berdasarkan IFGO (Intemational Federation of Gynaecology
and Obstetrics), kanker servix sendiri mengenal 4 stadium, Stadium
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0 yang memiliki 100% tingkat kemungkinen sembuby delam fima
tahun ke depary Stociom [yang memiliki 85% tinghkat kermungkinan
uirituale sebuly cdndam Tey tabun e depar, Stadiuem 1 yang mermiliki
SO%-GO% tnghat kemungldnan untik sembub dalam fima tikun ke
depan. Stadim I yang memiliki 30% tingkat kermungklnan untule
sembub dalam lima tahun ke depon, Stadiun IV yang memiliki 5%
tingkat keyunghinan untuk sembub dalam lima tahun ke depan.
Semakin besar stadlum, semakin sulit kanker diatasi, dan sermakin

SIS penanganannya,

A, PILIHAN PENGOBATAN MENURUT STADIUM KANKER

Penetapan dalam pengobatan kanker seruix berdasarkan Stan.
dar Pelayanan Medik Perkumpulan Obstetrd dan Ginekologl Indone-

sia adalah sebagal berikut:

1. Stadium 0

*  Bilafungsi uterus masih diperlukan: cryosurgery, konisasi,
terapi laser atau LLETZ (Large Loop Electrocauler Trans-
farmation Zone), Histerektom/ diindikasikan pada pato-
logi ginekologi lain, sulit pengamatan lanjut, dan seba-
gainya.

»  Pengamatan pap smear lanjut pada tunggul seruix dila-
kukan tiap tahun.

+  Dengan kekambuhan 0,4%.

2. Stadium la

Skuamosa:

« Stadium lal; dilakukan konisasl pada pasien muda,
histerektorni vaginal/abdomina pada pasien usia tua.

»  Stadium la2: histerektorni per abdominal
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«  danlimiadenckioml peldk, meadifikast histeraktomi eadilal
dan limindenaktom pelvik.

Kendoon di tis PLUS wirner sosplastik st nves sy
lttleze-dimfati, dilakulen histerektomi radiloal dan leifadensktorri
pelvik. Bila ada kontralneikasi operasi, dapat diberflan radiasi

3.  Sladium Ib/lia

Blla serulx berbantuk “barrel”, usla <50 takun, lesi primer
<4 sm, indeks obesilas (1.0) <0,70 dan tidak ada kontraindikasi
operasi, maka pengobatan adalah operasi radikal. Satu atau
dua ovarium pada usia muda dapat ditinggalkan dar dilakukan
ovareksis keluar lapangan radiasi sampai diatas L [V Post
operatif dapat dibertkan adfuwant terapi (kemoterapi, radiasi
atau gabungan), apabita:

» radikalitas operasi kurang,

*  kelenjar getah bening pelvis/paraaonta positif,
*  histologik: smalf cell carcinoma,

*  diferensiasi sel buruk,

* Invasi dan atau limfotik vaskuler,

*  invasi mikroskopik ke parametria, dan

*  adenokarsinomaladenoskuamosa.

Bila usia 50 tahun, lesi >4 sm, 1.0 >0,70, atau penderita
menolak/ada kontraindikasi operasi maka diberikan radiasi.
Bila kemudian ada resistensi, maka pengobatan selanjutnya
adalah histereklom| radlkal.

4, Stadium lIb-lllb

Diberkan radiasi. Pada risiko tinggi kemoterapi dapat
ditambah untuk meningkatkan respon pengobatan, dapat di-
berikan secara induksi atau simultan,
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Socara Indukst: bila tadiagl diberikan 4-6 minggu sesudah

kemaolerapl,
o Secarn simultan: bila radiast diberikan bersamaan dengan

kerioternpl,

o Lakukan CT-Scan terlebil dahulu, bils kelenjar getah
bening mambesar 1.5 om dilakukan limfadenaktomi
dan ditanjutkan dengan racias),

o Dapat diberikan kemoterapl inlra arterial, bila respon
baik dilanjutkan dengan histerektomi radikal atau radiasi
bila respon tidak ada.

5, Stadium [Va

Radiasi diberikan dengan dosis paliatif, bila respon baik maka
radiasi dapat diberikan secara lengkap. Bila respon radiasi
tidak baik maka dilanjutkan dengan kemoterapi. Dapat juga
diberikan kernoterapi sebelumn radiasl untuk meningkatkan
respon radiasi.

6. Stadium IVb

* Bila ada simptom dapat diberikan radiasi paliatif dan bila
memungkinkan dilanjutkan dengan kemoterapl.

« Bila tidak ada simptom tidak perlu diberikan terapi, atau
kalau memungkinkan dapat diberikan kemoterapi.

» Catatan: bila terjadi perdarahan masil yang tidak dapat
terkontrol, maka dilakukan terapi embolisasi (selform)
intra arterial (iliaka Interalhipogastrika).

B. OPERASI KANKER SERVIX .

Operasi merupakan salah satu pengobatan paling efektif bagi
kanker servix. Dengan catatan, stadium kanker servix pasien berada
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pada stadium awal. Dangan menggunakan metode ini, pasien bisa
langsung sembuh dalam jengla wakiu pendek, Sayangnya, metode
operagl juga memiliki beberapa kekurangan. Misalnya, lingkup
pengangkatan yang luas dan gangguan fungsi buang air kecil pas-
caoperasl,

Ada beberapa jenis operasi dalam pengobatan kanker servix,
Ada yang melibatkar pengangkatan rahim (histerekloml), ada juga
yang tidak. Beberapa jenis operasi pengobatan kanker servix yang
dikenal adalah bedah laser, rachelektomi, ekstenterasi panagul,
konisasi, dan histerektomni.

1. Bedah laser

Bedah laser adalah prosedur bedah dengan menagunakan
sinar laser. Penggunaan sinar laser ini sebagai pisau untuk
membuat potengan tidak berdarah pada jaringen atau untuk
mengangkat lesi permukaan seperti tumor. Pembedahan dila-
kukan untuk menghancurkan sel-sel abnormal. Dan yang pa-
ling utama, pembedahan menggunakan laser ini, tidak akan
melukai jaringan sehat di sekitarnya. Metode bedah laser
sangat efektif untuk mengobati kanker stadium O atau tahapan
prakanker. Sayangnya, metode bedah laser tidak efektif untuk
pengobatan kanker selain stadium 0.

2. Trachelektomi

Sarna seperti bedah laser, trachelektomi juga efektif digu-
nakan bagi pasien kanker servix stadium awal. Trachelektomi
merupakan metode yang melibatkan pengangkatan sernvix dan
bagian atas vagina. Kemudian meletakkan hasil pengangkatan
pada jahitan berbentuk seperti kantong yang bertindak sebagai
pembukaan leher rahirn di dalam rahim.

Selain itu, kelenjar getah bening di dekatnya juga turut
diangkat. Metode trachelektomi akan tetap membiarkan ova-
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riurmt dan uterus berada pada tempatnya, Secara teknis, me-
tode trachelelctomi bisa dilakukan melalui perut ataupun vagi-
na. Risiko kambuh pascaoperasl ini dinilal cukup rendah.

Walaupun aca proses pengangkatan servix, namun me-
tode Ini diyakini tetap mampu membuat wanita mengandung,
Dengan catatan, harus menunggu pemulihan dalam waktu
vang cukup lama. Dalarn sebuah penelitian, tingkat kehamilan
pasien setelah 5 tahun lebih darl 50%. Akan tetapi, risiko kegu-
guran lebih tinggi daripada perempuan normal yang servixnya
belum diangkat (Arum: 2015).

Ekstenterasi panggul

Dalam bukunya, Arum (2015) menyebutkan bahwa oper-
asi ekslenlerasi panggul merupakan operasi yang dilakukan
untuk mengobati kanker servix bila kambuh kembali pas-
capengobatan. Seorang pasien yang melakukan ekstenteras
panggul, harus siap mengalami pengangkatan beberapa or-
gan tubuh seperti kandung kemih, vagina, dubur, dan seba-
gian usus besar, Pengangkatan organ bergantung pada penye-
baran kanker.

Misalnya, saat dokter memutuskan untuk mengangkat
kandung kemih pasien, maka perlu rencana B agar pasien
tetap bisa berkemih. Dokter perlu memikirkan cara baru untuk
menyimpan dan membuang air senl, Seperti dengan peng-
gunaan sepotong usus pendek atau menempatkan sebuah ta-
bung kecil (kateter) ke dalam lubang kecil di perut (urostomi).
Bisa juga dengan mengalirkan urin ke dalam kantang plastik
kecll yang ditempatkan di bagian depan perut.

Saat melakukan operasi ini, pasien akan mengalami per-
ubahan fisik secara nyata, besar, dan radikal. Pasien perlu ber-

adaptasi dengan kondisinya yang baru. Untuk beradaplasi dari

Kupas Tuntas Kanker Payudera, Leher Riim, & Risfim



“lehilangan” organ wbuh, seorang pasion bisa memlatuhian
woktu enam bulan bahkan lebih, Walaupun bégitu, kondisi

inl tidak membual searang paslen kanker seruix kehifangan
produktivitasnya,

4. Konisasi

Selain digunakan sebagai metode deteksi dinl, konisasi
juga bisa digunakan sebagai metode pengobatan lkanker
servix. Konisasi servix bekerja dengan mengeluarkan setagian
jaringan servix sedemildan rupa sehingga yang dikeluarkan
berbentuk kerucut (konus), dengan kanalis servikalis sebagai
sumbu kerucut. Pemotongan jaringan serulx bisa menggunakan
laser atau kawat tipis yang dipanaskan listrik.

5. Histerektomi.

Histerektomi merupakan salah satu metode yang dapat
digunakan untuk pengobatan kanker servix. Histerektomi ber-
ari proses pengangkatan rahim. Namun, jaringan atau organ
yang berada di dekatnya seperti vagina dan kelenjar getah
bening tidak ikut diangkat Jika dokter menganjurian pasien
untuk melakukan operast ini, kemungkinan besar, stadium
kanker servix pasien sudah tinggi.

Karena mengangkat rahim atau bagian-bagiannya, histe-
rektomi merupakan operasi yang juga bisa dilakukan kepada
pasien kanker rahim, kanker indung telur, tumor jinak pada
rahim (miama uterf), endometriosis, adenomyosis, bloading
berlebihan (pendarahan) saat melahirkan, dan inflamasi pelvis
karena infeksi.

a. Teknis Operasi Histerektomi |

Menurut Arum (2015), ada dua jenis teknis operasi
histerekiomi |, yakni:
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2)

Varginal histerellomi

Waginal Msterektoni pada dasaranya merupa-
kans histereltomi yang dilakukan mielalul irisan kecil
pada baglon atas vagina. Metode inl diklalm tidak
memillld luaran yang buruk. Beberapa keuntungan
darl metode Ini bisa digunakan pada keadaan pen-
daraban ulerus disfungsional, lelomioma werus,
Prolaps uterus, keganasan servix stadium awal, ade-
nomiosis, dan hipenplasia endomelrial,

Prosedur yang dilakukan yaitu dengan peng-
angkatan uterus. Selain itu, pasien yang melakukar
prosedur operasi ini akan mengalami tingkat kesem-
buhan yang lebih cepat dan juga tidak ada faringan
parut yang tampak. Pasien juga akan mengalami ra-
sa sakit yang lebih ringan dan dengan biaya yang
lebih murah.

Abdominal histerektomi

Secara garis besar, abdominal histerektomni
adalah operasi vang dilakukan melalui irisan pada
perut, baik irisan vertikal maupun horisontal. Ope-
rasi ini sangat efektif bagi pasien dengan kasus kan-
ker uterus. Karena, saat melakukan operas! histerek-
tomi, dokter. yang melakukan operasi bisa dengan
leluasa melihat uterus dan jaringan sekitarnya serta
memiliki cukup ruang untule melakukan pengang-
katan uterus.

Sayangnya, operasl ini juga memilili kekurang-
an, Pengangkatan rahim dari tubuh, tentu membuat
perubahan besar danradikal pada fisikserta psikologis
pasien, Oleh karena ftu, pasien membutubkan waktu
yang cukup lama untuk pemulihan karena timbulnya

Kupas Tunfne Kanker Payudara, Leher Raliim, & Rakin



resa Sakit yong cukup hebat pascapeigangkatan
rthim. Selain i, histerektomi ugs matyhkan by
Finggan pert ying lebih byl

i, Teknls Operas| Historektomi 1l
Baorkembangiya toknelogh dunia kedokiaran e
berl dompal peskombatgan Jugs terbindlag kil operas

histerektom, Teknik opresi histerektom! Il atad pang 4

kenal dengan nama histerokdomi faparoskopll [ tae

bagi menjad dua jenls. Berlkut perjelassnnyps:

1) Histereklomivaginayangdibantu dengan apearaaknog
yang blasa disebut LAVH (Laparascopically Assisied
Vaginal Hyserectomy). LAVH sendiri mirip dengan
histereklomi vaginal. Perbedaannya adalah pada
LAVH, prosedur operasi menggunakan laparoskop
yang dimasubkkan melalul insan kecll di perut untux
melihat uterus dan jaringan sekitamya, serta mem-
bebaskan uterus dari faringan sekitamya,

2)  Histerektomi Supraseruikal Laparoskopi yang biasa
disebut LSH (Laparoscopic Supracenvical Hyserec-
tomy), Teknis pada LSH, menggunakan irisan pada
perut. Kerudian, [aparaskop dimasukkan ke dalam
irisan penut. Prosedur berikutnya adalah mematong-
motong uterus menjad bagian kecil sehingga bisa
keluar melalui lubang laparoskop.

¢. Persiapan Sebelum Histerektomi
Sebelum melakukan prosedur operasi penganghatan
rahim, pasien harus melakukan serangkaian tes dan pe-
meriksaan. Sepertl, anfropomelri (pemeriksaan panggul
lengkap), evaluasi uterus di ovarium, pap smear terbanu,
dan USG panggul,
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d. Jenls Histerelclomi
Adn empat jenls histerekiom! yang dikenal dalam

dunia kedokleran, yaknl:

I, Histerehtoml radikal adalah penganghkatan bagian
rahlm, leher rahim, parametrium, ligamen pentdy-
lung, baglan atas vaging dan kelenjar getah bening
lokal. Blasanya, teknls operasi dilakukan melalui pe-
motongan bagian depan perut. Prosedur operasi ini
dilakukan oleh pusien kanker serulx stadium |, Pasea
melakukan operast Inl, maka pasien sudah tidak da-
pat mengadung.

2. Histerektomi tolal adalah pengangkatan bagian ra-
him dan mulut rahim secara keseluruhan dan me-
nyisakan tuba fallopi dan ovariurm. Teknis operasi ini
dilakukan melalul vagina. Jaringan rahim dikeluarkan
melalul vagina dan kemudian vagina dijahit kembali

3. Histerektomi subtotal/ parsial adalah pengangkatan
rahim yang menyisakan bagian leher rahim. Pengang-
katannya tergantung pada keganasan kanker servix
yang ditemukan. Teknis operasi ini menggunakan
alat morcelfator, sehingga dapat dikeluarkan melalui
lubang sebesar 10 mm.

4. Histerektomi salfingo-ooforektomi bilateral adalah
pengangkatan uterus, mulut rahim, kedua tuba
fallopi, dan kedua ovarium.

e. Efek Histereklomi
Beberapa efek yang ditimbulkan pascahisterekiom|
adalah rasa nyeri pada perut bagian bawah, kesulitan ber-
kemnih, dan buang air besar.
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I.  Masa Pemulihan Pascahlstermktomi

Pasca operast  histerekioml,  pernulihen padien
hﬂ"mlﬂ!llng selamn dun sampal enam minggn Pada
masi il pasten dianjurkan untik tidak baryak bergeeak
katena akan mempetlambat penyembubian belkan luka
operasi. Selain itu, pada masa permuliban, pasien wajib
menghindari beberaps bahan makanan. Seperti, kaeang
panjang, buncis, brokoll, kubis, dan makanan pedas
lgin. Konsumsilah makanan yang baryak mengandung
protein dan air,

C. CRYOSURGERY

Selain melakukan prosedur operasi, pengobatan kariker servix
bisa juga menggunakan metode cruoswgery. Metode pengobatan
ini merupakan penanganan kanker melalui pembekuan pada sel-
sel kanker. Cryosurgery merupakan salah satu terapeutik modalitas
yang digunakan untuk mengobati turmor atau kanker pada kulit
Cara ini dilakukan dengan menurankan suhu kurang lebih sampai
-120°celcius sehingga dapat meminimalkan Jesi yang disebablan
dari prosedur operast

Cryosurgery sendirl berasal dari bahasa Yunanl kuno yaitu
“cryo” yang berarti dingin dan beku serta kata “cheirourgiki® (su-
gery) yang arinya pekerjsan tangan alau pembedahan. James
Amott (1797-1883), dokter asal Inggris, adalah orang pestama di-
dunia yang menerbitkan publikasi mengenai penggunaan tempe-
ratur dingin yang ekstrim untuk mengeringkan tumor.

Terdapat beberapa metode cryosurgeny, yakni dengan pema-
kaian cairan nitrogen argon helium. Calran Inj digunakan untuk
membekukan sel-sel kanker dengan cara penyernprotan cairar ter:
sebut pada daerah kanker. Dalam satu mernil, gas argon mampu
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membekukan sel kanker dan membuatnya matl, Prosesnya adalah
dibekukan, kerudian dipanaskan, dan dibekukan lagl. Dengan cara
ind, lambat-laun sel kanker akan kehablsan pasokan oksigen dan matj,

Pascacryosingeny blasanya jaringon kanker yang mati tetap
berada dalam tubuh. Namun tak perlu khawatir, keberadaan Jaring
an tessiebul justi meng-
unturigkan.  la - dapat |
mengontrol antigen kan- |
ker, merangsang sistem
kekebalan tubuh untuk
melawan  kanker, dan
menjadikan sel kanker

yang tersisa leblh sensitif Alat Cryosurgery
terhadap wm Sumber: hitp:/ibitly IDCGEPw
dan radioterapi.

D. TERAPI PENYINARAN (RADIOTERAPI)

Metode terapi penyinaran atau biasa dikenal radioterapi juga
dapat digunakan sebagai salah satu metode pengobatan kanker
servix. Radioterapi adalah metode pengobatan penyakit (maligna)
dengan menggunakan sinar pengion yang berasal dari sumber
radioaktll atau mesin linear accelerator, Tujuannya adalah untuk
merusak sel tumor pada servix serta mematikan parametrial dan
nodus limpa pada pelvik. Bagl pasien dengan stadium kanker
servix tingkat I B, 1ll, IV sebaiknya diobati dengan radiasi, Tingkat
keberhasilan terapi ini bergantung pada banyak faktor, antara lain
sensitivitas tumor terhadap radiasi, efek samping yang timbul,
pengalaman dari radioterapis serta penderita yang kooperatif.

286 Kupas Turttas Kanker Payudara, Letier Rahim, & Rahim



Pengobatan radioterapl ehstemal
Sumber; httpuihit g TGAMLOR

Metode radioterapi harus disesuzikan dengan tujuannya yaitu
pengabatan kuratil atsu paliatif. Pengobatan kuratif berarti mema-
tikan sel kanker seria sel yang telah menjalar ke sekitarnya atau ber-
metastasis ke kelenjar gelah bening panggul, dengan tetap mem-
pertahankan sebanyak mungkin kebutuhan jaringan sehat di sekitar
Seperti rektum, vesila urinara, usus halus, dan ureter Radicterapi
dengan dosis kuratll harya akan diberikan pada penderita stadium
| sampal lll B. Apabila sel kanker sudah keluar ke rongga panggul,
maka radioterapi hanya bersifat paliatif yang diberfkan secara selektif
pada stadium IV A. Terapl penyinaran efektif untuk mengobati kanker
invasif yang masih terbatas pada daerah panggul.

1. Jenis Radioterapi

a. Radioterapl eksternal yaitu radioterapi yang penggunaan
sinamya berasal dari sebuah mesin besar Penderita
ticdak periu dirawat di rumah sakit, penyinaran biasanya
dilakukan sebanyak 5 hari/minggu selama 5-6 minggu.
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Radioterapl internal yaitu radiolerapi yang zat radioaktifnya
terdopat i dalam  sebuah  kapsul dan  dimasukkan
langsung ke dalom servix. Kapsul inl diblarkan selama
1.3 hard dan selama ltu penderita dirawat di rumab sakit,
Pengobatan inl bisa diulang beberapa kali selama 1.2

minagul.

2. Teknik Radioterapi

il.

=9

Stervotactic Radiosurgeny. Teknik radioterapi ini khusus
digunakan untuk pasien penderita kanker otak. Biasanya,
penderita diminta untuk mengenakan alat semacam
helm yang bisa memancarkan radiasi dari berbagai arah.
Radiasi ini tidak menyebabkan pendarahan, tidak sakit,
dan tidak memiliki rislko infeksi,

Stereotactic Radiotherapy. Teknik ini hampir mirip de-
ngan Sterectactic Radiosurgery. Bedanya, pada metode
Stereotactic Radiosurgery menggunakan alat yang bisa
bergerak bebas mengitari tubuh pasien, Selain itu, dapat
digunakan untuk mengobati kanker di bagian tubuh
manapun karena tidak hanya berbentuk helm.

Radiasi Tiga Dimensl|

Radioimmunotherapy. Teknik inl merupakan kombinas
antara radiasi dengan Imunoterapl, Menurut Arum (2015:
209), teknik ini dilakukan dengan cara menyuntikkan
antibodi khusus kanker ke dalam tubuh setelah sebelum-
nya ditempeli materi radioaktil. Di dalam tubuh, antibodi
akan mencari zat antigen yang diproduksl oleh sel kanker
secara otomatis. Setelah menemul zat antigen, sel kanker
diancurkan oleh materi radioaktil yang dibawanya. Tek-
nik inl biasa digunakan untuk pengobatan non hodg-
kins lymphoma dan sedang dalam tahap uji coba untuk
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pengobatan kanker darah (leukimia), kanker hatl, kanker
usus, paru-par, prostal, olak, trold, payuadars, kandung
an, don pankrenss,

3,  Efelk Samping Radioterapl

Efek samping dar terapl penyinaran adalah iritadi rektirn
dan vagina, kerusakan kancung kemih, dan berhertinga furgsi
rektum dan ovarium. Pescaradioterapl, pasien jugs akan
mengalami raza lelah yang luar biasa selama kurang lebih satu
minggu. Selain ity, paslen biasanya akan terkena diare, mual,
mulas, dan sering berkemih. Pada radlasi ekternal, pasien bia-
sanya mengalami kerontoken rambut di daerah yang disinari.
Selain itu, kullt bisa berubah warna menjadl merah dan kerdng
serta lerasa gatal, Atau bisa juga kulit menjadi tampak lem-
bab, basah dan mengalamii iritasi atau lecet terutama di bagian
lipatan.

E. KEMOTERAPI

Pengabatan kemoterapl merupakan pengobatan menggunakan
obat-obatan untuk mencapai karnker mana pun dalam tubuh. Ketika
kanker servix telah menyebar ke organ tubuh yang lain, kemung-
kinan kemoterapi menjadi pilihan pengobatan utama. Kemoterapi
merupakan metode pengobatan yang bersiful sistemik dengan
menggunakan obat-obat sitotoksik/anti kanker dalam terapl kan-
ker. Kemoterapi bekerja membunuh dengan cepat sel-sel yang
membelah. Sel ini termasuk sel kanker yang terus membelah dan
membentuk sel baru serta sel sehat yang pembelahannya cepat
seperti pada sel tulang, saluran pencernaan, sistem reproduksi dan
folikel rambut.
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1.

Indikasl Pemberian Kemoterapi

Tujuan darl pengobatan kemoterapi tidak hanya member-

sihkan sel kanker secara tuntas. Mengape? Hal int bergantung
pads stadiom din penyebaran kanker. Ada beberapa indikasi

Ppemberian kemolerapl,

a,

Penvembuhan kanker. Hanya beberapa jenis kanker yang
dapat disembublken dengan kemoterapl. Seperti, akut
limifoblastik levkemia, umor wilm pada anak-anak dan
choriakarsinama,

Memperpanjang hidup dan remisi. Tujuan ini belaku pada
kanker yang sensitifl terhadap kemoterapi, walaupun pe-
nyakit tersebul tergolong penyakit progresif, seperti: akut
myeloblastik leukemia, limfoma maligna stadium (Il
dan V. myeloma, kanker mama. kolon, ovarium dan
lestis,

Memperpanjang interval bebas kanker. Walaupun kanker
kelihatan masih lokal setelah operasi atau radioterapl,
pengobatan perlu waktu cukup lama dan dosis tinggi de-
ngan interval yang panjang untuk memberikan kesetn.
patan jaringan normal pulih diantara pengobatan.
Menghentikan progresi kanker. Progresi penyakit ditunjuk-
kan secara subyektlf, seperti anvreksia, penurunan berat
badan, dan nyeri tulang.

Mengecilkan velume kanker. Terapi ini bertujuan untuk
mengecilkan volurne tumor prabedah atau praradioterapl.

Aplikasi Kemoterapi

Kemoterapl bersifat keselunshan dan berbeda dengan

terapi lokal seperti pembedahan dan terapi radiasi. Menurut
Otlo (2001) terdapat empat cara penggunaan kemoterapi,
yakni.

Kupas Tuntas Kanker Povidars, Leher Rahim, & Rabim

"



p  Teropl adjuoan
Terapt Inl biasanys diberikan sesudaby pengobatan
vang lali sepert) pembedabinn stau radiask Tujoan terap
ancfunt sdalah memmusnahikan sel-sel kanker yang masih
tersisa alau melastase kecll yang ada (mifcm metastasis)

b, Terpl neoadfuvant
Terapl Inl diberkan mendahulul atau sebelurn peng-
obatan atau tindakan yang lain seperti pernbedahan atay
penyinaran. Tujuan terapi Ini adalah mengecilkan massa
tumor yang besar sehingga operasi atau radiasi akan le-
bih berhasil,
¢. Terapl primer
Terapi primer bertujuan sebagal pengabatan utama
pada tumor ganas yang diberikan pada kanker yang ber-
sifat kemosensitif, Terapi ini blasanya diberikan terlebih
dahulu sebelum pengobatan yang lain, misainya bedah
atau radiasl.
d. Terapl induksi
Terapi induksi bertujuan mengecilkan massa tumor
atau jurniah sel kanker secepat mungkin. Contoh pada
tumor ganas yang berukuran besar (Bully Mass Tumor)
atau pada keganasan darah seperti leukemia,
e, Terapi kombinasi
Terakhir, terapi kombinasi yaitu kombinasi dua atau
lebih zat kemoterapl dalam terapi kanker. Kombinasi dua

atau lebih zat ini menyebabkan setiap pengobatan lebih
kuat dan bertindak secara sinergis.

3. Jenis Kemoterapi

Ada lima jenis kemolerapi yang dikenal dalam dunia ke-
dokteran, yakni:
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fdvilsiton pnyiteasds

Jepis il berakal dadl divat alkalold tanaman dar
prochike alam lndis, Inhibitor mbtasts bekerja dengan carg
menghentlkon proses mitosls dan menghambat repro.
ksl s,

Antibstotil antitami

Jends inh merapakan antibiotik yang ditujukan untik
menyverang tumon Bekerja dengan cara memengarubi
enrim yang terlibal dalam replikasi DMNA,

Agen alkilating
Jenis kemoterapi Inl bekerja dengan cara menusak

DMNA sel kanker secara langsung sehingga mencegah
betkembangnya sel kanker dan efektil untuk semua fase
siklus sel,

Antimetabolites

Jenis kemoterapl ini digunakan untuk mengobali
berbagai jenis leukimia (kanker darah), serta tumor yang
ditemukan di saluran payudara, ovarium, dan usus. Jenis
ini bekerja dengan merusak sel kanker selama fase S
sehingga tidak memungkinkan sel kanker untuk terus
tumbuh,
Kortikosterold

Jenis kemoterapi yang terakhir adalah kortikosteroid,
Jenis ini blasa digunakan untuk mencegah muntah atau
reaksi alergi yang berhubungan dengan kemoterapi,
Terdiri dari hormon alami dan obat yang menyerupai
hormon.

4, Syarat Pemberian Kemoterapl

Perlu dicatat, bahwa obat-obatan antikanker bersifat
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wanial toksik, sehingan pmln pernheting kermeidpoapl pe
dilakukon pemantauan Toksikitas Sl b llean
Kemvoterapl, tenags kesehatan harn moangetalul stalim dae
riwayat kesehatan pasien terdobily datioly sebagat pllakarn sl
rlt*ﬂl,]tﬂmlnrl Iummmnm Mot FOGE syarat  gerpibisran
hernoterapl meliputl kondish titnum padien cukug balle. pe
metksaan labotalotium notmal (terdin danl permetiieaan he
oglabing levkosit, trombosit, desim, kreatinin tes fungsl bt
dan ERG), serta histopatologl yang jolas Selain i, dekoee
harus mengetahul kondisi psikologis pasien. Persiapan aspel
psikologis dad pasien sebelum pembierian kemeterapl yang
diperiukan meliputi pengetahusn tentang kanker dan kemeo-
terapl. pengalaman kermoterapi sebelumnya, serta dukungan
dari keluarga.

5. Efek Kemolerapi

Sama seperti pengobatan lain, kemoterapi juga mempu-
nyai banyak efek samping, Efek samping ini merupakan reaksi
dari obal siloloksik yang digunakan untuk menyerang sel-sel
kanker yang sifatnya cepat membelah. Obat ini dapat memiliki
efek pada sel-sel tubuh normal yang mempunyai sifat cepat
membelah seperti rambut, mukosa, sumsum tulang, bulit
dan sperma. Beberapa efek samping kemolerapi yang sering
ditemukan pada pasien, yakni.

a.  Supresi sumsum tulang
Supresi sumsum tulang akibat kemoterapi atau biasa
dikenal dengan nama myelosuppression. Sel-sel dalam
sumsum tulang lebih cepat tumbuh dan membelah, se-
hingga sel-sel tersebut terkena efek kemoterapl. Penggu-
naan obat kemoterapl akan menghambat proses pem-
bentukan sel-sel darah baru di sumsum tulang.
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b, Mukositis
Mukositis dopat terjadi pada rongga mulut, lidah,

tengaorol, usus, dan rektum, Omumnya mukositis terjadi
poda harl ke 5 sampal 7 setelah kermoterapl. Sekali mu-
kashtle muncul setelah kemoterapl diberikan, maka siklus
berdlatngs akon terjadi mukasitis kembali, kecuali jika
abat digonti atau dosis diturunkan,

c.  Mual dan muntah

Mual dan muntah terjadi karena peradangan dari
sel-sel mukosa (mukositis) yang melapisi saluran cemna,
Muntah dapat terjadi secara akut dalam 0-24 jam setelah
kermoterapi, atau tertunda 24-96 setelah kemoterapi.
Seliap obat kemoterapi memiliki derajat yang berbeda
dalam menimbulkan mual atau muntah,

Sebenamya, proses terjadinya mual dan muntah
pada pasien kanker dengan kemoterapi dipengaruhi oleh
stimulasi pada pusat muntah. Pusat muntah dipengaruhi
oleh kemoreseptor trigger zone (CTZ) yang distimulasi
oleh toksin kemoterapl, stimulasi jaras otonom perifer
ftrakius gastroiniestinal), stimulasi korteks serebral
dan sistem limbik yang dipengaruhi oleh peningkatan
kecemasan.

National Cancer Institute (2008) menyatakan bahwa
mual dan muntah pada pasien kanker dapat dibedakan

menjadi 5 tingkat seperti pada tabel berikut.
Tingkat Mual Muntah

Hifang selera makan namun | 1 episode dalam 24
Tingkat 1 | tidak merubah kebiasaan jam.
makan.
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Asupan makanan berkurang | 225 eplsade dalam
tanpi pengurangan beat 24 Jiam
|
Tingkat 2 badan socara bérlebilan
Cairan Ly atau TPN perlu 2 Calran v atay TPH
24 jam patli < 24 jam
Asupan kalorl dan calran oral | 2 6 episode dalam
tak memadal 14 jam,
Tingkat 3
Cairan iv wbe feeding atau | Cajran Lv atau TPN
TPN periu 2 24 jam, perlu z 24 jam.
Tingkat 4 Meng_ﬂntim nyawa Mengancam myawa
Tingkat S | Kemaban Kematian
d. Diare

Kemoterapi juga menyebabkan diare. Diare terjadi
karena kenusakan epitel saluran cerna sehingga absorbsi
tidak adekuat.

e. Alopesia (kerontokan rarnbut)
Kerontokan rambut atau alopesia sering terjadi pada
kemoterapi akibat efek obat terhadap sel-sel folikel ram-
but. Kerontokan rambut biasanya terjadi antarz hari ke 10
dan 21 setelah pemberian kemoterapi. Hal inj dapat tes-
Jadi secara tiba-tiba dan dalam jumlah yang banyak atau
rambut mungkin rontok secara berangsur-angsur. Keron-
tokan rambut bersifat sementara dan dapat tumbuh kem-
bali setelah kemoterapi dihentikan,
[ Infertilitas
Spermatogenesis dan pembentukan folikel ovarium
merupakan hal yang rentan terhadap efek toksik obat
antikanker. Kemoterapl pada pasien perempuan me-
niyebabkan ia mengalami pramenopause atau penghen-
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tlan menstruasl sementara alau menetap dan timbul-

nya gefaln-gejola menopause, Hilangnya efek ini sangat
tergantung dart wmur Jenls obat yang digunakan, serta
lama kemoterapl, Sedongkan pada pria, kermoterapl bisa

menyebnbkan penuninan produksl sperma,
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Pilihan untuk mengobati kanker endometrium fergartung
pada karakieristik kanker vang diderita, stadium, kesehatan umum
penderita dan apa yang diinginkan pasien. Secara umum, pasien
kanker berhak remilih sendin jenis pengobatan yang merela ke-
hendaki, tentu saja setelah berkonsultasi dengan dokter. Dokter
akan mernberikan informasi mengenai kelebihan dan kekurangan,
dan juga manfaat serta risiko setiap jenis pengobatan yang tersedia.

Sebelum memutuskan jenis perawatan dan pengobatan apa
yang diinginkan, akan lebih baik jika setiap wanita memahami pilib-
an terbalk serta apa saja jenis perawatan dan perigobatan yang saat
ini sudah tersedia untuk mengatasi kanker rahim.

A. OPERASI

Walaupun terdengar sangat memilukan, operasi pengangkatan
rahim dianjurkan untuk wanita yang menderita kanker rahim. Ke-
banyakan, penderita akan menjalani prosedur operasiini untuk meng-
angkat rahim (histerektomi), serta mengangkat saluran tuba dan
ovarium (salpinge-ooforektomi). Setelsh menjalani histerektomi,
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secara medis wanlts Hdak mungkin lagl memiliki anak, Juga, setelah
pvarrfum dianghal, otormatls wanita akan mengalaml menopause,
skl belimm wakiunys memasubd masa berhentinga hald,

Padin sl operasl dilakukan, dokter bedah juga akan me-
merikea daerah sekdtar ralim untuk mencarl tanda-anda apakah
kanker telah menyebar. Dokter bedah jugs mungkin menganghat
kelenjor getal bening untuk dites di laboratordum. Tujuannya uritub
mengetahui stadium kanker yany diderita.

B. TERAPI RADIASI

Terapi radlasi untuk membunuh selsel kanker ini dilakukan
dengan menggunakan sinar energi yang kuat, misalnya sinar-X.
Dalam beberapa kasus, dokter mungkin merekomendasilan terapi
radiasi untuk mengurangl risiko kambuhnya kanker setelah operasi,
Dalamn situasi tertentu, terapi radinsi juga dapat direkomendasikan
sebelum operasi, seperti untuk mengecilkan tumor dan membuatnya
lebih mudah untuk diangkat.

Jika penderita tidak cukup sehat untuk menjalani operasi, ia
dapat memilih perawatan terapi radiasi saja. Pada wanita dengan
kanker endometrium ganas; terapi radiasi dapat membantu meng-
ontrol rasa sakit akibat penyakit tersebut. Terapi radiasi terdiri dari:

*  terapi radiasi eksternal. Terapi ini dilakukan oleh mesin di luar
tubuh. Dalam prosedur ini, pasien berbaring di atas meja
bedah khusus sementara mesin radiasi diarahkan rentju titik-
titik tertentu pada tubuh; dan

* lerapi radiasi internal. Radiasi langsung dilakukan di dalam
tubuh, Perawatan inl melibatkan perangkat radiasi canggih
yang dimasukkan ke dalam tubuh melalui vagina. Mengingat
paparan radlasi cukup berbahaya, maka terapi ini harus dila-
kukar dalam waktu singkat.
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C. TERAPI HORMON

Terapt hormon dilskukan dengan mengonsimst obat. ohatan
khusus yang dapat memengarahi kadar hiwmon datam tubuh Te-
apl hormon dapat menjadi pilihan lka kariker ondometdurn telah
metyebar hingga ke luar rahim. Pilihonnya meliputt
o progestin sintetis, Inl adalah obat untuk meningkatkan jurniak

progesteron dalam tubuh. Bentuk hormaon progestern buatar

ini dapat membantu menghentikan pertumbuban sel-se| kar.
ker endometrium; dan

«  obatuntuk mengurangi jumlah estrogen dolam tubuh atay me-
nyulitkan tubuh untuk menggunakan estrogen yang tersedia,

Sel kanker endometrium mengandallan estrogen tubub untuk

membantu pertumbuhannya. Jika sel-sel kanker tersebut ter-

kena obat ini, mereka akan matl.

D. KEMOTERAP|

Kemoterapi merupakan salah satu pengobatan untuk mem-
bunuh sel kanker menggunakan bahan kimia. Pasien akan diberikan
satu atau lebih jenis obat kemolerapi yang dikombinasikan. Obat
kemoterapl akan diberikan secara oral menggunakan pil atau me-
lalui infus di pembuluh darah (intravena). Kemoterapi direkomen-
dasikan untuk wanita dengan kanker endometrium lanjut atau ber-
ulang yang telah menyebar di luar rahim. Obat inl memasuki aliran
darah dan kemudian mengalir ke seluruh tubuh untuk membunuh
sel-sel kanker.
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PENGOBATAN HERBAL
KHUSUS KANKER

Selain pengobatan medis, pasien penderita kanker juga bisa
menggunakan metode pengobatan herbal, yaitu pengobatan meng-
gunakan tanaman-tanaman obat. Pengobatan herbal sendiri sudah
populer di kalangan masvarakat sejak dulu. Sejak zaman nenek
mayang, berbagai tanaman dipercaya dapat diolah menjadi obat.
Dan hasilnya yang mujarab sudah dibuktikan oleh mereka sendiri.

Seiring wakiu, pengobatan herbal mulai dilupakan. Obat-
obatan herbal sudah dianggap kalah saing dengan obat kimia dan
pengobatan modern lainnya. Mamun, saat ini pengobatan herbal
kermnbali menjadi tren. Beberapa orang sudah lebih suka untuk da-
tang ke pengobatan herbal sebagai alterniatif pengobatan.

Banyak sekali keuntungan yang bisa diambil ketika seseorang
memutuskan untuk mengensumsi obat herbal, Keuntungan Inilah
yang menjadi nilai lebih ketimbang obat kimiawi, Beberapa keun-
tungan obat herbal antara lain:

»  murah dan mudah didapat. Tanaman herbal dapat berasal dari
tanaman liar maupun budidaya, Obat ini sangat mudah dida-
patkan, seperti di pekarangan rumah, kebon, hutan, atau di pasar-
pasar tradisional. tanaman herbal juga dapat Anda tanam sendiri.
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praktis dan efektlf. Pengobatan horbal bisa dilababan raetahii
berbagal metode. Beberapa metode yang ditmwarkan da
pengobatan hetbal adalab simpliala kering/bbok, ekl
hingga Jamu. Semuany sangal mudah dicactle, hatk oleh hor
balls maupun sendid, Kita Juga bisa membawasnys ke man
pun kit pergl, Selnin i, obat herbal Juga dittlal lebih ofekif
karena tidak hanya fokus pada satu penyakit sajs. Pargobatan
herbal biasanya hadir dengan solusi lengkap agat tidak terjadi
efek samping pada pasien dengan penyakit kormplilkasl. Misal-
nya, seorang pasien terkena diabetes dan darah rendah. (n-
tuk mengobati diabeles, pasien dapat mengonsumsi herbal
bawang berlian yang ditambahkan dengan sejumput garam
dapur. Dengan demikian, bawang berlian tetap dapat bekerja
secara efektif pada pasien diabetes-hipotensi.
hampir tanpa efek samping. Jika kita cermat dalarm meng-
konsumsi obat, terutama obat kimia, biasanya akan kita
temukan pada bungkus obat tentang efek samping yang akan
diderita oleh pengonsumsi obat tersebut. Bagi orang awam,
istilah-istilah tersebut terdengar mengerikan. Bagi orang yang
ingin hidup lebih sehat derigan sedikit efek samping mung-
kirt bisa memilih obat herbal sebagal solusinya. Herbal biasa-
nya hadir hampir tanpa efek samping, Di sini dikatakan hampir
karena dalam beberapa herbal ada hal-hal yang perlu diper-
hatikan agar efelk sampingnya bisa dihindari. Dengan penge-
tahuan yang cukup mengenai cara pengolahan, penyimpanan,
serta konsumsi yang benar, efek samping herbal tertentu bisa
dihindari dan dihilangkan.

*  bekerja secara komplet. Kelebihan lain dari obat herbal adalah
cara kerjanya yang lebih komplet daripada obat kimiawi, Herbal
bekerja tidak hanya mengnbati, tetapi juga dapat mencegah dan
memperbaiki sel-sel yang sudah rusak. Sehingga, obat herbal
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bk D meridinoly sel el Jahat, 1otapl Juga membanii
pretbndionn deb Hsak guing mesysefcepat proses perygrmbuhng
Paoraggiey kevbdoiiy nd, bedbal sangint cocok diginalusn setiadgal
ol s hian by penygpobsatangh suatul perrygibl

Bttt comtoly obat el yang dapat inembantu dalarm me-
rvernbhban kankey, Khususnya kinker pada wanita,

A.  DAUN SIRSAK

Salah  satu her
bal yang disebut-sebut
ampuh  dalam  mela-
wan kanker adalah da- [y
un  sirsak, Beragam
penelitian telah mem- RS
bukiikan  bagaimena TeasEN
daun sirsak tidak hanya '
mampu melawan satu || #°% : _
Jeris kanker, tapi juga Daun sirsak merupakan obat herbl
beragam |enis kanker pencegah kanker payudara
Dan temyata, pengt- Surmber: Wit it byl 1 JGefYG
batan tradisional kanket dengan bahan-bahan alami tidek kalah de-
ngan pengobatan medis, kemoterapl. Bukan hanya itu, dosis daun
sirsak yang ditambahkan tidak akan membahayakan tubuh,

Prof. Soelaksono Sastrodiharjo Ph.D dari Institut Teknologi Ban-
dung dan Dr Jerry McLaughlin dari Purdue University menemukan
bahwa daun sirsak bersifat sebagal antikanker. Zat aktif acetogenins
dalam daun sirsak dapat menghambat pembentukan ATP (adenosin
trifasfat). ATP ini merupakan sumber energi dalam tubth, Sast ATP
tidak terbentuk, sel kanker yang memerlukan energi pun bakal
kewaluhan,
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Selain itu, Eka Prasasti Mur Rechouond dian Totl Sel Subest] dari
Departermen Farmasi serta Retno Widdantuti dan Aditiyone dari De-
partemen Obal Universitas Jenderal Soedirman Purwokertn Jawa
Tengah meneliti khasial siisok sebagal antikanker, Hogilmya, pene-
fitian membuktkan bahwa ckstrak alanol daun sirsak memilik sifat
sitotoksik pada sel kanker payudara. Semakin tinggl konsentrast
ekstrak daun sirsak. semakin besar Juga efek sltotoksik-nya. Akhir:
nya. sel kanker akan membunuh dirinya sendiri atau apoptosis.

Kandungan dari sirsak seperti acetogenins, muricapentodh,
annocatacin, linoleic acid, annocatalin, glgantetroln dan SeFiyi
lainnyayang ternyata mempunyai khasiat untuk mengobati beberap,
jenis kanker, termasuk kanker payudara. Anda dapat Memlat tahy
daun sirsak dengan cara 10 lembar daun sirsak tua direbus dmgﬂn
3 gelas air, sisakan menjadi 1 gelas dan minum 2 kali Séhari,

B. BUNGA ROSELA

Rosela berguna Untuk mencegah penyakit kanker dan radang,
selain ity dapat membantu Anda dalam mengendalikan tekanan
darah dan lain-lain. Bunga rosela sendiri mengandung vitamin C,
vitamin D, B1 dan B2,
kalsiom yang tinggi,e
i magnesium; omega 3,
. yitamin A, zat besi, pota-
sium,  beta karotin &
asam esensial. Melihat
' kandungannya saja su-
dah terlihal begitu besar
manfaat yang akan di-

Bunga rosela memb yrmumnya dapat.
dikonsumsi sehygal teh
Sumber: hilp:/bgy w1 JGovYo
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C. KULIT MANGGIS

Adanya kandungan
dari buah manggis yang
memiliki zat antl kanker
mampu  menghaimbatl
sel  kanker.  Terdapat
kandungan  xanthone
vang bermanfaat luar
biasa untuk kesehatan
terutama untuk anda _
dalam menjaga kese-  Kuiit manggis mengandung zat anti kanker
hatan dalam membantu yang disebut xanthone
sericsgah kenker, Kan: Sumber: futp:/Ibit |/ 1OrdGed
dungan xanthone dapat membantu memperluas pembuluh darah
sehingga dapat memperlancar peredaran darah anda. Fungsi vital
zat xanthone adalah menetralkan radikal bebas dalam tubuh dan
menjadi zat anti bakteri dan anti kanker,

Selain itu buah manggis memiliki kandungan mineral dan
kalium yang ternyata dapat membantu metabolisme energi. Dalam
penelitian lanjut ternyata tidak saja sekedar antioksidan, akan tetapi
adanya kandungan anti kanker dan zat xanthone dalam buah mang-
gis mampu menghambat perkembangan sel kanker payudara.
Ekstrak yang dihasilkan dari kulit manggis bersifat antiproliferasi
yang dapat menghambat perkembangan sel-sel kanker, termasuk
kanker payudara. Ekstrak kulit manggis juga bersifat apoptosis yaitu
mampu menghancurkan sel kanker.

D. KUNYIT

Kunyit atau Curcuma domestica merupakan bumbu yang se-
ring Kita temui di dapur. Di Indonesia, kunyit memiliki beberapa
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oG sebutan, yaitu kunyel
(Aceh), kunit, jinar (Ban-
jar, Kalimantan), ku-
nir (Jawn), konye, dan

I termu koneng (Macdura).
l.ebih darl Jtu, ternyata
keunyit mampu rnelawan
kanker. Kuryit mernilikl
TR N g 2 kandungan  curcurnol
Kunylt merupakan rempah tadisional yang ~ yand dapat membantu
mengandung zat anti kanker anda melawan kanker.

Sumber: http:/hit iy IAOALy/ Salain mengharnbat
pertumbuhan sel kanker, kunyit juga merupakan obat herbal
pelindung jantung, mengobati luka, menjaga kesehatan pencer-
naan, dan obat sakit gigi.

Untuk kanker payudara, gunakan rimpang kunyit putih yang
dikupas kemudian direbus dengan 4 gelas air hingga menjadi 2
gelas, Kemudian diminum secara teratur dua kall sehari. Atau Anda
dapat mencampurkan 6 gram kunyit putih dengan 10 gram benalu
teh, tambahkan 5 gram rumput mutiara dan 5 gram waru landak
serta 3 gram keladi tikus, kemudian rebus dengan 3-4 gelas air
hingga tersisa 2 gelas air. Dinginkan sebentar sebelum diminum.

E. TAPAK DARA

Tapak dara (Catharanthus roseus) termasuk keluarga Apocy-
naceae atau kamboja-kambojaan inl mengandung dua senyawa
golongan alkaloid vinka, yakni vinkristin dan vinblastin yang bet-
khasiat menghambat perbanyakan dan penyebaran sel kanker. Vin-
kristin digunakan sebagal bahan pengobatan kanker bronkial, tu-
mor ganas pada ginjal, kanker payudara, dan berbagai jenis tumor
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ganas vang awalnya
menyerang urat saraf
maupun otol. Tanaman
yang di Sumatera dise-
but rumput jalang It
juga mengandung
alkaloid cabtharanthin
yang diperkirakan dapat
mendesak dan melar-
utkan inti se] kanker.
Tapak Dara Meng-
andung 70 jenis alkaloid
yang dapat membantu Anda dalam pengobalan kanker payudara,
Anda dapat merebus 15 gram daun tapak dara dengan 3 gelas air
sampai mendidih, saring kemudian ambil aimya. Anda dapat me-
minumnya secara rutin, dua kali sehari setiap pagi dan malam hari,
Atau anda juga dapat mencampurkan 22 helai daun tapa dara, kulit
kunyit pulasari dan buah adas, kemudian rebus dengan 3 gelas air
hingga mendidih. Anda dapat menambahkan gula merah secukup-
nya. Lakukan 3 kali sehari setiap kali dengan dosis setengah gelas.

sebagal obat antl kanker
Sumnber: fittp:/bitiy | DoSsgF

F. KUNYIT PUTIH

Masyarakat sejak larna sudah mengenal 2 jenis kunyit putih yaitu
kunyit putih gombyok atau kunyit putih pepet. Kunyit ini bermanfaat
untuk terapi penyakil diare dan disentri. Sepertl yang ditulis dalam
buku Obat Asli Indonesia karangan Prof. Dr. Seno Sastroamijoyo,
jenis kedua adalah jenis kunyit putih beraroma mangga, yakni
curcuma zedoaria dan curcuma mangga. Keduanya bermanfaal
menyembuhkan kanker dan tumor. Kunyit putih Ini mempunyai cirl
tertentu, antara lain bintik umbinya seperti umbi jahe dan berwama
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o kuning muda (krem).
' Dalam keadaan segar
baunya seperti  buah
mangga kweni, Apabila
telahy  diekstrak  atau
dijadikan  bubul, war-
nanya  tetap  kuning
o  Mmuda (krem),

Dalam buku Anti
Sama dengan launyit kunlng, kunyit putih juga  Cancer Medical Herbs,
RO ks ternyata curcuma ze-

Sumber: http./fbit.ly/ 1 hZScXa
pacai b doaria mempunyal

efektivitas yang lebih tinggi untuk mengatasi kanker dan turmor.
Menurut hasil penelitian American Institute Cancer Report (Mew York
Time) 1 Juni 1999 dan juga oleh pakar Fakultas Farmasi ataupun
PAU Bioteknalogi serta PPOT UGM Yogyakarta, dalam kunir putih ini
terkandung beberapa zat, yakni:

a. RIP (Ribosome [nacting Protein) yang berfungsi:
*  mampu menonaktifkan perkembangan sel kanker,
*  mampu merontokkan sel kanker tanpa merusak jaringan
sekitarmya, dan
»  memblokir pertumbuhan sel kanker.
b, Zat anti oksidan, yang mencegah kerusakan gen.
c. Zat anti curcumin, sebagal anti inflamasi (anti peradangan).

Proses pemasakan kunyit putih hanya diperlukan sebanyak
| sendok teh yang diseduh dengan Y2 gelas air panas (100 cc)
kemudian diendapkan dan yang diminum hanya aimya. Diminum 3
kali sehari untuk mengobati kanker payudara,
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G. KELADI TIKUS

Keladi tikus (Ti/- r-'r
phonium  Flagellifor-
me/Rodent Tuber) me- |
rupakan tanaman tema
sejenis talas yang me-
miliki tinggi antara 25- NN
30 em. Tapaman ini N
mudah  ditemukan di

Y i F’T i / i -
kebun-kebun atau hutan PEEC PR e = 1

yang tidak terkena sinar  Daun dan batang keladi tikus berkhasiat

menyemnbuhkan kanker

matahari secara lang-
Sumbet: http:ibit.fu/ I FriFiu

sung. Tanaman ini hidup
di tanah gembur penuh humus dengan ketinggian 1000 m dpl.
Keladi tikus mengandung zat-zat kimia seperti alkaloid, poli-
fenol, dan triterpenoid. Meskipun sedikit, senyawa kimia tersebut
mampu mengobati penyakit dari yang ringan hingga berat. Penyakit-
penyakit tersebut antara lain luka tergores, penyakit kulit (koreng,
borok), batuk, menetralisir racun narkoba, dan yang paling terkenal
adalah kanker. Penelitian tentang kandungan dan khasiat keladi tikus
telah banyak dilakukan. Hasilnya, tanaman ini memang jauh lebih
ampuh menyembuhkan kanker ketimbang kemoterapi. Di Malaysia,
sudah ada uji ilmiah dari khasiat keladi tikus. Bahkan ekstrak keladi
tikus dalam bentuk pil dan teh bubuk yang dikombinasikan dengan
tanaman lainnya dalam dosis tertentu, sudah dipasarkan di negeri
Jiran tersebut,
Untuk menghambat perturnbuhan sel kanker, Anda dapat
membuat minuman dengan mengambil tiga batang keladi tikus
lengkap dengan daunnya (kurang lebih 50 gram) direndam selama

30 menit, tumbuk halus dan peras. Air perasan ini disaring lalu
diminum.
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H. TEMU LAWAK

Sari temu lawak membantu mengobati kanker
Sumber: hitpibit. (/| Es2FHR

Alr perasan temu
lawak (curcuma zedoa-
ria) juga mujarab seba.
(ol obat kanker. Menurut
Andrew Chevallier
Mnimh, herbalis  asal
London, dalam ternula-
wak terkandung curcu-
mol dan curdione yang
berkhasiat sebagai anti-
kanker dan antitumor,

Di Cina, temulawak telah lama digunakan sebagai obat kanker leher
rahim. Tanaman ini bisa meningkatkan efek mematikan sel kanker
ketika dilakukan radioterapi dan kemoterapi.

.  MENGKUDU

Mengkudu juga tengah populer sebagai tanaman obat-obatan
yang manjur. Mengkudu memiliki kandungan berupa protein, vita-
min, mineral, dan zat terpenoid. Daging buah mengkudu atau pace
(Morinda citrifolia L.) mengandung dammacanthel, yakni zat anti-

kanker yang mampu
melawan pertumbuhan
sel abnormal pada stadi-
um prakanker dan dapat
mencegah perkem-
bangan sel kanker. Sela-

in itu, mengkudu juga

berkhasiat menyembuh-
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kan tumor, hipertensl, gangguan pencernaan, dan menghilangkan
sisik pada kakl.

Untuk kanker, sari darl perasan dua atau tiga buah mengludy
dapat dibubuhi madu agar rasanya leblh nikmat. Sebaiknya pilihlah
mengkudu yang tidak tedalu minsak karena alkohol yang terberituk
akibat proses fermentasl pads menghudu yang terlalu masak
merusak zat-zat penting yang terkandung di dalamnya.

J.  DAUN DEWA

Daun dewa mengandung beberapa zal kimia, di antaranya fla-
vonoida, minyak atsiri, saponin, alkalpid, dan tanin, Zat-zat yang
terkandung dalam daun dewa memiliki beberapa khasiat ampuh,
antara lain meredakan demam, mengatasi luka atau radang, meng-
atasi kejang pada anak, menghilangkan rasa nyerl, membersihkan
darah, melancarkan peredaran darah, mengatasi haid tidak lancar,
menghentikan pendarahan, mengobati rematik, serta mencegah
timbulnya lever, jantung, dan stroke. Tidak hanya itu, daun dewa
juga berkhasiat menyembuhkan jerawat yang mernbengkak, digigit
hewan berbisa, mengatasi batuk, radang mata, radang tenggorokan,
sakit gigi, batu ginjal,
kencing manis, dan hi-
pertensi.

Daun dewa (Gynu-
ra divaricala) juga
merupakan  tanaman
yang telah dikenal seba-
gal tanaman anti kan-

ker. Dibutuhkan 30 W
gram daun dewa segar, Tanaman daun dewa yang berkhasiat
20 gram temu putih, menyembuhkan kanker payudara

Sumbar: httpy/fbit, ly/ TPDRL
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30 gram jombang yang direbus dengan 600 c¢ air hingga tersisa
300 cc, lalu disaring dan diminum airmya dapat digunakan dalam
pengobatan penyakit kanker. Dapal puls menggunakan bahan lain
seperti 30 gram daun dewa segar, 30 gram tapak dara segar, 30
gram rumput mutiara, 30 gram rumput licdah wlar direbus dengan
1.000 cc air hingga tersisa 500 cc. Aimya disaring lalu tarnbahkan
madu secukupnya, aduk kemudian diminum selagl hangat.

K. BAWANG MERAH

of _, \ Tentu Anda tidak
: Fa ¥ v, @sing dengan bawang
@3 merah. Hamplr seluruh
sayur atau lauk pauk
yang kita makan meng-
andung bawang merah.

Ternyata bawang merah

Seluin szbagal bumbu masak. bawang merah bisa  di
berkhasiat sebagai obat heibal kanker 1 0 gundion
Sutnbes: hitpibitliy/ | ExOdip untuk mencegah pes-

tumbuhan sel kanker,
Mengapa? Karena dalam bawang merah terdapat kandungan sulfur,
Bawang merah memiliki kandungan senyawa kimia sepertl vitamin
C, Jrukti-oligosakarida, vitamin B6, folat, thiamin, kalsium, dan
zinc, Bawang merah bisa digunakan untuk menyembuhkan masuk
angin, mengontrol kadar kolesterol, mencegah pertumbuhan sel
kanker, dan mengontrol kadar diabetes dalam darah,

TG

L. SIRIH

Tanaman sirih (piper betle) tergolong tanaman herba yang cu-
kup populer di masyarakat. Masyarakat Jawa menyebutnya dengan
istilah suruh, sedangkan masyarakat Sumatera menyebutnya sereh,
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dan di Sulawes! sirih di-

ulu, Terdapat dua ]ontu '
sidh, yaltu sirh merak
dan sirih hijau, kedus-
hya bermanfaat ik |
mengatasi masalah ke- §
sehitan,

Sejak zaman nenele A4
moyang, daun  siih Penderita kanker juga bisa
telah dimanfaatian un- memanfaatkan daun sirih
ik TeriALa Bl Sumbet: htip://bitlf 1EANST

masalah kesehatan, seperti mimisan (keluar darah dari hidung) dan

nyeri saat datang bulan. Daun sirh mengandung berbagal senyawa
aktif, diantaranya styptic yang dapal menghentikan perdarahan,
vulnerary yang dapat menyembuhkan luka, stomachic yang dapat
mengobati masalah pencemaan, eugenol yang dapat meredakan nyer,
dan alkaloid yang berkhasiat menghambat pertumbuhan sel kanker

M. BENALU TEH KERING

Benalu teh kering merupakan salah satu tanaman herbal yang
dapat membantu menyembuhkan kanker payudara. Meskipun
benalu merupakan salah satu tanaman parasit yang merugikan
tumbuhan inang karena menghisap nutrisi yang diperoleh tumbuhan
inang agar benalu dapat hidup, sehingga senyawa yang ada pada
tanaman benalu menyerupai senyawa yang ada pada tanaman inang
tersebut. Namun, pada benalu teh kering mengandung octadeca
dan triynoic acid yang merupakan zat aktif antikanker. Campuran
antara benalu teh kering diramu dengan temu putih kering, leunca
kering, dan mahkota dewa kering dapat dijadikan resep melawan
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kanker payudara,

Pada dasarnya
tish rrerupaki
[ tanaman yang banyak
mengandung  khasiat
pengobatan,  sehingaga
benalu  yang  hidup
pada pohon teh juga
Tkut memiliki kesarmaan
senyswa kimia yang

Benalu leh sebenamya merupakan jenls patasit

yang merugikan tanaman inang _
Sumbes: Kttp/biLly IDREXAM ada pada teh sebagai

tumbuhan inang.
Terdapat beberapa spesies benalu teh, antara lain Macrosolen
Cochincinensls dan Scurrula Atropurpurea.

Benalu teh terbuldi dapat menghambat tumer crown gall
dan dapat menghidrolisa asparagine. Asparaginase adalah enzim
katalisator yang berperan menghidrolisis atau memecah molekul dan
asparagine menjadi asam aspartat dan amonia. Dengan demikian
sel kanker akan kekurangan asparagine sehingga mengakibatkan
kematian sel. Menurut Richter dalam Phytochemistry No. 31 (1992),
benalu Loranthaceae dan Viscacese mengandung banyak flavo-
noid, seperti chalcones, flavanones, c-glucoflavonols dan flavan-
3-ofs. Flavonoid sendiri berfungsl sebagai pelindung si benalu dar
kerusakan yang disebabkar oleh pengaruh sinar ultraviolet dan bes-
tanggung jawab pada warna bunga, buah, dan daun.

Dalam limu farmasi, flavonoid dilkenal sebagal senyawa anti-
radang. antioksidan, pereda sakit (analgesik), antivirus, anti-HIV,
mencegah keracunan hati, antikeleblhan lemak, merangsang ke-
kebalan tubuh, sebagai vasodilator (zat untuk memperlebar dan
memperlancar allran darah), mencegah penggumpalan darah,
antialergl, dan antikanker Keberadaan flavonoid itu didukung oleh
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zat-zat lain yang Juga terdapat pada bénalu, seperti proline, hydro.
proline, myo-inositol, dan chiroinosolils. Sementara benalu famil
loranthaceae divalini banyak mengandung tanin, Senyawa ini ter-
dapat pada tanamaon benalu, berkat hasil kerja sama asam gallic
dengan catechin, yang menyebabkan padatnya kadar tanin pada
daun dan tangkal batang, Dalam llmu farmasi, tanin kerap diguna-
kan sebagal obat diare, penawar racun, antivirus, antikanker, dan
anti-Hiv.

Untuk mengolah benalu kering, caranya yaitu siapkan 15 gr
temu putih kering, 50 gr tanaman leunca kering, 5 gr mahkota
dewa kering, 50 gr benalu teh kering. Kemudian, cuci bersih seluruh
bahan. Rebus seluruh bahan dalam air 800 cc dan biarkan sampai
tersisa 400 cc, lalu saring, Sajikan mmuan ini dalam 2 gelas untuk 2
kali minum. Minum ramuan Ini 2 kall sehari secara teratur.

N. CAKAR AYAM

Tanaman  cakar
ayarn yang tergolong g
jenis paku-pakuan  ini,
bigsanya tumbuh di
tempat-tempat  teduh, 1S
lembab, dan dingin se- [Siags =

perti tebing yang terlin- §
dung atau di pinggir

jurang, Sekilas, cakar

avam memang terlihat Tmnnmrmararam juuga bisa
seperti rumput atau ta- mengobat] kanker
Sumber: hitp/biLhy'ThedfS9

naman liar yang tum-
buh di sembarang tempat, terutama di tempat-tempat lembab dan
tidak terkena sinar matahari. Herbal cakar ayam mengandung flavo-
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neid, biflavonoid, feanolif, alkaloid, dan ignan yang berfungsi me-
numpas sel-sel kanker

Selain ilu, khoslol cakar ayam Jugas bisa digunakan untik menu-
runkan panas atay demam, mengobatl batuk, radang tenggorakan,
melancarkan peredaran darah, mempentahankan sistem imun tu-
buh, menghentikan pendarahan, menyembuhkan memar atau
bengkak, rematlk, tulang patah, membersihkan darah, mengatasi
radang saluran pernapasan, Infeksl saluran kencing, keputihan, he-
patitis, hingga diare.

Ada juge tanaman
» herbal binshong yang
diklaim mampu men-
cegah dan mengobati
kariker Kandungan fla-
vonoid vang lerdapat
e dalam  binshong  me-
miliki sifat antioksidan.
~ HKandungan  tersebut
Daun Hmhm_g I:ﬂ'fung.-ll mmmhtr Iunluu rampi rneni:egah
Surmber: it/ HESgul munculnya:  penyakit
penyakit berbahaya seperti kanker. Binahong juga mengandung
saponin yang bisa mencegah timbulnya sel kanker, Selain itu,
binahong juga mengandung alkaloid yang berkhasiat menurunlan
gula darah pada penderita diabeles dan senyawa (erpenoid yang
terdapat dalam binahong dapat membantu tubuh memulihkan
stamina setelah sembuh dari sakit,
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P HERBAL JALI

Herbal  fali - dapmt
dimantinntkan T

menveinbuhkan - bers
gain penyakil.  Sebab,

i dalomy buahinya me- |
ngandung berbagal
zal yang berguna hagi
tubuh  seperti  protein,
karbohidrat, lemak,

dan vitamin, Sedang- Penderita hﬂhrh}n juga
kan, pada bijfinya me- memanfaatkan herbal jali

coicin, coixenolide, tirosin, asam glutamat, lisine, histidin dan
arginin. Biji jali dapat dimanfaatkan sebagal obat kanker seruix,
kelenjar payudara, dan gangguan lambung.

Cara mengolahnya yaitl siapkan bijl jali kering 25 gr dan air
750 cc. Rebus biji jali kering dalam 750 cc air hingga tersisa 250 cc.
Setelah dingin, saring airmya. Ramuan ini dikonsumsi untuk sekali
minum. Minumlah ramuan ini dua kall sehari,

Q. MAHKOTA DEWA |

jang. Selain itu, buahnya

mengandung  berbagai

seryawa  kimia yang

berkhasiat bagl tubuh, di menyembuhkan kanker
antaranya yaitu alkaloid Sumber: hitp:fbit.fy/ TINAS!I
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dan senyawa organik yang bedungst menetralisle racun-racun df dalam
tubuh, Kanchungan lalnnya yallu saponin yang merapakan fitonutrien,
Senyawa tersebit brrsifal antibaliter), antivicus, meninghkatian sistern
kekebalan tubuh, mengurangl kadar guli deraly dan juga pengegnm
palan darah. Flavonold yang terkandung di dalarmriya berperan sebagal
antiperadangan dan mencegah perumbuban karker. Adapun 2at loin
yang berkhasiat di dalam herbal Inl sepert] sterol, tannin, terpen.

R. SAMBUNG NYAWA

Herbal — sambung
ey repa lendungan senya-
N wa kimia di dalamnya, di

B antaranya yaitu flavencid,
: saponin, tanin, dan steroid
(triterpencid), Oleh seba-
gian masyarakat [ndo-
! - . nesia, daun ini diquna-

Selaln sebagai abat ginjal, tanaman herbal kan sebagai obat kanker

sambung nyawn dapat dijadikan obat kanker
Susribier: hitp bir, lu/ TILWXS payudara,  kandungan,

dan kanker darah,

Tanaman inl juga dapal digunakan untuk menyembuhkan
penyakit ginjal. Selain itu, herbal yang satu inl juga dimanfaatkan
sebagai antikoagulan, stimulas| sirkulasi, mencairkan pembekuan
darah, menghentikan pendarahan, membersihkan racun, menghi-
langkan panas, mengatasi batu ginjal, sakit gigi, redang mata, rema-
tik sendi, kencing manis (diabetes mellitus), perdarahan kandung-
an, darah tinggl (hipertensi), kista, memar, dan tumor.
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5. BIDARA UPAS

Bidarn upas ndnlah
tanaman penuly manfoat.
Seluin dapot dimalan se-
bagial  sumber  kaibohl-
drat, orang dil Jawa me-
manfantkan umbi bidara
upas sebagal obat, Parut-
an umbinya juga diman-
faatkan ibu-ibu  untuk

memperbanyak air susu.

Selain i, pada serat Umbi tanaman bidara upas yang cantik ini

ternyata dapat mengobati kanker
Sumber; hito /ity 1 GHX2r

batangnya dapat diguna-
kan sebagai bahan pa-
kaian karena mengkilap seperti kain satin, dan memberi rasa sejuk
pada pemakainya,

Umbi bidara mengandung senyawa triterpenoid yang dapat di-
gunakan sebagai anti bakteri. Senyawa ini juga merupakan kompo-
nen aktif dalam tumbuhan. Sehingga dijadikan obat untuk penyakit
diabetes, gangguan menstruasi, patukan ular, gangguan kulit, keru-
sakan hati, dan malaria.

Bidara upas (Merremia mammosa Hall) merupakan salah satu
anggota suku Convolvulaceae. Berbeda dengan kerabatnya areuy
carayun (M. peltata), umbi bidara upas biasanya menggerombol,
Sosok daunnya berbentuk bulat telur melebar, pangkalnya berbentuk
hati. Bunganya berwarna putih dan kelopaknya tidak gugur, meski-
pun telah menjadi buah. Bijinya berwarna kelabu hingga hitam, dan
pinggimya berbulu kecokelatan. Umbinya mengandung cairan putih
seperti susu. (Imbi ini bahkan bisa tumbuh lebih besar dari umbi jalar.

Tanaman ini berasal dari Asia Tenggara, kemudian menyebar
ke India, Indo Cina dan Andaman. Di Malaysia baglan Timur, bidara
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upas telah dibudidayakon selak berabad-obad lala untuke dirakan
umblnya. Kemudian tanaman Il menyebar ke Filipina, Ambon,
Bali dan Jowa. Bar paca awal abad ke-20 tanaman ini digunakan
sebagoi obat di Jawa, don mempunyal khasiat yang beragam.,
Tanaman Ini lumbuh di dataran renduh pada fetinggian sekitar
250 meter dart permuknan loul, dan pada tempat-tempat yarg
terlindung atau pada tunah yang lenhab,

Khasiat umbl tanaman Inl sangat beragam, termasuk uritul
rmengobatl kanker. NMamun, penggunaan tanaman inl perlu ditelit
lebih mendalam, lermasuk kandungan pada cairan umbinya. Selain
itu juga perlu dipelajari leblh lanjut sejauh mana laporan tentang
nilal guna tanaman Inl.

T. SAMBILOTO

Tanaman Sambi-
loto dapat dikenali dari
ciri fisikrya yang berdiri
tegak dan dengan ke-
tinggiannya yang dapat
mencapai 90 cm, Ke-
beradaan (anaman ini
mieluas di beberapa hka-

wasan Asia mulai dari

Daun paling bawash dan bifi tanaman sambiloto  |ndia. Thailand, seme-
Sumber- httz:/bit [y 1IWIGSE sarjyng. by, can
pulau Jawa di Indonesia.

Tanaman Sambiloto turnbuh di daerah yang memiliki curah
hujan antara 2000-3000 mm per tahunnya, dengan suhu 25°
sampal 32° C, dan pada ketinggian sekitar 700 meter dpl. Untuk be-
berapa daerah di Indonesia, tanaman ini dikenal dengan beragam
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nama mulal dan Andiloto di Jawa Tengah, Pepaltan di Madura, Kj
oray di sunda, Ampadu tanaly di Sumstera, dan lainnya,

Sambilito mengandung andaosapholide, yong paling banyak
terdapal pada bagian dan din paling tendab pada bijinya, Zat ini-
laly yorwg menyebabilan Samibilote memiliki rasa yang pahit, Bebe.
ropa zat Kimiawd lalonya yang terkandung pada tanarean inl, roeli-
puti andographan,  diterpen Tactone,  homaoandrographiolicle,
andrographostinin, andiographon, dan lainnya, Tanaman Sambiloto
dikenal sebagai anti-tumor, anti-kanker, anti-inflamasi, analgesik,
diumetik, stomakik, anti-hipertenst, hipoglikemia, abortlf, vermisida,
dan fuga anti-HIV, Senyawa andiographolide yang terkandung di
dalamnya akan bekerja menghambat sel tumaor dan kanker.

Kemampuan anti-kanker yang dimiliki Sambiloto terungkap
dalam sebuah percobaan, dimana Sambiloto terbukti melawan se|
kanker skuamosa dan juga sel-sel limfosit yang sudah terkena leu-
kemia. Penelitian lain di Jepang juga melaporkan bahwa tanaman
Sambiloto dapat menghentikan aktifitas sel kanker lambung. Pada
penelitian yang lain, Sambiloto juga terbukti dapat menghambat
pertumbuhan tumor.

Hasil penelitian lain juga menyebutkan bahwa ekstrak Sambiloto
dapat menghambat tumbuh-kembangnya sel kanker payudara se-
hingga sangat tepat jika digunakan sebagai obat penyakil yang
menjadi momok bagi kaum perempuan itu. Sambiloto memiliki ke-
rmampuan dalam menghambat proses sintesis DNA sel kanker

Cara pengobalan dengan menggunakan tanaman Sambiloto
termasuk sederhana, Anda cukup menyiapkan daun Sambiloto yang
masih segar untuk direbus dengan air sampal mendidih. Kernudian,
air rebusan daun Sambiloto tersebut diminum sebanyak 2-3 kali
dalam seharl. Namun, jangan lupa untuk tetap berkonsultasi dengan
pihak medis guna mengontrol perkembangan penyakit kanker yang
bersarang dalam tubuh Anda.
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Kanker merupakan salah Satu penyakit ganas yang selolu meng-
wantui manusto. Peayakit inl dapat menjanakite Slapa safa tanpo
mengenal usio maupun jenis kelamin, namu keirmwknn pende-
rita kankeradalaly wanita denganusio diatas 4018

penyakitkankeryang biaso menyerang Wanitad
dora, kankerservix, dan kanker rahim. Ketiga Kank
penyakit pembunuh utame wanito, Perlu dfketnhu'__ i
merupakar sel yang tumbuh secara tidok normalyjadipenioku gayo
hidup perlu diperhatikan untuk menghindari terandkitaya penya-
kit ini, Hal yana sangat penting adalah selaliu memperhotikan ke-
bersihan dan kesehatan, terutamadibagion orqanreproguksi:
Buku ini menvojlkan informasi tentang'semua jenis Kankeryang
paling sering menyerang wanita beserta selikibeluknyasDengon
mengetahui informasi tentang kanker secara lengkap dan kompre-
hensif. diharapkan dapat menekan angka pendefita kdnkerdika-
lanaan wanila. Selamat membaca dan semoga befmantaat.

Kanker
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