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KATA SAMBUTAN
SEKRETARIS JENDERAL DEPARTEMEN
PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

Dengan gembira saya menyambut penerbitan buku Seri Keterampilan
enerbit yang secara cepat dan tanggap mangamod :
dalam upaya keberhasilan pembangunan nasional. Dewasa ini bf;fan
Indonesia telah memasuki era tinggal landas dalam suasana giﬂbalﬁasgiﬁ
segala bidang. Arus informasi yang berkaitan dengan iimu pengetahuan
dan teknologi merambah ke segala sisi kehidupan. Tantangan demi
tantangan bermunculan dan harus dihadapi dengan bekal dan kekuatan
adai. Bekal dan kekuatan itu hanya dapat dipercleh melalui

yang mem d
penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi seiring dengan kemantapan

iman dan takwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa.

Dalam kaitannya dengan hal tersebut, seyogianya sedini mungkin
anak-anak sudah dibekali keterampilan. Keterampilan atau penguasaan
atas sesuatu hal, yang barangkali bagi orang lain dianggap remeh, akan
bermanfaat bagi orang yang menguasainya. Mempelajari sesuatu
keterampilan berarti mendidik anak atau peserta didik menjadi kreatf,
tekun, telaten, dan pantang menyerah. Sekaligus ia memperoleh dua
manfaat, yakni keterampilan itu sendiri dan sikap mental yang baik guna
menghadapi tantangan zaman. Keterampilan yang dikuasainya akan
menjadi bekal untuk hidup di masyarakat. Hal ini akan sejalan dengan

program link and malch yang tengah kita gencarkan ini.

Buku Seri Keterampilan Dasar bagi siswa SD, SLTP, atau yang
selingkat ini, yang diluncurkan bersamaan dengan Seri Pengetahuan
Dasar, merupakan bagian dari Seri Pedesaan yang diterbitkan dalam
rangka ikut serta menanggapi masalah pengentasan kemiskinan. Semoga

buku ini dapat dimanfaatkan semaksimal mungkin.

Dasar oleh p

Jakarta, Oktober 1995
Sekretaris Jenderal
hmen Pendidikan dan Kebudayaan
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KATA PENGANTAR PENERBIT

I :
mx&:%:._mmmm:m_ qﬁ. ﬂﬂanm:ﬂwh_mw”ﬂxﬂ: kompetensi menuju pembangunan
perkenankan kami selak g mﬁ.: kualitas m_.w:.&mq daya manusia,
menyediakan sar u penerbit mencoba ikut berperan dalam
Sengelahiush den ..__"_:_M_.._ _um:w.m.amqm_.. informasi yang bermuatan ilmu
selurin lapissn am ologi (iptek) serta iman dan takwa (imtak) bagi

srivadingn buk mm_m.qmﬂmxmr Salah satu wujud kegiatan ini adalah
Mmzmm: n:.m:ﬁc > oefi ..em:mm“m::m: Dasardan Seri Keterampilan Dasar
Siewn 8D & asi menuju kecakapan hidup (life skill), yang ditujukan untuk
2 S MP, dan SMA, serta masyarakat umum/pedesaan dalam
jalur pendidikan formal maupun pendidikan luar sekolah.

Pada dasamnya semenjak anak memasuki pendidikan dasar dan
menengah, diharapkan nantinya mereka akan menjadi manusia yang
berpengetahuan luas dan memiliki keterampilan dalam upaya
Hm:_an_nm?m: sumber daya manusia. Oleh karena itu, tidaklah berlebihan
apabila karena mereka perlu diberikan modal ilmu pengetahuan dan
teknologi yang memadai antara lain dengan menyuguhkan jenis buku yang
kami sebutkan di atas.

Buku Seri Pengetahuan Dasar dan Seri Keterampilan Dasar (seri
life skill) masing-masing terdiri dari berbagai bidang dan setiap bidang
terdiri dari berbagai rumpun pengetahuan/keterampilan. Setiap rumpun
vm:nmnm::mixm_mqman:m: terdiri dari berbagai judul buku yang

keseluruhannya berjumiah ratusan judul.

Penerbit berusaha melakukan penyempurnaan sesuai dengan
keperluan dan perkembangan yang terjadi di setiap periode tertentu. Untuk
maksud penyempurnaan tersebut saran-saran dan kritik para pembaca

sangat dinantikan.

Diharapkan dengan memiliki
semacam ini, nantinya para siswa mampu men

kehidupan di masyarakal.
Semoga penerbitan buku-buku

luas.

pengetahuan dan keterampilan
gembangkan dalam

ini dapat bermanfaat bagi masyarakat

Jakarta, Juli 2005

Penerbit
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. MANFAAT

Harga pakan (makanan) ternak/ikan dari
tahun ke tahun semakin meningkat. Keadaan ini
tentunya sangat memberatkan bagi
petani/peternak kecil. Apabila dipaksakan untuk
melangsungkan budidaya tertentu, misalnya
budidaya ikan, ayam, itik, kodok, dan lain-lain,
tentunya akan mengakibatkan kerugian, bahkan

besar kemungkinan petani/peternak ~ akan

gulung tikar.

Kemungkinan pemecahan masalah ini, para
petani/peternak  yang masih menginginkan:
melangsungkan budidaya tersebut, dapat
melakukannya dengan membuat pakan

1
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hafr .
b

<ondiri. Tujuannya untuk menekan
pakan.

Bekicot merupakan salap, ¢ safy
pembuatan pakan, yang Blingi aha%
sebagali penggantl tepung ikan, U lg“%:'
dataran tinggi, tepung ikan inj mungk Ntuk Uan:
didapat.  Sebagai pengganllnya ga'*t:.
digunakan bekicot yang dijadikan teDUng t,

Manfaat —penggunaan tep, |
sebagai pengganti tepung ikan s tek-c.-_.
daging, yaitu sebagai berikut, !
1. Menekan harga dasar pakan,

2. Mengurangi gangguan hama bekicot
3. Membiasakan  petani/peternak
memanfaatkan kekayaan alam sekitamy



II. SYARAT KETERLAKSANAAN

Unt.uk pembuatan pakan (makanan)
tern-akflkan dengan menggunakan tepung
bekicot akan menghasilkan pakan Yyang
berkualitas baik dan biaya yang dikeluarkan
cukup murah. Apabila syarat-syarat yang
dibutuhkan itu telah tersedia.

Syarat-syarat untuk keterlaksanaan

pembuatan pakan, yaitu sebagai berikut.
1. Bekicot yand tersedia, baik di alam maupun

yang dibudidayakan cukup banyak.
o Bahan dasar lainnya (seperti dedak, jagung,
kedelai, kacang hijau, dan lain-1ain)

dianggap telah tersedia.
3. Ketersediaan alat dan bahan.



Il. PEMBUATAN PAKAN

Bekicot (tepung bekicot) merupakan bahan
dasar sebagai pengganti tepung ikan Unty
pembuatan pakan. Untuk pembuatan Pakan inj
bekicot harus diolah terlebih dahuly hingga
menjadi tepung bekicot.

Proses pembuatan tepung bekicot adalah
sebagai berikut.

1. Bekicot dicuci, untuk menghilangkan kotoran
yang menempel di cangkang.
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Gambar 1 Pencucian bekicot

Rebus/rendam bekicot dalam air mendidih
selama 15 menit, untuk memudahkan

pencungkilan daging  bekicot dari
cangkangnya.
SRR
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3!!1

>,
P A
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an atau perendaman

Gambar 2 Perebus
pekicot dalam air dengan temperatur 100°C
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2-5 hari. Untyg Mo, r,.;,h” ,‘
. -"l" wn
pengeringan, dapat digunaka:j“;” {f,,'
menggunakan oven kitg 4. v, ™,

[ . harur L:
hatikan temperatyr di dalam |

o

| . Ovgy, 1,
derajat celsius, selamg 12 jam " Vi,

Gambar 3  Penjemuran bekicot

isi bekico
4. Gilinglah daging beserta isi piﬁ:g s
\ dengan menggunakan pgngg{epung'
atau ditumbuk hingga menjadi









; = Bahan Anak Ayam|Anak Ayam |Ayam Masa
%1 — 1-2 bulan | 1-2 bulan | Bertelur
2. .Jaaﬂgung.]halu5 1? kg 15kg 15kg
3. Kacang hijau 15 :g reds. e
4. Bungkil kacang tanah| 14 kg 1? kg e

'5. Bungkil kelapa Pl kg -

6. Bungkil kedelai 10 kg 4 kg 5 kg
7. Tepung bekicot p kg 10 kg 9 kg
8. Tepung cangkang 9 4 kg 4 kg
 bekicot _

9. Vitamin (premix) 2 kg 2;( q 1; I;g

Bagan Pembuatan Tepung Bekicot dan
Tepung Cangkang Bekicot

Bekicot
]
Dicuci
|
Direbus/direndam
dalam air mendidih
100°C
|

Dicungkil/di- _
cangkang

keluarkan dan L

Dijemur selama
o5 hari/dioven
selama 12 jam

E(Canglkang e

—

-‘l Digiling [~

Tepung
bekicot

pr—

e

Ditumbuk H Tepung cangkang




5 Ppembuatan pakan Itik

pempuatan pakan ik pada dasamyg tida)
rerbeda 0engan pembuatan pakan ayan,
narus memperhatikan usjg ik
kkan berdasarkan tiga tingkat
tu sebagai berikut.

jaun
vampung, yaitU
yang dikelompo .
nertumbuhan, ya!

1 Anak Itik Usia 1-30 Hari
oakan yang diberikan berupa campurap
dedak halus, ampas tahu, dan bekicot.

2. Anak Itik Usia 1-3 Bulan
pakan yang diberikan berupa campuran

dedak halus, ampas tahu, bekicot yang diiris
kecil-kecil, dan tepung bekicot.

3. Itik Dara Usia 3-5 Bulan

Pakan yang diberikan berupa campuran
gabah/padi, dedak halus, dan ampas tahu.
Untuk itik dara, pakan tidak perlu ditambah irisan
bekicot karena akan mengakibatkan itik
kegemukan dan sulit bertelur.

4. Itik Dewasa
Pakan yang diberikan untuk itikk dewasa
berupa campuran gabah/padi, jagung, kacang-

10



kacangan, bekicot, tepung cangkang kasar, dan
vitamin (premik).

Berikutini adalah tabel pembuatan pakan itik
untuk 26 kg.

Baivan ﬂ«r;ak Itik | Anak Itik |Itik Dara l Itik
. ~30 1-3 35
| har bulan bulan Dewasa
1. Dedak halus Bkg | 6,75kg | 6,50 kg
2. Ampas tahu 14kg | 13,50kg {15,75 kg
3. Bekicot

- Tepung bekicot 2kg | 1,25kg .

- Bekicot segar - - 7,50 kg
4. Tepung cangkang

bekicot - ¥ 2,25 kg
5. lkan rebus - 3,50 kg . s
6. Padi/gabah S ; 2,75 kg | 6,25 kg
7. Kacang-kacangan - - - 1,25 kg
8. Jagung - - - |5 Kk
9. Vitamin (Premix) - - - |025kg

C. Pakan Kodok

Kodok saat ini banyak dibudidayakan di
Indonesia karena mempunyai prospek yang

cukup cerah. Kodok yang banyak dit?ud.i—
dayakan saatiniadalah kodok-kodok impor jenis

kodok lembu dari Amerika dan kodok banteng
dari Afrika.

11



kodok 1EEE FETU ‘digy,
pakan i dengan memberikan S,

u . . N
khusuS; Ucntuk kodok kecil, daging ,

Uar.

ekin. 4l

pekicot: V' ooy,
dibenkan

"
harus deOtDng-potOn tyar“}

enelan bagian dagin, Vang ta‘l.!a[
E|ah

akan
kodok dﬂpat 4

dipotond: |

Untuk bekicot besar, d"_“?at diberig .
pekicot utuh yang telah dlplslah.b.agian d&gi:g
(kepala dan kakl)'dengan bagianis; peryt KUduE
nanya menyukal pakan yang bergery Olg
carena itu, diperlukan cara khusus pembenan
pakan, yaitu dengan melatih pemberig, Palgy
mati yang digerakkan.

D. Pakan lkan Mas (Karper)

lkan mas (Karper) semakin banyak
dibudidayakan, di kolam, sawah, jaring
terapung, kolam air deras, dan lain-ain
Budidaya ikan mas secara intensif memerlukan
ketersediaan pakan dalam jumlah yang cukup,

di samping pemberian pakan yang tepat wak
dan rutin.

12



AQN . Mas. seperti halnya temak,
memdutuhkan makanan vang bergizi untuk
pertumduhan. Untuk mencapai pertumbuhan
vang baik, dibutuhkan pakan vang berkualitas
tingg. amnya kandungan protein, mineral,
vitamin, dan  laindajn mencukupi  untuk
seperiuan  pertumbuhan  ikan.  Untuk
memperoien pakan dengan kualitas ini. dapat

dibual pakan dengan susunan bahan dasar
sebagal berkut.

Jenis Bahan Jumlah
1. Tepung bekicot 20 kg
2. Tepung darah 9 kg
3. Tepung jagung 7kg
4. Tepung tapioka | 3kg
5. Dedak 45kg
6. Tepung kedelai | 12 kg
7. Vitamin (premix) | %ig
8. Mineral -

: 1kg

9. Minyak ikan ;




a pembuatan pakan ikan |
da dengan pembuatan pakele
ng membedakan hanyeuan
kandungan tepund bekicot sedikit lebih bap ah
dibandingkan dengan pakan ikan mas. Ha\l@
«an lele merupakan jenis m::\

disebabkan | '
pemakan dagingd (carmfora).

praktis atau langkah yang |ep;
ilakukan dengan pemben';h
n

bekicot secara langsung dengan mengjri
memotong terlebih dahulu. ¥

Berikut ini adalah tabel pembuatan pakan lele

ikan mas.

Secara
mudah, dapat d

L Jenis Bahan Jumlah =
1. Tepung bekicot e
' 2. Tepung jagung Okg
3. Tepung tapioka 3kg
4. Swom 35 k
5. Tepung kedelali " kg
6. Vitamin (premix) » kg
' 7. Mineral , kg |

14



IV. ALAT DAN BAHAN

A. Pembuatan Tepung Bekicot dan Tepung
Cangkang Bekicot

Alat

Alat-alat yang dibutuhkan untuk pembuatan
tepung bekicot dan tepung cangkang bekicot,
adalah sebagai berikut.

1. Keranjang bambu.

2. Pisau _(pem‘:ungkll)
3. Tarnpah (Wadah pengenng/tikar bambu).
4. Kawat kasa yang dibuat/dibentuk untuk

~menutup tampah.
5. Penggiling daging atau lumpang dan alu.

15






i Topung hokloo

O Topung canglangg bokoos
10 Topung cisral

11 Vitamin (promix)

(2. Minornl

(3. Minyak lkan
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V. LANGKAH KERJA

pembuatan Tepung Bekicot dan Tepup,
Cangkang Bekicot

Cucilah bekicot hingga bersih dari kotoran

yang melekat pada cangkangnya.
Rebus atau rendamlah bekicot dalam air

mendidih selama 15 menit.

Dinginkan.

Cungkillah daging bekicot berikut isi
perutnya.

Pisahkan cangkang bekicot ke dalam satu
wadah.

Jemurlah bekicot hingga kering (2 sampai 5
hari) atau gunakan oven apabila ada.



- Gunakan tutup kawat
. ' kasa untuk .
E?absj:lhaanb daging bekicot dari Iarl]:njaga
I . y ertelur pada saat _ yang
pekicot. Penjemuran
g. Pembuatan Pakan
41, Penepungan

Lakukanlah penepun

Chan  van pungan tfntuk semua jenis
. g akan digunakan untuk

pembuatan pelet dengan ca '

— ra sebagai

a. Siapkan alat untuk menepung bahan
(a.lat yang digunakan adalah mesin disk
mill atau secara sederhana meng-
gunakan alat penumbuk, yaitu lumpang
dan alu).

b. Masukkan bahan ke dalam alat mesin

tersebut. :

c. Tekanlah tombol on pada mesin.

d. Siapkan karung plastk dan ikatkanlah

karung plastik terseput pada bagian

pengeluaran dari mesin.

e. Hasil penepungan akan keluar dan
ditampung di dalam karung plastik.

19



‘
L akukaniah ~ Proses DE”E.DurJ,J,
tersebut hingga seluruh bahgap, h&b;-f'
Jika menggunakan alat Sederha;,;
lakukanlah penumbukan padg ok,
bahan dan saring/ayakiah bahs,

tersebut sehingga diperoleh tepung
yang halus.

y '-'

Secara sederhana
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_._,:.,-,rw

: ——n3ngiah  seluruh bahan sesua
= il & ! :
sengan formula pakan fa@n yang —

- -

ji::l-g:.u-»
semimibangan diakukan untuk masing-

—=sng bahan dan dpisahian untiX
E" —I‘E—:eﬂl-s t&- “"




3. Pencampuran

d.

o

Siapkanlah alat py,,. 1
digunakan adalal My

atau mixer, secarq g 0clopp, " _”’*n_
I My

dengan menggundk““ i " ““"h"ﬂ‘r”"
| |

pengaduk). "-mm “

Masukkanlah bahap 1y, tku ki,
mesin pencampur, dimupy, III| My,
yang paling sedikit. by
Tekanlah alat tersehy pada
Alat tersebut akan mencam Dl

rata pada seluruh bahan, ”‘*"F::
Lakukanlah  pencampuyran,
selama 30 menit agar benar.
seluruh bahan tercampur secara

lGrSgbul

Moral

Gambar 7 Pencampuran pakan secara

22
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Siapkan alat pengukus
Alat yang digunakan adalah pengukus

yang besar atau secara sederhana
menggunakan dandang.

p. Masukkan seluruh campuran bahan
baku ke dalam alat pengukus.
c. Kukuslah bahan baku tersebut selama

30 menit, sampai tercium aroma bau
pakan.

4

%

3 1 B
. o
. i Lt #;‘
Ted = - .
W azaest ok
& "y -
1 D L | & -

C:‘::m'lrbair 8. Pengukusan
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5 pencetakd’

24

a.

m

ojgpkan alat Pencetak

plat yang digunakan adalah me,

Pe
atay 5ecar sederhana mengy, "%
1t penggiling daging.

Dingiﬂka” terleblh dahulu adonan yaﬂg

" telah dikukus.

periksalah apakah adonan tersety 4 Sl
dapat, jika belum bisa dibentuk, tambgy
kanlah air dengan cara menyemprot
Adonan yang dapat dibentuk tersety,
telah siap untuk dicetak.

Masukkanlah adonan tersebut se;
demi sedikit ke dalam mesin pencetay
Siapkan tampah dan letakkan Dada
bagian depan mesin pelet/mesin pencetak
Adonan yang dicetak akan keluar dalam

bentuk bulatan panjang seperti membuat
getuk lindri.
Tampunglah cetakan pelet yang keluar

dari mesin pencetak masih dalam
bentuk panjang,



4ah pelet tersebut f bawah s
Sinal

ai |
‘.-,'. h‘l

T"J:Jh‘l'l"i
mskanlah peremasan pelet torsebut pad
- i

; pelet setengah kerng agar diperoleh

adt
sale! yang berukuran kecil.

6. Pengeringan
Pengeringan dapat gilakukan ~dengan

mengandalkan
25
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dongin ””””FHI’IJIIP'H
4 hiarl, ik iy |
Misys,

ONOONINGan derey a,
borsinal cortah. Pong | NN Gy, |
pongoring dapal dilaaktshry, i

mosin \
)i, .

beborapa i

Gambar 10 Pengeringan pakan

7. Pengepakan

Pakan yang telah dicetak dan kering setelah
dijemur telah siap untuk dikemas. Timbanglah
pakan yang telah dibuat tersebut dan masukkan
Pakan yang telah kering ke dalam karung

26



v

LRUS

(%}

- :1, ,IQJr pa

= th
sl w*

ah karung tersebut secara rapi dan
kan tahan lama.
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VL ANALISS Siayy

ANIISS J@@ daa N:“Km: “~ar .
contol @RI D@NWE Dakan AL RN
dengan = MeNQQUNaKan Qe N
PENgEant sumlder RroRIN tngyl dapas B
Diayz pakan didandingkan Jengan me ;
pakan dari pabrik.

Perkiraan biaya pembuatan pakan aa
adalah sebagai berikyt
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: s | .
1 Podak hiy s ko @ Hp 85000 B 6o
2. Jagung 20 kg @ iy 500,00 n:: ar::u;g{{i:
3. Kacang hijau 0 ko@Bp 70000 - 1By 7 o0
4. Bungkll kacang ' P 7.000,00
lﬂ"ﬂh 7 kﬂ ] H[] ?l‘ﬂ, 00
5. Bungkil kelapa 4 kg @ Ry 2;{}.00 . lrllh 1.750,00
6. Tepung bekicot 10kg@Ry - 00 = Hp 1.000,00
7. Tepung cangkang L -
bekicol 1 kg @R . _
g. Vitamin (premix A) 2 kg @ F{E 6.000,0 . E;p:: 12 060 00
Jumlah biaya = Hb 52.000.00

pakan per kg adalah Rp 52.000,00 : 100 =

Rp 520,00, sedangkan harga pakan dari pabrik
Rp 700,00 per kg.

B. Pakan lkan Mas

Biaya pembuatan pakan ikan mas, adalah
sebagai berikut.

CENOOE LN

. Tepung bekicot 20 kg @ Rp - =Rp -
Tepung darah 9 kg@Rp 800,00=Rp 7.200,00
. Jagung 7 kg@Rp 500,00 =Rp 3.500,00
Tepung tapioka 3 kg @ Rp 1.000,00 =Rp 3.000,00
Dedak 45 kg @ Rp 350,00 = Rp 15.750,00
Tepung kedelai 12 kg @ Rp 1.000,00 = Rp 12.000,00
Premix 2 kg @ Rp 6.000,00 =Rp 12.000,00
Mineral 1kg@Rp 700,00=Rp 700,00
Mineral ikan 1 kg @ Rp 8.000,00=Rp 8.000,00
Jumlah biaya =Rp 62.150,00

Pakan per kg adalah Rp 62.150,00 : 100 =

Rp 621,50, sedangkan harga pakan dari pabrik

Rp 800,00 per kg.
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